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Cezaevlerinde Manevi Danismanlik Rehberlik Uygulamasi ve Egitimi
Spiritual Counselling and Care Training and Practices in Prisons Services
Oturum Bagkani: Kemal Ataman / Marmara Universitesi

1.Amerikan Hapishanelerinde Kadin Mahkumlara Uygulanan Segili Manevi Destek ve Rehberlik Programlan
Selected Spiritual Counselling and Care Programmes Applications for Women inmates in American Prisons

Hatice Kog Kanca / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Hapishanelerdeki kisilerin sug cesitliliklerine ve suglu popiilasyonunun geneline bakti§imizda, ozellikle teammiiden
islenen suclar s6z konusu oldugunda sugu isleyen kisilerin kimi zaman bir takim kisilik bozukluklarinin oldugu ve
bu bozuklugun bazen mental bazen de antisosyal kisilik bozuklugu olarak isimlendirildigi bilinmektedir. S6z konusu
bozukluklar ihtiyag durumuna gore klinik psikolojinin gerektirdigi tibbi bakim ve psikoterapi yontemleri ile tedavi
edilmektedir. Tibbi tedavilere ilaveten mahkumlara cesitli rehabilite programlari, din hizmeti, kamu hizmetlerinde
calisma olanagl, eglence aktiviteleri, hobi edindirme calismalari ve ziyaret programlari gibi farkli manevi destek
ve rehberlik hizmetleri de sunulmaktadir. Bu ilave hizmetlerle mahkumlarin saglikli bir sekilde yeniden hayata
kazandirilmasi ve dngoriilen cezayl tamamladiktan sonra sucluluk psikolojisinin yaratti§i travmadan kurtularak ge-
rek hapishane icinde gerekse 6zgur kaldiktan sonraki yasamlarini nitelikli bir sekilde ve suga bulasmadan idame
ettirmelerini saglayan bir takim manevi destek programlari ile sagaltilmalari imkani olusturulmaktadir. Bu arastir-
mada mahkumlar igin s6z konusu edilen problemlerin tedavi yontemleri ve stirecleri kapsam alanimiz diginda olup,
kadin mahkumlar ve onlara yonelik olarak Amerikan hapishanelerinde sunulan manevi destek ve rehberlik amagli
hizmetler incelenmeye calisilacaktir. Amerika hapishanelerindeki kadin profili ve onlarin sorunlariyla bag etmelerini
saglama amacli secilmis zel hapishane destek programlarina ve bu programlarin modellenebilme imkanina degi-
nilecektir. 1) On hazirlik/ 6n yiikleme kamplari 2) Ebeveyn Programlari: Aile Terapileri, Etkili Ebeveynlik icin Siste-
matik Egitim, Mahkum Annelerin Sevgili Cocuklari, Anneler ve Cocuklari, Parmakliklar Ardindaki izci Kizlar, Kutlama
Kamplari 3) Alternatif Coziim Ihtiyacindaki Kadinlar icin Toropatik Topluluklar 5) Alkol ve Uyusturucu Kullaniminin
Onlenmesine Yénelik Dogum Oncesi Tedavi ve Rehberlik Programlari 6) Egitim Alma/Tamamlama Programlari olarak
adlandirilan ve hapishanelerde uygulanan bu destek programlarinin kapsami, uygulanisi ve bu programlarin Tiirkiye
hapishaneleri icin uygulanabilirliginin incelenecegi bu tebligde, mental ya da fiziksel herhangi bir yetersizlik durumu
ve bu durumlara yonelik danismanlik programlari inceleme konusu yapilmayacaktir. Ayrica bu programlara segilen
ve katilan mahkum kadinlarin davranig bozuklugunun tespit stirecleri ve tibbi tedavi yontemleri de arastirmanin
kapsami disindadir. Burada soz konusu edilen secili hapishane programlari daha ¢ok ceza islah makamlari, psikolog-
ar, kilise gorevlileri, sosyal hizmet uzmanlari ve goniilliilerin birlikte yuriitmis oldugu manevi destek ve rehberlik
programlaridir ve herhangi bir tibbi miidahale unsuru icermemektedir.Arastirma konusu edilecek olan bu programlar,
ozellikle kadin mahkumlar icin uygulanmakta olup s6z konusu programlarin kadinlar 6zelindeki etkisi ve verimligine
tebligde yer verilmeye calisilacaktir.
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2. Diyanet Isleri Bagkanligimin Cezaevlerindeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1950-2017):
Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi

The Presidency of Religious Affairs’ Spiritual Counselling and Care Services in  Prisons (1950-2017):
Their Limitations and a Training Program Proposal

Mustafa Kog / Balikesir University, Turkey

Gerek kurumsal hizmet gerekse bilimsel alan uzmanligi baglaminda Tiirkiye'deki manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerine olan ilgi her gecen guin artmaktadir.Adi gecen alanin Turkiye'deki hizmet icerigine bakildiginda, kurumsal
hizmet baglaminda 6n plana ¢ikan kamu kurumu ise din alaninda kamusal bir otorite olan Diyanet Isleri Baskanli-
grdir. Oncelikle Baskanligin cezaevi dmedi iizerinden manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerindeki sinirliliklari-
nin belirtildigi bu bildiride, bu alanda cezaevlerinde ¢alisacak Bagkanlik personelinin uzmanlagmasl icin gerceve bir
sertifika egitim programi dnerisinde bulunulmasi amaglanmistir. Adalet Bakanligi ile kurumlar arasi yapilan ig birligi
protokolleri cercevesinde Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsal
diizeyde cezaevlerinde verilmesi ilk olarak 1950 yilinda giindeme gelmistir. Bu sebeple bildiride, yeni bir hizmet para-
digmasi baglaminda uygulama asamasina gegilebilecek olan cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinde calisacak alan uzmani personelin hizmet-igi egitim programlarinda kullanilmasi amaciyla din psikolojisi, klinik
psikoloji ve adalet psikolojisi perspektifinden hareketle gelistirilen bir sertifika editim programi sunulmaya calisil-
mistir. Bu amaci gerceklestirebilmek icin oncelikle kurumun manevi danismanlik hizmetleri algisi Uzerinde durulmus
ve kurumdaki bu alandaki danismanlik hizmetlerinin tarihgesine (1950-2017) yer verilmistir. Daha sonra kurumsal
diizeyde cezaevlerinde verilen manevi danismanlik hizmetlerinin giiclii ve zayif yonlerine deginilerek Diyanet isleri
Baskanligi mevcut durumuyla bu alanda tiretecegi hizmetlerde nereye gidebilir? Sorusunun cevabi aranarak alanin ku-
rumsal sinirliliklari gizilmeye caligilmistir. Alan uzman kalitesini arttirabilmek amaciyla akademik olarak alana iliskin
lisansiistii egitimin idealize edilebilecedi manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde calisacak uzman personelin
sertifikadan diplomaya uzanan ara gegis egitim stirecinde hizmet-ici egitim tiiriinde cesitli iceriklerde egitim program-
larinin uygulanabileceginin altini gizen bildiride, sertifika programlari konseptinde onerilen egitim programinin teknik
ozellikleri verilmistir. Bu cercevede ‘Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Sertifika Programi - 1. Modiil:
Baslangic Diizeyi (Temel Alan Yeterliligi) + 2. Modiil: Orta Diizey (Temel Alan Yeterliligi) + 3. Modil: ileri Diizey (Ozel
Alan Yeterliligi) seklinde tasarlanan bu egitim programina iliskin bilgilerin verildigi bildiride son olarak, Diyanet sleri
Bagkanligrnin gerek akademik gerekse hizmet birimi olarak i¢ ve dis paydaslarla birlikte alana iliskin stirdurilebilir bir
kurumsal gelisimin saglanabilmesi icin gerekli olan bazi teorik ve pratik dneriler yapilmistir.
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3. Cezaevi Vaizlerinin Mesleki Yeterlilikleri Uzerine Nitel Bir Arastirma
A Qualitative Study on the Professional Qualifications of Prison Preachers

Zeynep Kaya / Ankara Sosyal Bilimler University, Turkey

Sug ve ceza insanligin baslangicindan beri var olan bir olgudur. Sug ve suclu probleminin ¢dzimiinde egitim ve 6g-
retim ve rehabilitasyon faaliyetlerinin 6neminin fark edilmesi ile beraber ilgili personel cezaevlerinde istihdam edil-
meye baslanmistir. Ulkemizde cezaevlerinde din egitimi uygulamalarinin baslangici 50 seneyi gecmemektedir. Her
ne kadar mahkdmlara yonelik din egitimi faaliyetleri, gelismis diger iilkelere gore lilkemizde daha geg baslamis olsa
da buralarda gergeklestirilen din egitimi faaliyetlerinin “cezaevi vaizligi” altinda kurumsallasmasi 2000'li yillarda
ivme kazanmistir. Cezaevlerindeki dini destek ve manevi rehberlik faaliyetleri, Adalet Bakanligi ile Diyanet isleri Bas-
kanligi (DIB) arasinda 2011 yilinda imzalanan is birligi cercevesince DIB tarafindan gérevlendirilmis vaizler tarafin-
dan yuritilmektedir. Vaizlerin bulunmadigi durumlarda muftd, mifti yardimaisi vb. gorevliler bu gérevi yerine getir-
mektedirler Cezaevlerinde mahkdmlarin islahina yonelik din egitimi faaliyeti Din ve Ahlak Bilgisi dersi cercevesinde
yuriitiilmektedir. Mahkdimlarin cogunda goriilen dini bilgi ve dini uygulamalardaki eksiklik ve de ahlaki vasiflardaki
noksanlik cezaevi vaizliginin gerekliligini ortaya koymaktadir. Mahk{imlara verilen din egitimi,ayni zamanda onlarin
1slahina yoneliktir. Ancak, iilkemizde cezaevleri igin 6zel olarak yetistirilen vaizler bulunmamaktadir. Vaiz kadrosunda
gorevli personel, gesitli seminerlere alinmak suretiyle tutuklu ve hukimlulerin yararina hem teorik hem de pratik
anlamda din hizmeti faaliyetleri yiiriitmek, ayni zamanda istege bagli olarak manevi rehberlik hizmetleri de sunmak
uizere ceza infaz kurumlarinda gérevlendirilmektedirler. Cezaevi vaizligi pek ok beceriye sahip olmayi gerektiren bir
meslektir. Gorev tanimindan hareketle bir cezaevi vaizinin; din gorevliligi, 6gretmenlik ve manevi danismanlik gibi
en az li¢ alanda gerekli donamin ve beceriye sahip olmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada, cezaevinde
gorev yapan vaizlerin; mesleki alan bilgisi, mesleki pedagojik formasyon, dini danismanlik ve rehberlik alanlarindaki
yeterliklerini incelenecektir. Calismada daha derinlemesine sorun tespitine imkan vermesi bakiminda nitel aragtirma
y6ntemi kullanilacaktir. Veri toplama araci olarak, “Din Gorevliligi Mesleki Yeterlilik Olcedi” cercevesinde belirlenen
basliklardan hareketle olusturulacak yari yapilandirilmis miilakat formu kullanilacak, 20 cezaevi vaizi/vaizesi ile yiiz
ylize gortismeler gerceklestirilecektir. Din hizmetlerinin verimli ve kaliteli bir sekilde yuriitilmesi, en basta din gé-
revlilerinin mesleki bilgi ve donamin agisindan iyi yetismis olmasina baglidir. Cezaevi vaizligi, icra edilmesi gereken
mekan ve hedef kitlesinin dzellikleri dolayisyla, ok dnemli ve zor bir gérev olarak karsimizda durmaktadir. Bdylesine
onemli bir gorevi icra etme konumunda bulunan kimselerin mesleki yeterlilikleri, ihtiyaclari ve eksikliklerinin tespit
edilmesi elzemdir. Zira, egitimin 6nemli bir bileseni olan degerlendirme basamagi olmadan egitimin faydasindan
bahsetmek de miimkiin olmayacaktir. Bu calisma ile ortaya ¢ikacak tablo, cezaevi vaizlerinin, toplumun ihtiyaglarina
en iyi sekilde cevap verecek bicimde yetistirilmelerine katki saglayacaktir. Ayrica; ozel olarak cezaevi vaizlerinin
mesleki yeterliligine odaklanan bir arastirmanin olmamasi da ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
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4. Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Spiritual Counselling and Care in Probation Practices

Siikrii Bilgic / Ministry of Justice, Turkey

Denetimli serbestlik: Stipheli, sanik veya hiikiimliinin toplum icinde denetim ve takibinin yapildigy, iyilestirilmesi ve
topluma kazandirilmasi icin ihtiyag duyulan her tirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza
ve infaz sistemidir. Manevi danismanlik ve rehberlik ise; dini, manevi ve ahlaki degerleri 6ne gikaran, bireysel ve top-
lumsal yasama katki saglayan, takdir etmeyi ve insan yasamina dokunmayi hedef alan bir rehberlik sirecidir. Bu bag-
lamda denetimli serbestlik uygulamalar ile manevi danismanlik ve rehberlik sisteminin, Turkiye gibi milli ve manevi
degerleri 6nplanda olan iilkeler icin, birlikte calismasi kaginilmazdir. Denetimli serbestlik sistemi Ulkemize, AB uyum

siireci cercevesinde, 2005 yilinda ingiltere’den devsirildi. Denetimli serbestlik miidiirliiklerince 2006-2017 yillari ara-
sinda 3.204.481 dosyanin infaz edilmistir/edilmektedir. Haklarinda denetimli serbestlik tedbiri verilen hikiimlilerin
yeniden topluma kazandirmak icin cesitli egitim ve iyilestirme faaliyetleri diizenlenmektedir. Bu cercevede alaninda
uzman kisilerce bireysel goriisme ve grup (SAMBA, DENGE, HAYDE, OFKE vb) calismalari yapilmaktadir. Denetimli ser-
bestlik uygulamalarinda manevi egitim ve rehberlige yonelik yapilandirilmig herhangi bir program bulunmamaktadir.
Ancak son yillarda Diyanet isleri Baskanligi ve Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi ile yapilan is birligi protokolii
cercevesinde il mftiliiklerince dederler egitimi adi altinda 10 oturumdan olusan seminerler verilmektedir. Bu se-
minerlerde ele alinan degerler su sekildedir: Hosgort, sabir, yardimlasma, sevgi ve saygi, diirustlik, adalet, onyargi,
sorumluluk, iyilik,dogruluk ve giizel ahlaktir. Degerler egitimi adi altinda verilen seminerlerde herhangi bir sug ayirimi
yapilmadan ayni degerlerin farkli sug profilindeki hiikiimlilere verildigi bilinmektedir. Boylelikle beklenen yararin
saglanmadidi gibi dini yasama ve dolayisiyla dindarlara karsi olumsuz bir bakisin olusmasina neden olabilmektedir.
Amag: Bu bildirinin amaci sug profili gézoninde bulundurularak denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan yikimli-
lere yonelik, en az on iki oturumdan olusan bireysel gériisme ve on oturumdan olusan grup ¢alisma formatinda, yeni
bir manevi danismanlik ve rehberlik programi yapilandirmaktir. Metod: Denetimli serbestlik midirliigiinde on iki
yillik calisma siiresince binlerce yiikiimlu ile yapilan bireysel goriisme ve grup calismalarindan edinilen izlenim ve
alan taramasina dayanmaktadir.
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Bagimlilik ve Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Addiction and Spiritual Counselling and Care
Oturum Bagkani: Omer Mirag Yaman / istanbul Universitesi

1.Bagimliligin Rehabilitasyon Siirecinde Maneviyat/inang Temelli Yaklagim: Bir Model Gelistirme Denemesi
Spirituality / Faith Based Approach in the Addiction Rehabilitation Process: An Attempt to Develop a Model

Kiiltegin Ogel / Moodist Psychiatry and Neurology Hospital, Turkey
Ali Ayten / Marmara University, Turkey

Nihal isbilen Esendir / Presidency of Religious Affairs, Turkey
Melike Simgek / Yesilay Counselling Center, Turkey

Burcu Cetin Seker / Yesilay Counselling Center, Turkey

Bagimlilikla miicadelede maneviyat icerikli yaklasimlar BatI'da uzun bir gecmise sahiptir. Ulkemizde ise bagimlilikla
miicadelede maneviyat daha ¢ok geleneksel uygulamalarla yapilagelmistir. Glinlimiizde ise bagimlilikla miicadelede
psikoloji, psikiyatri ve ilahiyat alanlarinin birlikte calisacagi disiplinler arasi modeller daha yararli goriilmektedir. Bu
teblig bagimliligin ozellikle rehabilitasyon siirecinde uygulanilabilecek disiplinler arasi yaklasimla hazirlanmis bir
model denemesini icermektedir. Model ilk asama da tovbe siireciyle baslar. Bu agamada bagimlinin ilerlemesini ve
yeni bir baslangi¢ yapmasina engel olacak sugluluk ve giinahkarlik duygusundan uzaklastirilarak baglangi¢ yapma-
sina imkan taninir. ikinci asama bireyin kendine ve baskalarina karsi diiriist olmasini icerir. Uciincii asamada bireye
bedeninin ve ruhunun “‘emanet oldugu” fikri verilerek onlara karsi sorumluluklar hatirlatilir. Bireyin emanet gorme
bilincine ulasmasi saglanir. Dordiincii asama bireyin kendisini, baskalarini ve karsilastigi olumsuzluklari affetmesi
siirecini icerir.Bu siirecte birey telafi mekanizmasi da olusturur ve bir tiir hasar tespit listesi hazirlar. Kendine ve basta
yakinlari olmak Gizere digerlerine karsi yaptiklarini telafi ve affetme siirenini yasar. Besinci asama ise bagimlilikla
miicadelenin zorluklarina ve temiz kalmanin gucliklerine sabri icerir. Kisinin madde kullanimi disinda basina gelen
diger yasam olaylariyla da basa ¢ikabilmek icin de sabredebilmesi iizerinde ¢aligilir. Altinci asamada birey dua ve
ibadetten de siirecte destek almayi dgrenir. Son asama ise digerkamlik asamasidir. Bireyin baskalari igin de bir sey-
ler yapabileceginin farkina varmasi saglanir. Boylelikle birey baskalarina yarari olacak prososyal davranislar ortaya
koymay 6grenir. Her bir asamanin temel sorulari, 5rnek menkibesi, dini metin okumalari bulunur.Bu model dzellikle
rehabilitasyon siirecinde bireyin alacagi psikolojik tedaviyi tamamlayici bir destek siire¢ olarak diisiiniilmiistiir. Ba-
gimliligin rehabilitasyon siirecinde uygulanacak maneviyat temelli modelin 3 6nemli 6zelligi vardir. Bunlar tamam-
layici bir destek stireci olmasi, yogun egitim icermesi ve standart bir model olmasidir.
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2.Bagimli Rehabilatasyon Siirecinde Manevi Terapi Modeli: Olgu Ornegi
Spiritual Therapy Model in Addiction Rehabilitation Process: A Sample Case

Bayram Ayaz / istanbul University, Turkey

Bagimlilik epidemiyolojisine bakildiginda ergenlik dncesi dénem dikkat cekmektedir. Bu dénem aile islevi temelinde
ele alindiginda anne baba tutumlarinin etkisi, oteki nedenler arasinda ilk sirada yeralmaktadir. Bagimli bireyin ergen-
lik doneminde tercih maddesinin belirlendigi gozlenmektedir. Kimlik catismalarinin basladigi bu donemde ebeveyn
ergen iliskileri oldukga kirilgandir. Saglikli tutum ve iletisim kurulmadiginda ¢ocuk aile diginda arayislara girmektedir.
Dis ortamda takildi§i arkadag grubu icinde zararli aliskanliklar edinebilmektedir.Bagimlilik nedenleri arasinda, merak
duygusu, dzenti ve ruhsal sorunlar ilk siralarda yeralmaktadir. Ergenlik donemi, kimlik arayisi ve benlik dalgalanmalari
ile kirlgan bir yapidadir. Ruhsal catismalar ve insan iliskileri hayati risklere yol acabilmektedir. Intiharin bazi nedenle-
rine arasinda; 15-24 yas araliginda olmak, erkek olmak, madde kullanmak ve durumsal bir kriz yasamak. Bu sonuglara
bakildiginda ergenlik doneminde insan iliskilerini yapilandirma geregi 6nem kazanmaktadir. Madde kullanimi ile ruh-
sal, duygusal sorunlar arasinda korelasyon gozlenmektedir. Kullanim talebini azaltmak igin rehberlik hizmetleri etkili
olmaktadir.Bu bildiride kognitif ve davranissal danismanlik yontemiyle manevi rehberlik calismalari 6ngoriilmektedir.
Deger ve hedef arasinda bag kurmaktan yoksun Limpen gruplar, ergenlerin kimlik onayr kazandiklari ortamlar olabil-
mektedir. Nihilist yasam tarzinin baskin oldugu grup dinamigi, geng bireyi deger odakli hayattan uzaklastirmaktadir.
Kiresel anlamda yayginlasan duyusal hazlarla yasama bigimi bir siire sonra ruhsal bosluga neden olmaktadir. Bu bos-
luk duygusu bir siire sonra anlam arayigina itmektedir.Anlam arayigi rastlantisal kisisel deneyimler olabilmektedir.Din,
insanin buttin bosluklarini karsilayan ve ona hayatin manasini 6greten bir yapidadir. Madde kullanim nedeni olarak
bosluk duygusu, yasantilarin manasini algilama yaklasimi ile rehabilite edilmektedir. Manevi rehberligin ‘mana bilinci’
ekseninde anildigi bildiride anlam arayisinda olan bagimlilar iin giivenli bir yol haritasi tizerinde ¢alisilmistir. Bu sii-
recte yasanilan olaylarin neden ve sonuglarini manevi anlamlar ile yorumlama durumunda krizin etkisi azalmaktadir.
Jung, bunun bir varolus sancisi oldugunu vurgulamaktadir; ‘kac kez bir hastanin, “varolusumun anlamini ve amacini
bilseydim sikintilarimdan kurtulurdum? diye bagirdigini duymusumdur. Her insan icin 6nem kazanan sey, yasama bir
anlam verilmesidir. Bati tandansli anlam algisi anlam arayisindan, hakikat bilgisiyle edinilen ‘mana bilinci’ ile benlik
tasarimi yapabilme becerisi iizerinde durulacaktir. Bildiride anlam arayisi’ ile ‘mana bilinci’ arasindaki fark bir olgu
‘mana terapi’ modeli ile sunulacaktir. Hakikat bilgisiyle elde edilen ‘mana’ile kisisel arayislar ile deneyimlen ‘anlam’
arasindaki ayrim, madde bagimlisi olgu 6rnedinde analiz edilecektir. Ruhsal bosluk iginde olan bagimlilara yapilan ma-
nevi danismanligin mana bilinci kazandinlmasi amaclanmaktadir. istanbul’da yasayan R.D:nin detoksifikasyon sonrasi
yapilan rehabilitasyon uygulamalarinda manevi rehberlik deneyimleri bildiride sunulacaktir.
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3.Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Siirecine ve Tedavi Sonrasina Manevi Destek Hizmetinin Katkilari
Contributions of the Spiritual Counselling and Care Services to Alcohol and Substance Addiction during the
Treatment and after

Fatih Ergin / Mufti Office of Samsun City, Turkey
Mevliit Kaya / Ondokuz Mayis University, Turkey

Bagimlilik, bireyin bir nesneye, bir kisiye ve bir maddeye duyulan dayanilmaz istegini ifade eder.Kisi bagimli oldugu
seye asirt istek ve arzu duyarak onun tamamen esiri haline gelir. Bagimli oldugu maddeyi kullanmayr biraktiginda
yoksunluk belirtileri ortaya gikar, zararlarini gérmesine ragmen madde kullanmay: stirdiiriir. Bu siireglerin sonunda
bagimlilik insanin iradesini asan bir hastalik haline gelir. irade giiciinii kaybeden birey insan olma ozelliklerinde
de kayiplar yasar. Hastalik olarak kabul etti§imiz bu siirecte tibbi tedavinin yaninda manevi destege de birey
ihtiyag duyar. Birey tedavi stirecinde (AMATEM) ve tedavi sonrasinda, insani dederlerinin farkina varma, yasama
sevinci, yaratilis gayesi vb. degerlerinin manevi destekle birlikte kazanmaya ¢alisir. Manevi destek siireg odakli bir
destektir. Bireyi icinde bulundugu olumsuz durumlardan, zihin diinyasindan, olumsuz inanglarindan, sikinti veren
kalbi hislerinden kurtarmayi amaglar. Bagiml birey icin tedavi siireci kolay olmayan bir siirectir. Tedavi sirecinde
ilag tedavisiyle fiziksel bir arinma ve gii elde eden birey manevi destekle bu sireci tamamlamaya ¢alisir. Clinki
bagimli birey tedavi siirecini yarida kesmeyi isteyebilmektedir. Tedavi sonrasiyla ilgili de bagimli olan kisinin ilgiye
ve destede ihtiyaci olmaktadir. Cogunlukla tek bagina bu stireci ylritememektedir. Bagimlilik tedavisi bir anlamda
beyinde bulunan bagimli hiicrelerinin uyutulmasi anlamina gelir. Tedavi stireciyle birlikte bireye kazandirmaya
calisilan “ben bir bagimliyim ama temizim, beni olumsuz etkileyen durum ve kisilere hayir diyorum vb. biling
diizeyine manevi anlamda bir destek sunulmaktadir. Bu calismada tedavi sirecinde kisilerle bireysel goriismeler
yaparak ilk basta tedavinin basarili bir sekilde tamamlanmasina calismaktadir. ilag tedavisi, SAMBA egjitimlerine ek
olarak kisilere manevi yonden destek olunmaktadir. Tedavi sonrasinda bu kisilerle iletisim kurarak ilgi gosterilmesi
ve degerli olduklarini hissettirilmesi yoluyla tedaviye destek olunmaktadir. Kayma yasamalari durumunda, manevi
destek uzmaniyla iletisime gecmeleri saglanarak tekrardan madde kullanmalarini dnlemeye calisilmaktadir.Bu aras-
tirmanin amaci,alkol ve madde bagimliligi tedavi siirecine ve tedavi sonrasina manevi destek hizmetinin katkilarinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu AMATEM'de tedavi goren ve Manevi Destek Biriminden yaralanan ve
arastirmaya katilmaya goniilli olan 10 kisi olusturmaktadir. Nitel veri toplama yontemi ile yiiriitilen bu aragtirmada
yari yapilandirilmig gortisme teknigi kullanilmistir. Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde betimsel ve igerik analizi
teknikleri kullamilmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler belirlenen temalara gore agiklanarak yorumlanacaktir.
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4. Ceza Adaleti Deneyimine Sahip Olanlar Dahil, Bagimliliktan Kurtulan Kisiler Arasindaki Maneviyat Algilari:
Fenomenolojik Bir Model

Perceptions of Spirituality among People those who Recovered from Addiction, including those who were Convic-
ted Criminals: A Phenomenological Model

isa Ceylan / Ankara University, Turkey
Liam Metcalf-White / University of Chester, UK

Spirituality is often described as a multi-dimensional concept that relates to individuals, families, and the social lives
of human beings. For many of those people who have experienced both prison life and active addiction, spirituality
is perceived as a necessary framework in which to anchor their rehabilitation and recovery. This paper examines the
role of spirituality in this context by drawing on qualitative research conducted at a residential recovery community
in North Wales, United Kingdom. The aim of the study was to examine perceptions of spirituality among ex-prisoners
and people in recovery from addiction. The researchers explored ideas of spiritual coping and spiritual wellbeing in
the terms of meaning, purpose, connectedness, forgiveness and peace in addiction treatment programs influenced by
12-Step models such as Alcoholics Anonymous. Furthermore, they investigated how spirituality is defined, perceived,
and how the meaning of spirituality is established contextually and experientially by individuals in recovery from
addiction. This paper focuses on both spiritual counselling services that are shaped by pre-determined meanings and
values, and secondly, on individuals’ own perceptions about spirituality through the language of desires, needs and
expectations. This paper draws on a model of phenomenological interpretation to investigate the language of spiritu-
ality among people who had previously been in prison and are currently in recovery from addiction. Semi-structured
interviews and survey questionnaires were used as the primary methods of data collection. In order to discover the
common essence of different perceptions of the language spirituality, the data was coded by the phenomenological
data analysis methods. The central schemes that appear as “the Experiences, Values as Life Skills, and Spirituality
as Meaning/Purpose of Life” have been evaluated within the framework of spirituality. “The Experiences Scheme”
consists of three types, which are “Reformation Experiences, Prison Experiences, and Life Experiences” In the study, it
was observed that the spirituality was used as a coping mechanism for buffering the sensation of hopelessness and
powerlessness often experienced by people in active addiction.
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Cezaevlerinde Manevi Damgmanlik ve Rehberligin Etkileri
Effects of Spiritual Counselling and Care in Prison Services
Oturum Bagkani/Chairman: Mehmet Emin Koktas / istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (iZU)

1. Cezaevlerinde Verilecek Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Spiritual Counseling and Care Services in Prisons

Muammer Cengil / Hitit Universitesi

Cezaevlerinde tutuklu bulunan mahkumlara verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti bu alanda ¢alisma
yapanlar icin 6nemli sahalardan birisidir. Nitekim cezaevine giren kisilerin isledikleri suclardan pismanlik duyarak,
tekrar benzer suglar islememek Uzere 1slah olmus bir sekilde topluma tekrar geri kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Bu amacin gerceklesebilmesi igin gerek cezaevlerinde verilecek din hizmetlerinin gerekse manevi rehberlik ve da-
nismanlik hizmetlerinin 6nemi biyuktir. Bu bildirimizde cezaevlerinde verilecek din hizmetleri disarida tutularak
buralarda verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri tizerinde duracagiz. Cezaevlerinde din hizmetleriyle
ilgili tarihsel gelisim sirecine baktigimizda 1950°li yillarda dncelikli olarak din hizmetleri konusunun ele alinip
tartisildign, 1982°de din kltiirii ve ahlak bilgisi dersi vermek izere vaizlerin goreve baslatildigi, 2001 yilinda Adalet
Bakanligji ile Diyanet isleri Baskanligi arasinda Hiikimlii ve Tutuklularin Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya
Yonelik Protokol imzalandigi ve 2011 yilinda da 2001 yilinda imzalanan protokoliin kapsaminin genisletildigi goriil-
mektedir. Cezaevlerinde verilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kapsami belirlenirken hedef kitle-
nin durumu g6z oniinde bulundurularak bu hizmetleri verecek kisilerin egitilmesi gerektigi konunun uzmani herkes
tarafindan bilinen bir gercektir. Cezaevlerinde bulunan mahkumlarin hepsinin ayni kategoride degerlendirilmemesi
gerekmektedir. Birbirinden ¢ok farkli suglar nedeniyle bir arada bulunan bu insanlar yaklagim da birbirinden farkl
olacaktir. Cezaevlerinde mahkumlarin islahina yénelik din egitimi faaliyetleri Diyanet isleri Baskanligi dnciiliigiinde
yuritulmektedir. Bilindigi Uzere cezaevi vaizleri, cezaevlerine yonelik olarak hazirlanan Din ve Ahlak Bilgisi dersi
miifredat programini esas alarak giinliik plan hazirlayip, cezaevi miidiiriiniin onayina sunarak mahkum ve tutuklu-
lara dini sohbetlerde bulunmaktadirlar. Cezaevi vaizleri disinda manevi rehberlik ve danismanlik hizmeti verecek
danismanlarin cezaevlerinde istihdam edilmesi buralarda verilecek hizmetlerin kalitesi agisindan son derece 6nem
arzetmektedir. Biz bu calismamizi iskilip Meslek Yiiksekokulunda okuyan ve ayni zamanda iskilip Acik Ceza Infaz
Kurumunda beg hikiimli ile nitel arastirma yontemlerinden miilakat teknigini kullanarak gergeklestirdik. Calisma-
nin amaci yaptigimiz gorismelerden elde ettigimiz bulgular i1siginda ceza evlerinde verilecek manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinde dikkat edilmesi gereken konularin belirlenmesidir.
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2. Hiikiimliilerin Duygu Durumlarina Manevi Danismanlik ve Rehberligin Etkisi Uzerine Bir Aragtirma
The Impacts of Religious-Spiritual Counselling and Care on the Emotions of Convicts: A Study

Mustafa Ulu / Erciyes University, Turkey
Abdulnafi Tekes / Ministry of Justice, Turkey

Gevresi ile siirekli olarak etkilesim icerisinde olan bireyin duygu durumunu etkileyen pek cok ic ve dis etken vardir.
Bireyin yasam dongusiinde tecriibe ettigi olaylar, duygu durumunun degismesine ve patolojik bir boyuta gelmesine
bile sebebiyet verebilmektedir. Bireyin duygu durumundaki bu dalgalanmalari diizenlemek ve olusan patolojiye mii-
dahale etmek, bireyin cevreye uyumunu hizlandiracagi gibi yasam kalitesini de arttirmaktadir. Manevi danismanligin,
saglik sektorii agisindan kanser hastalari, depresif belirtilerle iliskileri hakkinda sinirli sayida da olsa ¢alisma yapil-
misken, genel olarak duygu durum bozukluklari 6zel olarak ise depresyon, kaygi ve umutsuzluk ile iliskisi net olarak
saptanamamistir. Aslinda manevi danismanlik, kisinin i¢sel streglerine yonelik dinamikleri icerdigi icin depresyon,
kaygi ve umutsuzluk ile yakindan iliskilidir ve insanin hem yaratici ile olan iliskisini hem de cevresindeki insanlarla
olan iliskisini destekleyici boyuttadir. Bu sebeple manevi danismanlik hizmetlerinin depresyon, kaygi ve umutsuzluk
Uizerine etkisini incelemek, calismanin temel amaci olarak belirlenmistir. Manevi danismanlik ile depresyon, kaygi ve
umutsuzluk arasindaki iliskisinin saptanmasi durumunda, din hizmetleri, sosyal hizmetler, psiko-sosyal yardim ser-
visi faaliyetleri, hemsirelik gibi bircok alanda literatiire katki saglanacaktir. Beden ve ruh biitiinligund, psikolojik ve
fizyolojik sagligin insan hayatinin refahi icin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulayan Florence Nigthingale ‘saglik igin,
manevi gereksinimler viicudu olusturan fiziksel organlar kadar dnemli bir 6gedir, hepimizin gozlemledigi fiziksel du-
rum zihnimizi ve ruhumuzu etkileyebilir demistir. Psikoloji literatiirii incelendiginde somatoform bozukluklarin ruh ve
benden sagliginin ayrilmaz bir parcasi oldugu goriilmektedir. Bu noktada manevi danismanlik hizmetlerinin toplumun
her kesimi icin 6nemli oldugu yadsinamaz bir gercekliktir. Ozellikle dezavantajli gruplarla calisirken modern psikote-
rapi hizmetlerine ek olarak bu tiir hizmetlerin yayginlastirilmasi bu gruplarin topluma entegrasyonunun saglanmasi
ve topluma kazandirilmasi adina 6nemlidir. Bu tanimlamalar isiginda arastirmada, manevi danismanlik hizmeti alan
bireylerin, manevi danismanlik hizmeti almayan bireylere gore, depresyon, kaygi ve umutsuzluk seviyelerinin dugtik
olacagi varsayimindan hareketle cezaevinde tutuklu halde bulunan dezavantajli bireylerin duygu durum bozukluklari-
na manevi destek hizmetlerinin etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.Bu amag dogrultusunda Adalet Bakanligi, Ceza
ve Tevkifevleri Genel Midurliigiinden alinan izin ile birlikte teror sug grubu harig tutulmak tizere gonullii hikiimlilerle
bireysel gdriisme yapilmis olup, Kaygr 6lgegi, Depresyon Olcedi ve Umutsuzluk dlcedi uygulanmistir. Bu hiikiimliilere,
kurumda gérevli vaizlerle birlikte 45 giin boyunca haftada iki kez birer saatlik oturumlarla manevi destek verilmistir.
Sonrasinda arastirmaya katilan hikiimlilere ayni testler tekrar uygulanarak, manevi destegin, hikiimlilerin kaygy,
depresyon ve umutsuzluk seviyelerine etkisi arastirilmistir. Her ne kadar katilimci sayilari hikimlilerin tahliye ve
baska ceza infaz kurumuna sevk olmalari gibi kurumsal kosullardan dolayi heniiz planlanan sayiya (40 kisi) ulasmasa
da yapilan psikolojik degerlendirmeler sonucunda,manevi danismanlik seanslarina katilan hiikiimLilerin (8 kisi), kaygy,
depresyon ve umutsuzluk seviyelerinde kayda deger azalmalar oldugu gozlemlenmistir. Arastirma heniiz tamamlan-
mamistir, fakat tamamlandiginda 6zguin bulgulariyla literatiire katki saglayacaktir.
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3.Kadin Hiikiimliilerde Manevi Yonelim, Dua ve Umut iliskisi (Sivas Acik Ceza infaz Kurumu Ornegi)
The Relationship between Prayer and Hope and Spiritual Orientation among Female Convicts
(The Case of Sivas City Prison)

Sema Yilmaz / Cumhuriyet University, Turkey

Bir sugtan suglu bulunmus ve mahkeme tarafindan hikiim giymis kimseye hikimlii denir. Hikiimli veya mahkdm;
yapmis oldugu fiilden dolayr hukuki agindan baskasinin haklarina zarar verdigi gerekgesiyle toplumdan uzaklastirilip
1slah edilen, hikkiim giymis kisidir. Cezaevinde istegi disinda belli veya belirsiz bir sire kalmasi zorunlu kilinmistir.
Kisi bu ceza siiresi sonunda topluma saliverilir. Verilere gore, Turkiye'de son 10 yilda tutuklu ve hiikiimli sayisi yuzde
121,8 oraninda artarak 228 bin 983 kisiye ulasmistir. Cezaevinde bulunanlarin 216 bin 180'ini erkek, 9 bin 985'ini
kadinlar, 2 bin 828'ini ise 18 yas altindaki cocuklar olusturmaktadir. Din ve maneviyat toplumun tiim bireylerinin
oldugu gibi hiikiimlerinin hayatina da anlam katmak, umutlarini korumak ve zorluklarla bagetmelerine katki sagla-
mak adina dnemli bir role sahiptir. Cezaevlerindeki hiikiimli kadinlar icinde bulunduklari dezavantajlar bakimindan
egitim odretime ihtiyag duyduklari gibi manevi danismanlik ve rehberlige de gereksinimleri bulunmaktadir. Cezaev-
lerine gotiirtilecek manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin alt yapisinin olusturulmasinda, program ve hedef-
Lerinin belirlenmesinde hikiimLilerin dini ve manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi, cezaevindeki dini ve psikolojik ya-
santinin analiz edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu aragtirma kadin hikiimLiilerin dini manevi yasantilarina isik tutmak
amacyla Sivas Actk Ceza infaz Kurumu'nda bulunan kadin hiikiimliiler iizerinde yiiriitilmiistiir. Sivas Acik Ceza infaz
Kurumu 1949 yilinda agilmistir. Kadinlar bolimii 16 kogustan olusmaktadir ve yaklasik 300 hiikiimlii bulunmaktadir.
Arastirmaya 135 hiikiimlu kadin géniilli olarak katilmistir. Arastirmada kadin hikiimLilerin dua etme davraniglari
ve umut diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak incelenmistir. Veri toplami araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Manevi Yénelim Olgegi, Dua Olcedi ve Biitiinleyici Umut Olcedi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0
istatistik programinda analiz edilmistir. Verilerin ¢ziimlenmesinde Tek Omeklem t-Testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi,Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA ve Tukey HSD testleri kullanilmistir. Kadin hiikiim-
Liilerin manevi yonelim, dua ve umut diizeyleri; yas, egitim durumu, medeni durum, daha dnce sug isleyip islememe,
cezaevine girmeden once ¢alisma ve meslek durumu, cezaevinde herhangi bir yerden maddi ya da manevi destek alip
almama durumu gibi bagimsiz degiskenlerle karsilastinlmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Ayrica dua alt faktorlerinden tefekkir ve rahatlama, istek ve giidu, manevi hosnutsuzluk ile umut alt
faktorleri giiven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu gelecek oryantasyonu,sosyal iliskiler/bireysel deger arasindaki
korelasyonlar da incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin kadin hikiimlilerin egitim ve rehabilitasyonu,
1slahi ve topluma yeniden kazandirilmasi icin ihtiyag duyulan manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarina katki
saglayacagi umulmaktadir.
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4. HiikiimLii ve Tutuklularin Rehabilitasyonda ve Resosyalizasyonunda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmet-
lerinin Yeri/Rolii

The Place and Role of Spiritual Counselling and Care Services in the Rehabilitation and Resocialization of Convi-
cts and Inmates

Cevdet Tekin / Bursa City H Type Closed Penitentiary Institution, Turkey

Mehmet Sanver / Uludag University, Turkey

Diinyanin var edilmesiyle birlikte sug ve ceza kavramlari da var olmus, dyle gériiniiyor ki,diinya dondiikce ve hayat siir-
diikge birlikte var olmaya devam edeceklerdir. Ancak sug ve ceza kavramlari,ortam ve zaman degistikce yeni ozellikler
kazanmistir. Belli bir zaman ve ortamda sug olarak nitelendirilen bazi davranislar, su¢ olma kategorisinden, bazilari
ise ceza adaleti konusu olmaktan ¢ikarilmis, usulsiiz internet kullanimi, telefon dolandiriciligi, gevrenin kirletilmesi
vb. hususlar ise sug kategorisine alinmistir. Sug ve cezadaki bu niteliksel dedisim cezalandirma yontemine de yansi-
mistir. Tarih, cezalandirma yontemi olarak, kimi zaman fiziki cezayi, kimi zaman gizli cinayet ve ihanet gibi agir suglar
disindaki tiim suglara karsilik olmak iizere para, kimi zaman siirgiin, kimi zaman idam cezasini kaydetmistir. Hatta kimi
zaman da tarih, en agir suclardan biri olan cinayeti, kisisel bir yanli olarak degerlendirip su¢ saymamaya ve hirsizligi
kahramanlik saymaya taniklik etmistir. Hapsetme de tarihsel siirecte en yaygin cezalandirma yontemleri arasinda yer
almistir. Bu yontem, asirlarca, suglu davraniginin ortaya ¢ikarilmasinda ve sugun artmasini onlemede en etkin yontem
olarak sunulmustur. Evet, toplumu suglunun serrinden emin kilmak icin hapsetme bir yontem olarak diisiinilebilir.
Ancak bu durum, suglunun, cezaevinde kalma siresiyle sinirlidir. Ya sonrasinda ne olacak? Yani suglu tahliye edildikten
sonra nasil kontrol altinda tutulacak ve toplum ondan nasil korunacak? Kaldi ki, hapsetme yonteminin caydirici/en-
gelleyici oldugu konusu da, tartismadan vareste degildir. Oyleyse, sucluyu topluma kazandiracak ve toplumu sucludan
siirekli olarak koruyacak bir yonteme ihtiyag vardir. iste bu yontem, ceza kavrami cercevesinde yer alan rehabilitasyon
(treatman/iyilestirme) yontemidir. Bircok tilkenin adalet sistemi icinde yer alan rehabilitasyon yontemi,yakin zamanda
lilkemizin adalet sistemine dahil edilmistir. Bu calismanin amaci, genel anlamda cezaevlerinde yiiriitiilen rehabilitas-
yon (treatman) galigmalari ile, bu calismalarin etkinligi agisindan “manevi danigmanlik ve rehberlik” biliminin nerdigi
destek ve birikimi ortaya koymaktir.Bagka bir deyisle, hikiimLii ve tutuklularin rehabilitasyonunda ve yeniden topluma
kazandirilmasinda MDR hizmetlerinin yerini ve roliinii ayrintili bir sekilde tetkik ve tahlil etmektir. Bu ¢alisma sirasin-
da, konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmig, basta Adalet Bakanligi mevzuati olmak iizere, ilgili mevzuat incelenmis,
hiikiml{ ve tutuklular hakkindaki gézlemler ortaya konulmustur.
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Saglik Calisanlari ve Manevi Danismanlik
Health Services Personnel and Religious-Spiritual Counseling and Care
Oturum Bagkani: Ali Riza Abay / Yalova Universitesi

1.Yogun Bakim Hizmetlerinde Gorevli Hemsirelerin Hastalik-Oliim ve Ahiret inanci iliskisi Baglaminda Gériisleri
ve Durumu Anlamlandirma Siireglerinde Manevi Danismanbigin Rolii ve Onemi

The Views of Intensive Care Nurses on Relationship between Illness, Death and Belief in the Hereafter and the
Role and Importance of Spiritual Counselling and Care during their Sense-Making the Case

Elif Merve Ertiirk / Istanbul University, Turkey

Bu calismanin temel amaci, yo§un bakim (initesinde gorevli hemsirelerin, hastanin iginde bulundugu siiregle bag-
lantili olarak, hastalik, 6Liim ve ahiret inanci kavramlarini nasil anlamlandirdigi ve manevi danismanligin bu noktada
ne 6lclide 6nemli ve etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica bu ¢alisma, yogun bakim tnitesindeki hemsirelerin
bu siirecte hastayla olan iliskilerini de konu edinmektedir. Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada, yari yapilandirilmis
goriisme tekniginden faydalanilmistir. Bireye yabanci olmayan ve yasaminda her an gergeklesebilecek olan 6lim,
ozellikle hastalik siirecinde hasta, hasta yakinlari ve saglik calisanlari agisindan yogun bir bicimde dusunilen bir
konudur. Hayatin degismeyen bir gercedi olan 6lim olgusu, insanlarin basa ¢ikmak zorunda olduklari bir durumdur,
ozellikle de 6limin sikca goruldigu yogun bakim lnitelerinde hemsireler de hasta ve hasta yakinlari kadar 6lim-
le basa ¢ikma siirecine dahil olmaktadir. Hastanin fiziksel bakimiyla ilgilenen hemsireler, ayni zamanda hastanin
manevi bakimindan da sorumludur, bu nedenle 6lim ve ahiret inancina dair farkindalik ve tutumlari, hastaya umut
duygusu asilamasi bakimindan énem kazanmaktadir. Manevi danismanlik da bu noktada, hemsirelerin hastaya yak-
lasimi ve 6liim olgusuna bakis agilari {izerinde dnemli etkilere sahip olabilmektedir. Bu baglamda, olgu bilim deseni
kullanilarak, hemsirelerin bu siireci nasil anlamlandirdiklari arastinlmistir. Orneklem, Mersin ve Istanbul illerinde
yogun bakim hizmetlerinde gorevli olan 15 hemsireden olusmaktadir. Yapilan gériigmelerden elde edilen veriler
sayesinde de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin, yogun bakim Unitelerindeki dnemli islevi belirgin bir
sekilde goriilmektedir.
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2.Hastanelerde Manevi Destek Hizmetlerinin Hasta ve Saglik Calisanlarinin Goriislerine Gore Degerlendirilmesi
A Critical Assessment of Religious-Spiritual Support Services in Hospitals According to the Opinions of Patients
and Health Care Personnels

Mevliit Kaya / Ondokuz Mayis University, Turkey

Kenan Cam / Mufti Office of Samsun City, Turkey

Bu konuda dzellikle son yillarda iilkemizde de ‘manevi destek’,“manevi bakim”,“manevi danismanlik ve rehberlik” adi
altinda yapilan bilimsel arastirmalar, calismalar, yazilan tezler, makaleler neticesinde bu hizmetlere kargi pozitif ilgi
her gecen giin artarak devam etmektedir. Biz de bu calismamizda, iilkemizde 7 Ocak 2015 tarihinde Diyanet isleri
Baskanligi ve Saglik Bakanligi arasinda imzalanan “Hastanelerde Manevi Destek Hizmet'leri

Sunmaya Yonelik Is birligi Protokolii” baglaminda, 6zellikle hastalarin ve hastane calisanlarinin, yer yer de hasta
yakinlarinin manevi destek hizmetleri hakkinda dusiincelerini degerlendirme ve kisitli olan literatiire katki saglama
hedeflenmektedir. Ayrica bu hizmetlerin aksayan ydnlerini, bunlarin sebeplerini ve nelerden kaynaklandigini tespit
etmeye calisilmistir. Sonug olarak; hastalarin, hasta yakinlarinin ve hastane personelinin biyuk bir ¢ogunlugunun
manevi destek hizmetlerinden memnun kaldigini, gelistirilerek ve yayginlastirilarak devam ettirilmesi gerektigi ka-
naatine varilmistir.
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3. Hastanede Calisan Sosyal Calismaci ve Manevi Destek Personeli Arasindaki isbirligi: Sorunlar ve Oneriler
Collaboration between Social Care Workers and Spiritual Counsellors / Carers Working in Hospital Setting:
Problems and Recommendations

Hidir Apak / Mardin Artuklu University, Turkey

Metin Erdem / Yalova University, Turkey

Hastanede calisan ¢ogu sosyal ¢alismacilar; psikiyatrlar, psikologlar, doktorlar veya diger kurumlarda alisan sos-
yal calismacilarla isbirligi yapmakta veya onlara miiracaatgilarini refere edebilmektedir. Fakat buna ragmen bircok
sosyal calismaci, hastanelerde manevi destek gorevlilerine nadiren refere etmekte; onlardan nadiren yardim iste-
mekte ve onlarla nadiren isbirligi yapmaktadir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alisma, hastanelerde calisan sosyal
calismacilarin manevi destek gorevlilerini nasil tanimladiklarini, tutumlarini, manevi destek gorevlileriyle yasadiklari
mesleki deneyimleri, isbirligi ve refere durumunu derinlemesine ortaya koymayi amaglamaktadir. Calisma grubunu
Diyarbakr, Erzurum, Istanbul, Ankara ve Trabzon illerinde manevi destek gérevlisinin calistigi hastanelerde gérev ya-
pan ve maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile segilen 10 sosyal calismaci olusturmustur. Veri toplama yontemi olarak,
yari-yapilandirilmis gérigme teknigi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde nitel analiz yon-
temlerinden icerik analizi kullanilmistir. Goriismelerin icerik analizi sonucunda; maneviyata duyarli sosyal hizmet|
‘manevi destek personelini tanimlama, manevi destek personeli ile isbirligi ve engelleri, manevi destek personeline
refere etme durumu’ ve ‘manevi destek personeline yonelik oneriler’ olmak tizere bes genel tema belirlenmistir. Bu
calisma sonucunda sosyal calismacilarinin ¢ogu, sosyal hizmet egitimlerinin onlari maneviyata duyarli sosyal hiz-
met uygulamasina etkin bir sekilde hazirlamadiklarini bildirmistir. Buna ragmen gogunlugunun maneviyatin sosyal
hizmet uygulamasina dahil edilmesi goriisiinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Katiimcilarin bir kismi, dini yardim
ve miracaatginin talep etmesi ile ilgili manevi destek personeli ile isbirligi cabalarina agik gorinmislerdir. Ayrica
arastirma sonucunda, sosyal ¢alismacilarin manevi destek gorevlileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari,igbir-
ligi ve yonlendirme konularinda cekincelerinin olduklari da bulunmustur. Son olarak maneviyat ile ilgili daha fazla
sosyal hizmet egitimi ve 2 meslek grubu arasindaki iletisimi artirma ihtiyaci da dahil olmak Uzere, sosyal ¢alisma
uygulamalari ve daha ileri arastirmalar igin sonuglar tartigitmistir.
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Cezaevlerinde Manevi Danismanlik: Tiirkiye Deneyimi
Spiritual Counselling and Care in Prison Services: Turkish Experience
Oturum Baskani: Abdiilkerim Bahadir / Necmettin Erbakan Universitesi

1.Tiirkiye Ceza infaz Kurumlarinda Dini Motifli Terér Hiikiimlii ve Tutuklularinin Genel Profili ve Rehabilitasyon
imkani Uzerine bir Degerlendirme

A General Profile of Religiously Motivated Convicted Terrorists & Prisoners and An Assesment on the Possibility
of their Rehabilitation

Bayram Demirtas / Presidency of Religious Affairs, Turkey

islam, rahmet ve baris dini olmasina ragmen kamuoyunda son yillarda artan oranlarda siddet ve terdrle iliskili olarak
glindeme gelmektedir. Bu baglamda dinf referanslarla uyguladiklari terdr eylemlerini mesrulastiran cesitli gruplarin
varligi bilinen bir gergektir. S8z konusu gruplarin beslendikleri psiko-sosyal ortam, basvurduklari ve istismar ettikleri
dinf argiimanlar, terdrize olma siirecleri, sempatizan ve militanlarinin rehabilitasyon imkanlari iizerine ayrintili olarak
calisilma mecburiyeti vardr. ilgili calismalar her bir grup icin ayr ayri yapilmali, kesisen ve ayrisan noktalar titizlikle
ortaya konulmalidir. Ulkemizde 6zellikle 1980'li yillardan itibaren dini motifli terdrist eylem gerceklestiren belli bagli
gruplar kronolojik sira ile Hizbullah, el-Kaide ve DEAS érgiitleridir. Elbette son ddnemde bu gruplara FETO'yii de
eklemek gerekir. Temelleri 1979 yilinda atilan Hizbullah, ozellikle Dogu ve Giineydodu Anadolu merkezli faaliyet
gerceklestiren, bugiin itibariyle legallesme siirecine girdigi izlenen bir organizasyondur. ideolojik temelleri yaklasik
ayni yillarda Afganistan’in Sovyetler tarafindan isgali siirecinde atilan el-Kaide, érgiit lideri Usame b. Ladin’in 2011
yilinda oldiiriilmesi ile eski giiciinii kaybetmis, ancak diinya ¢apinda hala etkili olabilen bir drqiittiir. DEAS ise 6zellikle
Irak ve Suriye’de 2010 yili sonrasinda giiglenen,ayni zamanda kiiresel eylemler gerceklestiren, bugiin itibariyle askerf
olarak ¢okmidis, hiicre tipi yapilanma ile eylemlerini stirdiirme cihetine gitme potansiyeli tasiyan bir teror orgtitudur.
FETO terdr 6rgiitiinii ise tamamen farkli bir diizlemde ele almak gerekmektedir. Soz konusu terér orgiitleri tarafindan
kullanilan argiimanlarin tespit edilerek kritik edilmesi, sonucun kamuoyu ve kendisini drgiite yakin hissedenler ile et-
kili bir sekilde paylasilmasi durumunda, orgitlere katiimin 6nemli dlgiide engellenmesine, sempatizanlarin rehabilite
edilmesine, Miisliiman bireylerin Hz.Peygamber'in teblig ettigi sahih Islam inancina uygun yasamalarina, islam’in dog-
ru sekilde diinyaya anlatilmasina katki saglayacagini diisiiniiyoruz. Bu tebligde iilkemiz ceza infaz kurumlarinda dini
referansli teror 6rguitl mensubu olarak bulunan hiikiimli ve tutuklularin genel profili ve temel iddialari ele alinarak
56z konusu kisilerin rehabilite imkani tartigilacaktir.
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2.Tiirkiye'deki Ceza infaz Kurumlarinda Manevi Danismanligin imkani Uzerine Bir Degerlendirme
An Assesment on the Possibility of Spiritual Counselling in Penintary Institutions in Turkey

Harun Isik / Erciyes University, Turkey

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artan sug ve suglu sayisi yiiziinden ceza infaz kurumlari kapasitesinin tizerin-
de bir doluluga sahiptir.Bu durum bireysel, toplumsal ve ekonomik agidan pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir.
Ceza infaz kurumu sartlari géz oniinde bulunduruldugunda bu kurumlarin bilinmezlik, korku, baski, gerginlik, Gimit-
sizlik ve stres gibi psikolojik etkilerini bireysel sorunlar arasinda saymak mimkiindir. Hiikiimlilik veya tutukluluk
hali yliziinden meydana gelen bosanma hadiseleri ve aile birlikteliginin bozulmasiyla birlikte cocuklarin yuvaya ve-
rilmesi toplumsal problemlerdendir. Ayrica mahk{m ailelerinin yardim ve destege muhtag olusu; tahliye sonrasinda
saglikli bir aile atmosferinin olusturulmaya, evi ve isi olmayanlara barinma ve is bulmaya duyulan ihtiyac; islenilen
sug yuiztinden ozelde magdur genelde ise tiim toplumda olusan korku, kaygl, giivensizlik vb. problemler de toplumsal
sorunlardan sadece bir kagidir. Tutuklu ve hikiimlii sayisindaki hizli artis yiiziinden olusan yer darligi; tutuklu ve
hiikimlilerin ihtiyaglarinin giderilmesi icin daha fazla personel ve kaynak saglanmasinin gerekliligi; onlarin egi-
timi, rehabilitasyonu ve topluma yeniden adaptasyonun saglanmasi sirecinde gerceklestirilen faaliyetler iin hem
personel hem de kaynak ihtiyaci ekonomik meselelerdendir. Hem cinsiyet hem de yas gruplan dikkate alindiginda
bu sorunlarin daha cesitli ve yogun oldugu gorilecektir. Bu gibi sorunlar yuziinden ceza infaz kurumlari daima kamu
gindemini isgal etmis, ceza sistemi ve ceza infaz kurumlari ile ilgisi bulunan kisi, kurum ve kuruluslar siirekli ¢ozim
arayislari icerisinde olmuslardir. Hurriyeti baglayici ceza sisteminin bir yansimasi olarak degisen ceza felsefesi ile bir-
likte tutuklu ve hiikiimliiler yararina egitim-6gretim, psiko-sosyal destek, meslek edindirme kurslari vb. faaliyetlerle
sosyallesmelerinin saglanmasi, yeniden sug islemelerini engelleyen etkenlerin giilendirilmesi ve tegvik edilmesiyle
kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk tastyan ve Uretken bir yasam bigimine uyumlarini
kolaylastirma amaglanmistir. Bu amaca hizmet edecek dnemli unsurlarindan biri de din ve dini degerler yoluyla tu-
tuklu ve hikiimLilerin dini bilgi ve becerilerinin artirilmasi, manevi ve ahlaki gelisimlerinin saglanmasi oldugundan
din hizmetleri ve manevi danismanlik da ceza infaz kurumlarinda yerini almistir. Bu tebligin amaci, yaklasik olarak
100 ceza infaz kurumunda gérev yapan 103 Diyanet Isleri Baskanligi personeline, 272 ceza infaz kurumu persone-
line ve 495 tutuklu ve hiikiimliiye yonelik olarak gerceklestirilen anket calismasindan elde edilen veriler 151§inda
Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarindaki manevi danismanligin imkanini ortaya koymaya calismaktir. Diger bir amaci
da elde edilen veriler 1s1§inda, manevi danismanligin amacina uygun bir sekilde ytiritiilebilmesi icin neler yapilmasi
gerektigine dair onerilere yer vermektir.
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3.Cezaevlerinde Yiiriitiilen Din Hizmetleri ve Manevi Rehberligin Niteligi: Cezaevi Vaizlerinin Goriislerine Daya-
L Nitel Bir Arastirma

Religious Services and the Qualification of Spiritual Care in Prisons: A Qualitative Research Based on the Views
of Prison Preachers

ibrahim Aslamaci / indnii University

Adem Yilmaz / Mufti Office of Malatya City, Turkey

Ceza infaz kurumlarr insanlik tarihi kadar eski olan sug ve suglu sorununa ¢6ziim bulmak, mahkdmlari islah etmek
amaciyla ortaya ¢ikmis kurumlardir. Bu kurumlar tabiatlar itibariyle tutuklu ve hikimliler izerinde giivensizlik,
umitsizlik, utanma, asagilik hissi gibi olumsuz psikolojik pek cok etkiye sahiptir. S0z konusu etkilerin azaltilmasi
icin bu kurumlarda tutuklu ve hiikiimlilere yonelik egitim 6gretim faaliyetleri ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi,
onlarin ceza infaz kurumu sartlarina uyum saglamasinda, rehabilitasyonunda ve topluma yeniden adaptasyonunda
son derece 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan manevi destek saglayan, iimit agilayan din ve dini degerler hem bu
etkilerin azaltilmasinda hem de mahkamlarin isledikleri suctan dolay! pismanlik duymalari, huzura kavusmalari ve
cezaevinden ¢iktiktan sonra yasayacaklari topluma kisa zamanda yeniden uyum saglamalarinda onemli bir referans
kaynagi olusturmaktadir. Ulkemizde 1950'li yillardan itibaren Adalet Bakanliji ve Diyanet isleri Bagkanligi is birligi
ile cezaevlerinde ydritiilen din hizmetleri ve manevi rehberlik faaliyetlerinin amag, kapsam, kurumsal ve insan
kaynad alt yapisi ile belirli bir cerceveye oturtuldugunu soyleyebilmek giictiir. Ayni sekilde bu faaliyet alanina ve
niteligine iliskin yeterli diizeyde bilimsel arastirmalarin yapildigi da goriilmemektedir. Bu nedenle bu kurumlarda
yuriitilen s6z konusu faaliyetlerin niteliginin gelistirilmesine yonelik bilimsel calismalara ihtiyag vardir.Bu cercevede
bu arastirmada cezaevlerinde yiriitilen din hizmetleri ve manevi rehberlik faaliyetlerinin niteliginin, birinci
derecede sorumlu olan cezaevi vaizlerinin gorusleri dogrultusunda incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinin kullanilmasi ve verilerin yari yapilandirilmis goriismelerle elde edilmesi planlanmaktadir.
Bu kapsaminda Malatya, Elazig, Adiyaman, Gaziantep illerinde gorev yapan cezaevi vaizleriyle (yaklasim 15 katilimci)
goriismeler yapilmasi 6ngoriilmektedir. S6z konusu goriismelerde cezaevi vaizlerinin ceza infaz kurumlarinda ne tir
din hizmetleri yiriittigu, s6z konusu hizmetlerin etkililigi ve niteligi iizerinde ne diisiindiikleri, manevi rehberlik
konusundaki yeterlikleri, cezaevlerinde manevi rehberligin kapsami hakkindaki gorus ve onerileri gibi basliklarda
gorUsleri tespit edilmeye caligilacaktir. Elde edilen veriler icerik analizine tabi tutularak degerlendirilecektir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen verilerin, cezaevlerinde yiiritiilen din hizmetleri ve manevi rehberlik faaliyetlerinin
daha nitelikli bir hale getirilmesine yonelik cabalara katki sunmasi Uimit edilmektedir.
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4, Cezaevi Kiiltiiriinde Maneviyat: Sincan F Tipi Cezaevi Ornegi
Spirituality in the Prison Life: the Case of Sincan High Security Prison
Merve Reyhan Baygeldi / Uludag University, Turkey

Dilruba K. Toklucu / Middle East Technical University, Turkey

Kemal Ataman / Marmara University, Turkey

Tiirkiye'de son yillarda sug tipinin ve cezaevi tecriibesi yagayan kitlenin artmasi ile birlikte konunun belli kesimlerce
giindeme getirilmesi hapishanelerin sosyolojik boyutlarini son giinlerde dikkat ¢eken konular arasina tagidigini
soylemek yanlis olmaz. Toplumlarda sucun dodas, kaynadi, toplumdaki etkileri ve gelecedi sosyoloji disiplini
kapsaminda kilttirel, politik, ekonomi ve teknoloji gibi genis bir literatiire sahiptir. Biittin bu baglamlarda toplumsal
iliskiselliklerin digimlendigi temel ag noktasi olarak hapishane tecriibesi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin
temel amaci cezaevi kiiltliriin tecriibe eden hiikiimlilerin maneviyata dair soylemsel ve deneyimsel yaklagimlarini
incelemek ve bu yaklasimlarin sug ile girilen iliskide ve diinya goriisii insa etmedeki islevini tespit etmektir. Sincan F
tipi cezaevi ornegi Uizerinden cezaevi kiiltirlinde maneviyatin konum ve islevini ele alan bu ¢alisma, nitel arastirma
veri toplama araglarindan olan yari-yapilandirimis goriismeler sonuncuda toplanan veriye dayandirlacaktir. Bu
gorusmeler, katiimailarin bulunduklar cezaevi kiiltiirini yorumlama ve algilama bicimlerini, bu kiltir icinde
maneviyata yukledikleri anlami, maneviyata deneyimsel olarak katilimlarini, hikiimlii olma gerekgesi olan sug ile
girdikleri iliskide ve gelecek planlamalarinda maneviyatin konum ve islevini ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulardan
olusacaktir. En az 30 olmak Uzere cevaplar tekrar edene kadar katiimcilarla goriismelere devam edilecektir. Elde
edilen cevaplar Atlasti programi araciligi ile “cezaevi kiiltiiriine dair gorisler’, ‘cezaevi kiiltiirinde maneviyatin
deneyimsel ve soylemsel boyutlar” ve ‘gelecek planlamalarinda maneviyatin rolii” olmak iizere iic temel basliga
aktarilacaktir. Bu basliklar toplanan verilere gére kodlanmasi suretiyle veri yorumlamalari gorsel ifadelerle
desteklenecektir. Cezaevlerinde maneviyata yonelik yapila calismalarinin ¢ogunun ilahiyat fakiiltesi ve Diyanet
isleri Baskanligrnin agirlikli olmak iizere manevi danismanlik hizmeti, din hizmetleri, din egitimi ve hiikiimliilerin
dine yaklagimlari gibi farkli agilardan ve yontemlerden ortaya koyulmus olmakla birlikte cezaevi kiiltiirinden
hareketle hiikiimlilerin maneviyata katilimlari ve yaklagimlari ihmal edilegelen konular arasinda yer almaktadir.
Hapishane kilturti hikimlilerin cezaevi tecriibesinden onceki hayati, cezaevindeki gtindelik yasami, sonrasini ve bu
unsurlarin 6nemli bir boyut olan maneviyata dair yaklagim ve katilimlarini etkileyen mihenk tasi oldugu séylenebilir.
Bu calismanin Sincan F tipi 6rneginde katiimcilarin gorisleri araciigi ile hapishane kiiltiriini ve bu kiltirde
maneviyatin konum ve islevini ortaya koyacak ilk calisma olmasi hedeflenmektedir.
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Cok Kiiltiirlii Toplumlarda Manevi Danismanlik
Spiritual Counselling in Multicultural Societies
Oturum Bagkani: Halil Eksi / Marmara Universitesi

1. Cocuk Hastalara ve Yakinlarina Uygulanan Manevi Bakim (Hollanda Ornegi)
Spiritual Care Applied to Pediatric Patients and Their Close Family Members: The Case of Netherlands

Dilek Bal Kocak / Kastamonu University, Turkey

Maneviyat insanin en saf yiice dederlerinden ve ihtiyaglarindan biridir. Nefsin ve ruhun gidasi olan maneviyat
hayatin her aninda ve alaninda insani mutlu ve huzurlu eden bir unsurdur. Dolaysiyla Manevi Bakim arastirmasinin
gerekcesi,manevi bakim ¢alismalarinin, insanlar tizerindeki olumlu etkisinden yola ¢ikarak bu calismalarin zellikle
cocuklar tizerinde de olumlu olacagr diistincesinden kaynaklanmaktadir. Manevi Bakim alaninda yetiskinlere yonelik
bircok calisma bulunmaktadir. Ancak Ulkemizdeki hastanelerde cocuklar Gzerinde Manevi Bakim ¢alismasinin
yapilmadigi gézlemlenmistir. Cocuklarda manevi bakim hafife alinmayacak kadar dnemli bir konudur. Maneviyat
sadece yetiskinler icin gegerli olan bir kavram degildir. Cocuklukta, hatta bebeklikte baslayan bir ihtiyactir. Maneviyat
ruhu doyuran kisimdir. Cocuklar kiglik yasta manevi agidan desteklemek, yasatmak ve hissettirmek gerekmektedir.
Anne baba ve editicilerin yani sira giiniimiizde hastanelerde de Maneviyatin 6nemi vurgulanmaktadir. Cocuklara
yonelik Manevi Bakim ad altinda, ¢ocuklarin dini ve manevi konularda destek gormeleri s6z konusu olmustur. Bu
calismadaki amag hastanelerdeki Manevi Bakimin, cocuklar iizerindeki uygulanirliligina dikkat cekmektir. Ayrica
Manevi Bakim Uzmaninin bu gérevi icra ederken belli bir altyapiya sahip olmasi gerekmektedir ve bu ¢aligmalarin
bir an 6nce uygulamaya gegmesini,Manevi Bakim alaninda daha saglikli hizmet edilmesini amaglanmaktadir. Manevi
Bakim alanin da uzmanlasmis iilkelerin tecriibe ve calismalarindan faydalanilabilir. Clinkii titkemizde, yeni bir alan
olan Manevi Bakim teorik olarak yeterli diizeyde calisitlmadigr gibi, pratik olarak da ciddi aciklar ve eksikler olan bir
alandir.Bu ¢alismada ki bir diger amag da Manevi Bakimin hem teorik,hem de pratik yonuinii ele alarak bu iki alandaki
aciklarin azalmasini ve bu konunun bu iki alanda da calisilabilecegi diistincesinin olusmasini saglamaktir. Hollanda
devletinin tercih edilmesinin sebebi, Manevi Bakim alaninda Tirkiye'ye nazaran daha tecriibeli ve genis kapsamli
olmasidir. Ozellikle cocuklara yonelik Manevi Bakim konusunda ciddi bir birikim ve altyapilan bulunmaktadir.
Hollanda da calisan Manevi Bakim Uzmanlarinin tecriibelerinden faydalanarak gerceklestirilen calismanin
Tiirkiye'de Manevi Bakim alanina onemli katki sagjlayacadi kanaatine vanlmistir. Uziilerek sunu belirtmek isterim
ki cocuklardaki Manevi Bakim konusu (ilkemizde Yiiksek Lisans/ Doktora veya miistakil bir calisma olarak ne yazik
ki cok az calisilmistir. Dolayisiyla Din Psikolojisi alaninda bu calisma ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Tebligimiz dort
ana basliktan olusmaktadir. ilk béliimde 0-18 yas arasi cocuklarin gecirmis olduklari gelisim eveleri incelenecektir.
ikinci béliimde Hollanda'daki hastanelerde cocuklara ve ailelerine uygulanan Manevi Bakim yéntemi, programi,
etkisi ve verimliligi tizerine yapilan calisma anlatilmaktadir. Uciincii béliimde gézlemler ve soylesiler yer almaktadir.
Dérdiincti boliim de ise bu konularin Tirkiye'de uygulaniriligini incelenmektedir.
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2. Avusturya Hastanelerinde Manevi Rehberlik Hizmetleri
Spiritual Counselling and Care Services at Austrian Hospitals

M. Erkan Erdemir / Vienna School of Religious Studies, Austria

Since 1912, the religion of Islam in Austria has been accepted as the official religion. The Islamic Community of Aust-
ria (Islamische Glaubensgemeinschaft in Osterreich / 1GGO) is an official representative of the Muslims and offers
various services and tasks in Austria. The most important of these services is the provision of Islamic lessons at all
schools and the appointment of religion teachers for the schools. Another important area is to provide spiritual care
for Muslim patients in hospitals, prisons and the army. Spiritual Care in Austrian Hospitals were initiated on a small
scale about five years ago, but efforts have been made to continue for the next couple of years. Here we provide a
short introduction to Islamic spiritual care and further information on the developments in Austrian hospitals.

3. Cok Kiiltiirlii (Modern) Toplumlarda Hastanelerde ihtiyag Olan islami Manevi Destek ve Danismanlik (KHS):
Avusturya/Viyana Devlet Hastanesindeki Miisliiman Tiirk Kokenli Hastalarin Manevi Destek Gorevlisinden Bek-
lentileri Uzerine Empirik ve Teorik Bir Aragtirma

Islamic Spiritual Support and Counselling (KHS) Services at Hospitals in Multicultural Societies: An Empirical
and Theoretical Study on the Expectations of the Turkish-Muslim Origin Patients from Religious-Spiritual Sup-
port and Counselling Staff at Vienna State Hospital, Austria

Hizir Uzuner / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Surekli gog alan ¢ok kiiltiirlii Avrupa (bati) diinyasinda insanlarin bir arada yasamlarini siirdtirmeleri icin yeni sorun-
lar ortaya ¢ikmaktadir: Demokrasi vesilesiyle din 6zgrligune kavugan modern toplumlar Avrupa Aydinlanmasina
mitesekkirdirler. Bu sadece go¢ almak ve onlari entegre etmek degil, siirekli degisen hayat sartlarina gore insanlarin
birbirlerine karsi vazifelerini yerine getirmelerini saglamaktir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan Miisliiman toplu-
mun yasam sartlarinin dedismesi, buytik aile yapilarinin ufalmasi (cekirdek aile) sebebiyle kriz anlarinda (hastalan-
diklarinda) akrabalarinin, arkadaslarinin, is arkadaslarinin destegi azalmaktadir. Imamlarin gerekli olan egitimleri
yapmadan bu gérevlerin onlarin Uzerine yiklenmesi sikintilara sebep olmaktadir. Genel olarak ¢ok kiltlrlii bati
diinyasi ¢ok go¢ almalari sebebiyle karmagik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan birkagini soyle siralayabiliriz:
a) Avusturya’'da yasayan Musliman gogmenlerin durumu. Avusturya’da ki Misliimanlarin kimligini etkileyen (kiiltiir
soku) yasam kosullari ve kilturel farkliliklar. b) Bati diinyasinda yasayan Muslimanlarin toplumsal yapilarindaki
degisim.c) Sekuler Avrupali toplumun Miisliimanlardan istedigi uyum talebi.d) Bati toplumuyla birlikte yasayan Mus-
liimanlarin degjisimi. e) Farkli kiiltiir, dini, sosyal yapilarla karsilasma. ) islami manevi destek personeli icin becerile-
rin kazanilmasi ihtiyaci. Genel Beklentiler: Hastanelerdeki Miisliiman Tiirk kikenli hastalarin Islami manevi destek
personelinden hangi beklentileri var? Ozel Gérevler: Hastanedeki Miisliman Tiirk kokenli hastalar hangi gérevleri
Islami manevi destek personelinden beklemektedir? Islami manevi destek personelinin becerileri bakimindan: Hangi
yetenek, beceriler islami manevi destek personelinden beklenmektedir? ilgili Faktorler Bakimindan: Hangi faktorler
islami manevi destek personeli icin rol oynamaktadir?
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4.Suca Karisan Kimselere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Suriyeli Gogmenler Uzerine Nitel Bir Aragtirma
Religious-Spiritual Counselling and Care for Persons Involved in Crime: A Qualitative Study on Syrian Migrants

Aynil Sunay / Istanbul University, Turkey

Tiirkiye, cografi ve 6zel konumu geredi zaman igerisinde cesitli Gilkelerden gergeklestirilen ferdi ve kitlesel gdglerle
karst karstya kalmistir. Su an icinde bulundugumuz donem itibariyla gerek Arap Bahari’ nin etkileri, gerekse Suriye’ de
devam eden i savas nedeniyle Goc Idaresi Genel Miidiirliigii niin verilerine gére sayilar 3 milyonu gecen Suriyeli
gogmen, belirli sehirlerde kurulan barinma merkezleri basta olmak tizere {ilkenin gesitli bolgelerinde konumlanmis
durumdadir (Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeliler (17.05.2018). Erisim adresi (26.05.2018): http://www.goc.gov.
tr/icerik6/gecici-koruma_363_378 4713 _icerik). Yogun bir gdcle karsilagan Tirkiye'nin siginmacilari kabullenmesi ve
iki taraf adina stirdiriilmesi gereken adaptasyon faaliyetleri, bu noktada oldukga 6nem arz etmektedir. Suriyeli go¢-
menlerin Tirkiye'ye siginmasi hususunda atilan ilk adimlar, temel ihtiyaclari saglamayi dnceleyen pratik ¢oziimler
iken; gecen zaman icerisinde bu hususta yetkin ve kapsamli bir perspektifle yiriitiilecek rehberlik ve danismanlik
faaliyetlerinin 6nemi anlagilmistir. Nitekim, go¢ birok sorunu da beraberinde getirmistir ve karsilagilan kiiltirel
uyumsuzluklar, ciddi anlagmazliklara sebebiyet vermektedir. Go¢ gibi yalnizca bireyi degil, toplumu da etkileyen sos-
yal bir olay neticesinde; birey bulundugu yeni ortama ve diizene esitli nedenlerle uyum saglayamayarak sug teskil
edecek davraniglarda bulunabilmektedir (Donmezer, 1994:49).Bu minvalde gogmenler agisindan uyum gigliikleri ve
zor kosullarda yasam savasi verme, farkli agilardan dederlendirilen insan iligkilerinin kesisememesi, yabanci ortamin
giivencesizligi ve var olan degisime ayak uydurma zorunlulugu, kisiyi suca itebilmekte ve yoldan ¢ikarabilmektedir.
Gerek kitle iletisim araglari ve STK'lar, gerekse devlet kurumlari vasitasiyla ok yonli olarak tilkemiz ve Suriyeli
gogmenler arasinda kiiltiirel adaptasyonun saglanmasina yonelik calismalarin yiriitilmesi gerekmektedir. Toplumda
meydana gelen koklu degisiklikler kargisinda dinin, atil bir pozisyona diismek yerine; hayatla i¢ ice olarak ve mo-
dern zamanin gog gibi sikintili siireglerini kendi potasinda var olan motifleriyle harmanlayarak kalici ¢dziim yollari
sunmasi gerekmektedir. Bu calismada, Adalet Bakanligr' na bagli istanbul Denetimli Serbestlik Kurumunda amagsal
orneklem teknigi ile belirlenen ve cesitli suglara karismis 8 Suriyeli gdgmenle yari yapilandirilmis derinlemesine
miilakat yontemi kullanilarak goriisiilecek ve bu kimselerin dint danigmanlik baglaminda beklentileri ve uygulan-
masi gereken danismanligin kapsami belirlenmeye calisilacaktir. Calismanin amaci, gggmenleri suga iten maddi ve
manevi etkenleri saptayarak bu baglamda kiiltiirlerarasi manevi rehberlik faaliyetlerinin gerekliligini ortaya koymak
ve beklentileri karsilayan ideal cercevenin gizilmesini hedeflemektir.
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Cezaevlerinde Manevi Danismanlik: Farkli Ulke Deneyimleri - |
Spiritual Counselling and Care in Prisons: Distinctive Experiences of Countries - |
Oturum Baskani: Halil ibrahim Dizman / Adalet Bakanligi

1.idealler ve Gergekler Arasinda Bosna Hapishanelerinde Manevi Danismanlik: Tuzla Miiftiiliigii Ornegi
Between Ideals and Realities Spiritual Counselling in Bosnian Prisons: The Case of Tuzla Mufti Office

Aid Smajic / University of Sarajevo, Bosnia Herzegovina
Hajrudin Baturic / Majlis of Islamic Community Gradacac, Bosnia Herzegovina

Religious sentiment and its societal appropriation witnessed a vigilant revival and interesting turn in Bosnian so-
ciety in 1990s following dissolution of previous communist regime and its understanding of cultural role of religion.
The consequent Law on religion and religious communities of 2004 accordingly brought about completely new role
for all traditional religions in the country and their authorities in providing religious service and spiritual care for
their followers inside the religious premises as well as various public institutional settings, including prisons. The
success with which Islamic Community in Bosnia and Herzegovina as main Muslim organization and the bearer of
Islamic religious authority in the country managed to make the best use of the established legal framework in provi-
ding religious service and spiritual support to Muslim prisoners has been so far an unanswered question and under
investigated theme. This study aims to examine the current status and challenges of Muslim chaplaincy and Islamic
spiritual counseling in prisons under the administrative jurisdiction of Tuzla Muftiluk. Research sample included six
imams providing religious service and spiritual counsel to Muslim prisoners at the three prisons (i.e. Tuzla, Orasje and
Bijeljina) as well as 87 Muslim inmates and the prison principals. In collecting research data interviews and short
questionnaires constructed for the purpose of the study were used. The collected data and obtained results have po-
inted to a kind of contradictory conclusions. On one side, in the eyes of the Islamic Community and its prison imams
providing religious service and spiritual counsel in the prison represents an important responsibility with significant
corrective and transformational potentials for Muslim prisoners for which the bearers of this responsibility, admit-
tingly, should prepare more thoroughly through cooperation with respective experts. For the interviewed Muslim
prisoners and prison administration, on the other side, religious service and Islamic counseling and care are still
an unclear practice with limited appealing and almost unimportant corrective function for the individuals serving
the sentence. Given its firm status in the country legislation, these findings point to directions of future endeavors
for both the Islamic Community and prison administration in regard to the function and possibilities of the Islamic
religious service and counseling in Bosnian prisons.
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2. Medrese-i Yusufiye: Doniisiim Yeri Olarak Cezaevleri
The School of Joseph: Prisons as a Place of Transformation

David Goa / The King's University, Canada

Prison education is one of the areas of my work as founding director of the Chester Ronning Centre for the Study
of Religion and Public Life at the University of Alberta beginning in 2004. My initial work was with the Canadian
citizen, Mr. Omar Khadr, who was taken to Afghanistan by his father when he was thirteen years old and captured
in a firefight by the United States military when he was fifteen. He was transferred to the American prison for those
judged terrorists, Guantanamo Bay, Cuba, and finally returned to Canada after a decade to continue his sentence in a
maximum-security prison under Corrections Canada.Along with several colleagues from The King's University | tau-
ght him beginning in Guantanamo Bay and continuing during his incarceration in Canada. Following his release, we
developed the Post-Secondary Prison Education Foundation and initiated The Ephesus Project to continue our work
with a variety of prisoners. My focus has been working with those charged under the Canadian terrorism law and with
several sentenced as “dangerous offenders” with no right of parole. | developed and offer two independent study
courses certified for credit under The King's University. The initial course is “On Being Human” consisting of a series
of philosophical, theological and literary texts exploring the great human questions. The second course, “The School
of Joseph: Prison Mediations” builds on the first course. Corrections Canada only allows us to meet one-on-one with
students in maximum-security prisons. The readings, in-depth conversations, and thinking with each of these men
explores some of the finest texts central to our various cultures and religious traditions (Christian and Muslim) that
speak to the meaning and purpose of life,and, key texts that address the shape and purpose of our common civil life.
Both religious depth and civil responsibility are central to our exploration. Each of the men | have worked with have
turned prison into “the school of Joseph”,engaged the rich teachings on the revelations so their deformed ideological
notions of religion and faith become life-giving instead of death-dealing, and have had their sense of belonging in
the civil world restored. The thesis of this paper: that an opportunity to engage the finest thinking and writing on
questions of meaning and on the gifts of civil life is transformative.
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3.Ukrayna Cezaevi Sisteminde imamlar
Imams in Ukrainian Prison System

Denys Brylov / National Pedagogical Dragomanov Univerdity, Ukraine

Active changes in the world, the migration crisis, the development of transnational networks of radical ideology like
the “Islamic state” gradually lead to an understanding of the role of imam chaplains in the system of state institu-
tions, primarily in the army and the penitentiary system. After all, it is to them that the main attention of recruiters
of various radical movements is addressed. In the post-Soviet space, especially in Russia, today the so-called ‘prison
jamaats”, which appeared for the first time after the first Chechen war (1994-1996), are actively developing. The
Russian Federal Penitentiary Service claims that among the prisoners there is a growing number of “radical Muslims”
who are constantly attracting new members to their ranks and establishing their own orders in the colonies, confli-
cting with the administrations of correctional facilities and with criminals. A similar situation, although with its own
peculiarities, is emerging in Ukraine,which in recent years has become a transit corridor for representatives of radical
Istamism on their way to Europe. In particular, there are channels of illegal migration, controlled by supporters of the
so-called “Islamic state”,which is periodically disclosed by the Security Service of Ukraine. In addition, Ukraine rema-
ins attractive to representatives of the political movement Hizb at-Tahrir,who also actively propagate their ideology
in places of detention,where there are many Muslim migrants illegally arriving in Ukraine. Thus, the imam-chaplains
of Ukraine are forced to first of all counteract the distortions of Islamic dogma among the most vulnerable groups of
Muslims - those who are serving their sentence. The system of prison chaplains in Ukraine began to be created not
so long ago,and now the main structure responsible for prison chaplainship is the Pastoral Council for Religious Care
in the Penitentiary System. The Council coordinate the pastoral care of the convicted and detained persons who stay
in the facilities, penal institutions and investigative departments of the State Penitentiary Service of Ukraine and the
personnel of these facilities and institutions. The council includes representatives of all the major faiths of Ukraine,
including representatives of the Spiritual Administration of Muslims of Ukraine (DUMU) - the largest association of
Sunni Muslims in Ukraine. Within the framework of cooperation with the Penitentiary Service of Ukraine,imams of
DUMU visit Muslims serving sentences in various regions of Ukraine, meeting their spiritual needs. In addition, rep-
resentatives of the DUMU conduct training courses for the staff of the penitentiary system of Ukraine, which reveal
the religious needs of Muslim prisoners, such as the need for a daily five times prayer, Friday collective prayer, halal
food and others. It can be said that currently there is an active formation of the prison chaplaincy system, in which
the Muslims of Ukraine take an active position.
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4. Almanya’'daki Cezaevlerinde islami Manevi Rehberlik ve Danismanlik (Islamische Seelsorge) Uygulamalari -
DITIB (Diyanet isleri Tiirk islam Birligi) Ornegi

Practices of Islamic-Spiritual Counselling and Care (Islamische Seelsorge) in German Prisons - The Case of DITIB
(Turkish Islamic Union of Religious Affairs)

Seat Uzeirovski / Religious Affairs of Turkish Islamic Union, Germany

Cezaevi manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti, zorluklarla miicadelenin ¢ok farkli bir sekilde verildigi ve oldukga
zor, disa kapali ve kendine has bir diinyada uygulanmaktadir. Cezaevleri, tutuklunun her an yepyeni, farkli ve bir
oncekine benzemeyen durumlarin ve duygularin yasandigi alanlardir. Cezaevi cile cekmek demektir. Kendini gergek-
lestirmenin oldukga kisitli oldugu, sosyal baglantilarin bittigi, 6zel hayatin ise neredeyse yok oldugu mekanlardir
cezaevleri. Bir mahkumun tabiri ile, cezaevleri ‘ilk gecede oliip, ertesi giin yeniden dirildigin’ mekanlardir. Almanya'da
toplam 184 cezaevi bulunmakta ve bunlarda toplam 64 bin tutuklu kalmaktadir. Bunlarin %22’si, yani yaklasik 14
bini Mslimandir. Misliman tutuklularin en az 5 bini Tirktlr. Bu sayilar Almanya’da islami manevi rehberlik hizme-
tinin ne denli 6nem tasidiini apacik gostermektedir. Almanya Hiristiyan bir iilke ve cezaevlerinde hem katolik hem
de protestan manevi danismanlik hizmeti verilmektedir. Bu hizmet yer yer Misliman tutuklulara da sunulmaktadir
ne yazik ki. Miislimanlara yonelik manevi danismanlik hizmeti genelde azdir. Weimar anayasasina gére manevi da-
nismanlik hizmeti dini cemaatlerin isi ve hakki olmasina ragmen, Almanya'da islami dini cemaatler resmi cematler
olarak taninmadigindan bu hizmet Mislimanlara resmi olarak verilememektedir. Bu alandaki rehberlik ihtiyaci bi-
yiik dlciide fahri rehberlerle giderilmeye calisilmaktadir. Ulke capinda bircok islami dernek ve enstitiiler tarafindan
ozel olarak verilen manevi rehberlik ve danismanlik kurslarindan egitim alan kisiler, cezaevleri ile anlasmali olarak
iicret karsiliginda da bu hizmeti verebilmektedir. DITIB sahip oldugu 900% yakin dernek ve iiyeleri ile Almanyanin,
katolik ve protestan cemaatinden sonra tiglincti, Miisliman cemaati olarak da en buyiik dini cemaati ve kurumudur
ve Almanya'daki Mslimanlara bircok alanda hizmet sunmaktadir. Bu alanlardan bir tanesi de cezaevleridir. Dernek-
lerinde gdrev yapan din gorevlileri, dernek yoneticileri ve fahri gorevlileriyle cezaevlerinde bulunan sadece Tiirk
tutuklularina degil, ayni zamanda diger Muslimanlara da manevi danismanlik hizmeti sunmaya ¢alismaktadir. Bir
bakanlik gorevlisinin deyimi ile, DITiB cezaevlerindeki bu hizmetin ihtiyacinin %60'indan fazlasini karsilamaktadir.
Sunumumuzun bir béliimi Almanya'da cezaevlerinde ydriitilen islami manevi rehberligin tarihi, alan, yontem ve
uygulamalarini, diger boliimii ise DITiB'in bu alandaki calismalari, konsepti ve egitim peojelerini ele alacaktrr.

5.Avusturya Cezaevlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Austrian Prisons

Ramazan Demir / Institution of Austrian Prisons Religious-Spiritual Services, Austria

In 1996 the first spiritual and religious care was initiated in order to meet the needs of Muslim inmates. The crucial
factor for establishing the first Muslim counselling was the numerous requests of Muslim female inmates addressed
to Christian chaplains,who in turn informed the Islamic Faith Community in Austria (IFCiA). Consequently,two Muslim
female spiritual counsellors were mandated to start the work. Over the years and with increasing numbers of Muslim
female inmates the requests for Muslim counsellors grew. Thus, the Islamic Faith Community in Austria gradually
began to enlarge its area of operations and included more and more prisons (Hassan, 2009: 2-3).

31



DR

Il. ULUSLARARASI MANEVi DAN|§MANL|K SECOND INTERNATIONAL CONGRESS on
ve REHBERLIK KONGRESI RELIGIOUS-SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

23 KASIM CUMA | 23 NOVEMBER FRIDAY

IV. Oturum / Session IV: 16:30 — 18:00

B SALONU/HALL B

Manevi Danigmanlik Hizmetleri ve Egitimi
Religious-Spiritual Counselling and Care Traning and Services
Oturum Baskani: Giiliisan Gocen / istanbul Universitesi

1.Manevi Danismanlik ve Rehberlik Egitiminde Staj ve Siipervizyonun Onemi: Hollanda Orneginde icerigi ve Bir TekLif
Importance of Supervision and Training Spiritual Counselling and Care Education: The Content of the Netherlan-
ds Sample and A Proposal

Arslan Karagiil / University of Amsterdam, The Netherlands

Bilindigi gibi Batrda manevi dnismanlik ve rehberlik meslegi, (ki Bat'da daha ¢ok manevi bakim: ‘spiritual care,
ismiyle yaygindir), hastane, hapishane ve askeriye gibi resmi kurumlarda uzun zamandir miistakil ve kuruma entegre
bir meslek olarak uygulanmaktadir. Bu uygulamaya profesyonel eleman yetistiren egitim kurumlarinda da (ytikseko-
kul veya Fakiiltelerde) bu meslegin yiiksek lisans (master) seviyesinde miistakil bir egitimi verilmektedir. Bildigimiz
kadariyla bu konuda genelde Islam iilkelerinde ve 6zelde Tiirkiye'de ne yiiksekokul, ne de fakiiltelerde bu meslegin
mistakil bir egitimi yoktur. Bu sebeple halihazirda bu meslek dali elemanlarina ya din egitimi anabilim dali icinde ya
da din psikolojisi bélimiinde ‘dini danismanlik veya manevi rehberlik’ gibi isimler altinda mesleki yeterlilik kazan-
dinlmaya caligitmaktadir. Halbuki bunlarin hepsi (din egitimi, psikolojik rehberlik, manevi bakim) Batrda kendine ait
sinir ve ozellikleri olan miistakil birer meslek dalidir ve bu sebeple de miistakil egitimleri yapilmaktadir. Bu sebeple
burada bir nebze bu konuya da temas edilerek hem Hollanda drneginde mevcut bir yillik egitim programinin igerigi
gosterilmis, hem de Tirkiye'de olusturulabilmesi teklif edilen iki yillik bir mistakil yiksek lisans manevi bakim
egitiminin gegici ders programi sunulmustur. Bu meyanda burada esas (izerinde durulan konu manevi danismanlik
ve rehberlikte staj ve siipervizyonun dnemi ile kogluk ve mentérliik farklaridir. Genel anlamda siipervizyon deyince
akla ilk gelen sey, bir isin kalite kontrolii ve teftisidir. Ancak bizim burada egitim baglaminda iizerinde duracagimiz
stipervizyonun boyle bir kontrol ve denetim mekanizmasi degil, icinde dedisim ve gelisim siireci olan bir 6grenme’
seklidir. Bu 6grenmede stipervisor muhatabinin (stajyer/danisman’in) kendini kesfine yardimci olan deneyimli bir
profesyonelden baska bir sey degildir. Stipevizor bunu gerceklestirebilmek igin degisik 6grenme metotlar uygular.
Burada bunlara birkag 6rnek verilmistir. Bu tir bir 6grenmede kullanilan degisik 6grenme metod ve stilleri vardir.
Kisaca: Siipervizyon'da belirli sayida bir danisman veya danisman grubu ile, belli araliklarda ve belli siireler icinde
bir araya gelerek, belli sekilde ‘tecriibeden dGrenme’ (gelisme, dedisme) metotlarinin uygulanmasi s6z konusudur.
Kogluk ve mentorliigiin calisma sekilleri ise daha farklidir. Bize gore, manevi danismanlik ve rehberlik becerilerinin
ogrenilebilmesi ancak yeterli (en az iki yillik) bir zaman dilimi iginde verilecek teorik dersler ve uygulamali (stajli,
siipervizyonlu ve tezli) bir egitim programi ile miimkuindiir. Bizce yeterli bir staj siresi icinde verilecek bir iletisim
becerileri dersi ve siipervizyon, manevi bakim egitiminin olmazsa olmazidir. Sonug olarak cagdas diinyada, sinirlari
cizilmis, diger mesleklerden farkli bir meslek ve egitim dali olan‘manevi danismanlik ve rehberlik’ (veya genel anlam-
da manevi bakim) mesleginin Bat'da oldugu gibi, Tirkiye'de de, tiniversitelerde yiiksek Lisans seviyesinde, teorik ve
uygulamali olarak miistakil bir akademik egitime doniisme zaman, bizce, gelmis ve gegmektedir. Burada son olarak
bu konu ele alinarak Tiirkiye'de uygulanmasi ile ilgili bir teklif sunulmaktadir.
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2.Hastanelerde Manevi Bakim ve Rehberlik Hizmeti Sunacak Personelin Sahip Olmasi Gereken Nitelikler
Vocational Qualifications of Personnel who Provide Spiritual Counselling and Care Services in Hospitals

ihsan Capcioglu / Ankara University, Turkey
Fatma Capcioglu / Ankara University, Turkey
Esra Ozcan / Ankara University, Turkey

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunacak olan personelin,yapilan isin kapsami ve 6nemi dikkate alindiginda
ozel olarak yetistirilmesi ve belirli niteliklere sahip olmasi gerekir. Bu nitelikler hastanelerde sunulan hizmetin kali-
tesini dogrudan etkileyecektir. S6z konusu personel manevi danismanlik ve rehberlik alani konusunda teorik olarak
iyi bir egitimden gegirilmeli, pratikteki uygulamalari bizzat yerinde gérerek tecriibe etmeli ve hizmet siirecinde cesit-
li egitimlerle desteklenmelidir. Bu alanda calisacak olan personelin sahip olmasi gereken 6zellikler diistiniildigiinde
oncelikle alan yeterliligi akla gelmektedir. Gorevin gerektirdigi bilgi, beceri ve tecriibeye sahip olmasi gereken ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmeti personeli; ozellikle din, psikoloji, sosyoloji ve tip alanlarinda gorevi esnasinda
ihtiyag duyacagi bilgilere sahip olmalidir. Yine personelin sahip olmasi gereken yiiksek iletisim becerilerinin de bu
hizmetin sunumunda biiyiik Gnemi vardir. Personelin ifadelerinin agik, anlasilir, rahatlatici, samimi ve gercekgi olmasi,
kisinin manevi diinyasini taniyan ve degerlerine uygun olarak en iyi bicimde destekleyen ifadelerin secilmesi dikkat
edilmesi gereken hususlardir. Bu alanda calisacak personelin sahip oldugu kisisel 6zellikler hizmetin sunulmasi es-
nasinda 6nem arz eden bir baska unsurdur.Manevi destek alan kisi ve ailesi ile yiiksek diizeyde is birligi ve esgiidim
icinde calisma, giiven verme, yiiksek empati duygusuna sahip olma, isini severek yapma, sabirli ve merhametli olma,
pozitif bir bakig agisina sahip olma gibi ézellikler hastanelerde hizmetin en verimli sekilde gerceklestirilebilmesi
acisindan 6nemlidir. Manevi danismanlik ve rehberlik personelinin lisans egitiminin ardindan verecegi hizmeti des-
tekleyecek bir yiiksek lisans programinda egitim almasi ve teori-pratik biitiinligini destekleyecek bir staj dénemi
gegirmesi gerekir.Bu kisilerin yurt icinde tecriibe edinmelerinin yaninda, bu alanda yapilan hizmetlerin ileri diizeyde
oldugu bir iilkede yurt digi tecriibesine de sahip olmasi ve kazandigi tecriibeleri kiiltiriimiize ve manevi degerle-
rimize uygun olarak adapte edebilmesi, hizmetlerin kaliteli bir sekilde stirdiiriilmesi ve gelistirilebilmesi agisindan
gereklidir. Manevi danismanlik ve rehberlik personelinin uzman bir ekip tarafindan yukarida sayilan kriterler dikkate
alinarak 6zenle segilmesi de son derece 6nemlidir. Hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik sunacak olan per-
sonelin sahip olmasi gereken niteliklerin belirli bir standarda kavusturulmasi, hizmetin en yiiksek verime ulagmasi
acisindan baytik 6nem arz eder.
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3.Saglik Kurumlari ve Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Vaka Ornekleri
Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Health Institutions and Prisons: The Case Studies

Kasim Karaman / Mufti Office of Ordu City, Turkey

insani topraktan yaratan Yiice Yaratici ayni insana kendi ruhundan iifleyerek onu varlik sahnesine siirmis, “sorumlu-
luk” yiiklemis ve “ahlakli” olmasini istemistir. Ruhi ihtiyaclarinin giderilmesinde kutsalla iliskisi goz ardi edilerek insa-
nin fitratina uygun bir sekilde kendini gerceklestirmesine, -6zellikle modern zamanlarda- yasadigi pek cok dediskeni
bir arada barindiran ¢ok katmanli ve kaotik sorunlarla baga ¢ikmasina, kendine ve yasadigi bu karmasik hayata dair
anlam krizini ¢6zmesine yardimci olabilmek kanaatimce miimkiin gériinmemektedir. Bu bildiride, 2001 yilindan bu
yana cezaevleri ve saglik kurumlarinda gerceklestirmis oldugum Manevi Danismanlik ve Rehberlik hizmeti esnasinda
yasadigim tecriibeden hareketle her iki kuruma dair “vaka ornekleri” sunmak sureti ile insanlarin hastalik, hiikiim-
LtiLtik, yasuilik, yakinlarini kaybetmek gibi hayatlarinda doniim noktasi olabilecek durumlarda (kriz, depresyon, korku,
kayg, hiclik duygusu, vazgegmislik, saldirganlik ve benzeri sekilde) yasayabilecekleri ruhsal bunalimlarini yonetip
manevi-dini varoluslari ile kendilerine ve yasadiklari travmaya bakis agilari arasindaki boslugu kapatarak yeniden
biitiinciil ve anlamli bir hayat insa etme imkanina kavusmalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetinin
oneminin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bunun yani sira 17 yili agkin bir siiredir yurt icinde ve yurt diginda
dezavantajli gruplarin hemen tamamina manevi rehberlik ve danismanlik hizmeti veren biri olarak daniganlara, da-
nismanlara ve sirece dair izlenimlerimi paylagarak, Manevi Rehberlik ve Danismanligin tam zamanli profesyonel
bir meslek olarak ilanihaye surdurtilebilir olusunun imkanini tartismak istemekteyim. Yurt digi gorevim esnasinda
yakalanmis oldugum kanser hastaligi ile “basa ¢ikmada” sahip oldugum dini bilginin, duygunun, tecriibenin (kendine
manevi rehberlik) rolii ile, tedavi siirecinde (ameliyat-kemoterapi) kalmis oldugum Katolik hastanesinde gerek kendi
meslektaslarimdan ve gerekse hastanede goniillii calisan Katolik gorevlilerden aldigim Manevi Destegin iyilesmeme
katkisini 6znel bir bakis aisiyla paylasmaya ¢alisacagim.
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4. Diyanet sleri Bagkanliginca Saglik Tesislerinde Sunulan Manevi Destek Hizmetleri
Spiritual Counselling and Care Services in the Health Facilities Provided by the Presidency of Religious Affairs

Ahmet Siinetci / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Anayasal bir kurum olan Diyanet isleri Baskanliginin varlik amaci, 633 sayili Diyanet isleri Baskanligi Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanun'un birinci maddesinde “islam Dininin inanclari, ibadet ve ahlak esaslar ile ilgili isleri
yuriitmek, din konusunda toplumu aydinlatmak ve ibadet yerlerini yonetmek” seklinde ifade edilmistir. Bagkanlik,
ilgili mevzuatla kendisine tevdi edilen gorevini belirli prensipler cercevesinde yerine getirmektedir. Bu prensip-
ler, islam dininin temel kaynaklarina dayali dogru ve giincel bilgiyi esas almak; toplumun dini, ahlaki ve manevi
degerlerini sirekli canli tutmak; toplumun her kesiminin din hizmeti alabilmesine imkan taniyacak sekilde esitlik
ve kusaticilik ilkesi cercevesinde, biitiin insanligin baris ve huzuruna katki saglayacak bir anlayisla hareket etmektir.
Diinya ve ahiret huzurunu temin etmeyi amaglayan din, insan hayatinin biitiin ddnemlerini kusatan bir degerdir. Bu
baglamda din hizmetlerinin de insanin oldugu her yerde sunulmasi nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu hizmetler,
sadece ibadet mekanlariyla sinirli tutulmayip, aile, okul, isyeri, cezaevi, huzurevi, hastane, rehabilitasyon merkezleri,
aile yasam merkezleri, yurtlar, genclik merkezleri vb. din hizmetine ihtiya¢ duyulan her tiirlii sosyal hizmet alani ile
sosyal kurum ve kuruluslarda sunulacak dini danismanlik/rehberlik ve manevi destek hizmetlerini kapsamaktadir.
Diyanet Isleri Baskanligi son yilarda 6zellikle sosyal icerikli din hizmetleri baglaminda dnemli atilimlar yapmistir.
Saglik tesislerinde sunulan manevi destek hizmetleri de bunlardan biridir. S6z konusu mekanlarda talep dogrultu-
sunda hasta ve hasta yakinlari ile personele manevi destek sunmak iizere 2015 yilinda Saglik Bakanligi ile imzalanan
isbirligi protokolii cergevesinde manevi destek personeli gorevlendirilmistir. Dini referanslardan hareketle insanlarin
acili, sikintili, tztntld, korkulu, yalmizlik ve Gmitsizlik hallerinde, kriz durumlarinda kendilerine manevi anlamda
destek olmak, varsa soru ve sorunlarinin ¢ozimiiyle hayatlarina yeni bir anlam verebilmede danismanlik/rehberlik
etmek, moral ve motivasyon saglamak Baskanlik tarafindan saglik tesislerinde sunulan manevi destek hizmetinin
ozl ve gayesidir. Saglik Bakanligr tarafindan belirlenen saglik tesislerinde talep eden hasta, hasta yakini ve has-
tane personeline sunulan manevi destek hizmeti esnasinda, mekanin ve muhatap kitlenin sartlarinin gz 6niinde
bulundurulmasina, tibbi miidahaleye hicbir sekilde miidahil olunmamasina ve sadece dini konularda danismanlik/
rehberlik hizmeti sunularak moral ve motivasyon asilanmasina 6nem verilmektedir. S6z konusu hizmet, hastanelerin
manevi danismanlik ve rehberlik destegine daha cok ihtiyac duyulan kadin dogum, cocuk, diyaliz, onkoloji, genel
cerrahi, palyatif bakim vb. bélimlerde agirlikli olmak iizere biitiin servislerde sistematik bir sekilde sunulmaktadir.Bu
tebligde tilkemizde manevi destek hizmetlerinin tarihsel gelisimi, giincel durum, personel yeterlikleri ve ilgili diger
konular tizerinde durulacaktir.
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Cezaevleri ve ilgili Kurumlarda Manevi Danismanligin Kapsami
Scope of Spiritual Conselling and Care in Prisons and Related Institutions
Oturum Bagkani: Hayati Hokelekli / Uludag Universitesi

1.Kamu Saglik Kurumlar ve Cezaevlerinde Din ve Maneviyatin Miizakeresi
Negotiating Religion and Spirituality in Public Healthcare and Prison Services

Andrew Todd / Anglia Ruskin University, UK

This paper will consider the interaction between the provision of religious/spiritual care and the norms that govern
the public provision of healthcare and incarceration. The main question to be addressed is: How does the secularity
of public professional contexts enable, reshape and/or constrain religion and spirituality in healthcare and prison
settings? The theoretical framework for this discussion will be derived from the work of Bourdieu and will examine
religious/spiritual care as an aspect of the ‘field of religion’ (Bourdieu, 1991a) interacting with the ‘fields’ of health-
care and of criminal justice, within the wider political field, the ‘field of power (Bourdieu and Wacquant, 1992; Todd,
2015a). This framework allows for discussion about how religious/spiritual care is negotiated and socialised in
secular settings, governed by public norms. The paper will examine a number of questions relating to religion and
spirituality in healthcare and prison contexts, including: How does the chaplain/provider of religious/spiritual care
in a hospital or prison negotiate their role and identity in those settings? What is the impact of that interaction on
their primary, faith community socialisation (or ‘habitus’)? How is religion or spirituality affected by being practised
within the institutions of the prison,or hospital? What is the interaction between religion/spirituality and the social
and professional norms that characterise the ‘fields’ of healthcare, or criminal justice? How is religious/spiritual care
valued, or re-valued, in healthcare and prisons and in the wider political context (including financially)? And how is
this value articulated in relation to normative public discourse that emphasises the right of the citizen to manifest
their religion or belief, or that relate to security and public safety? The paper will conclude by offering critical ques-
tions, designed to enable the understanding and evaluation of religious and spiritual care in public settings, both for
practitioners and those who govern and manage care.
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2.Cezaevlerinde Miisliimanlara Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalani: ingiltere ve Misir Hapishaneleri
Omnegi
Studies on Spiritual Counselling and Care Services aimed at Muslim Inmates in Prisons: The Cases of the UK and Egypt
Prisons

Barbara Spalek / University of Derby, UK
Salwa El-Awa / Swansea University, UK

This paper explores ways in which individuals deemed at risk of violent extremism can be supported, spiritually
and religiously. Spirituality and religion both involve meaning-seeking (Gilbert, 2014), whilst Maslow’s hierarchy of
needs posits that all humans have certain needs, and that once the most basic biological and physiological require-
ments are met humans will seek to satisfy higher-order desires such as the need for transcendence which includes
the need to pursue various political, religious and other ideologies and belief systems (Maslow, 1970). Research on
violent extremism suggests that radicalisation can involve the search for identity, meaning, belongingness (Guittet
et al.2014), as such initiatives aimed at supporting those deemed at risk of violent extremism (including those
individuals who have committed acts of terrorism) implicitly involve a focus on spirituality and/or religion. This
article sets out some of the ways in which spiritual-religious counselling and care can be and are applied to violent
extremists (and those deemed at risk of extremism), both inside and outside of a prison setting. The article draws on
research by both authors, in the context of the UK and in the Middle East, and looks at mentoring, counselling and
other community-based initiatives aimed at violent extremists. The authors argue that a spiritual-religious focus by
practitioners and community members is central when engaging with violent extremists and those deemed at risk of
violent extremism. The authors draw upon spiritual and religious frameworks of understanding to explore the sup-
port that is currently provided to violent extremists and those deemed at risk of violent extremism. The authors also
highlight some of the challenges of providing spiritual-religious care, particularly in the context of radicalisation in
prisons, the supervision of services, working within multi-ethnic and multi-faith societies, and the pressures placed
upon practitioners and community members.
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3.Aile Mahkemelerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
Religious-Spiritual Counselling and Care Services in Family Courts

Liitfiye Giilay Bilgin / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Batida sanayilesmenin getirdigi modernlesme 6zellikle aile kurumuna yonelik biiyiik degisimlere sebep olmustur.Bu
durum batida ailenin bittigi yoniinde yorumlari dahi ortaya ¢ikarmistir. Bu degisim ve kimilerince bozulma sadece
bati toplumlarini degil, Miisliman aile yapisinda da tesirlerini gostermistir. Geleneksel aile yapisinin kendini muha-
faza dinamikleri de bu siirecte ortadan kalkmistir. Aile biiyiiklerinin, akrabalarin, komsularin bosanma durumlarinda
daha pasif bir duruma geldikleri gériilmektedir. Kent yasaminin getirmis oldugu yalnizlik, bireyleri karsilastiklari
sorunlarda daha da yalnizlastirmis ve mutsuzlastirmistir. Bu verilerden hareketle Diyanet isleri Baskanligi tarafindan
2003 yilindan itibaren Tiirkiye genelinde Aile ve Dini Rehberlik biirolar kurulmustur. Bu biirolar illerde ve ilcelerde
bulunmaktadir.Bu biirolarda yiiz yiize goruigmeler yapildigi gibi, telefonla da soru sorulabilmektedir. Sorulan sorular-
da aile ici meseleler,bosanma gibi konular daha fazla bir yogunluk gostermektedir. Bu ¢alismada Ankara ili Cankaya
ilcesi olceginde Aile ve Dini rehberlik biirolarina gelmis bosanma ile ilgili sorular ve danisanlarla yapilan goriismeler
ortaya konacaktir. Bosanma siirecinde ozellikle Aile mahkemelerine intikal etmis vakalarin Dini danismanlik deste-
giyle bosanmalari dnlemedeki etkisi drneklerle ele alinmistir.
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4. Ah Etmek ya da Af Etmek: Manevi Damismanlik Agisindan Hapishane Olgusuna Hz. Yusuf Omegi ile Bakmak
Cursing or Forgiving: Looking Through the Prison Phenomenon from Spiritual Counselling Perspective: The Case of
Prophet Joseph

Mustafa Naci Kula / Eskisehir Osmangazi University, Turkey

Kasitli ya da kendi dahli olmaksizin kaza, iftira vb. farkli nedenlerden dolayi suclu duruma diismek, istenmedik bir
durum olarak hayatin iersinde yasanabilen durumlardandir.Béylesi bir durum karsisinda hiikiimlii olarak cezaevinde
belli bir siire bulunmak ta zorlu siireclerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin hayatinda karsilasabilecegi
boylesi bir durumda ona manevi danismanlik agisindan nasil yardimci olunabilecegi de ayrica {izerinde durulmasi
gereken bir husustur. Bu noktada Kur'an-1 Kerimde “Kissalarin en giizeli” diye nitelendirilen Yusuf siiresinde yasadigi
kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi, Misira kéle olarak gottrilip satilmasi seklindeki olaylari ve dzellikle de ifti-
raya maruz kalarak sugsuz oldugu halde bir miiddet hapis hayatini yasayan Hz. Yusufun hayatindan hareketle hapis
hayatini yasayan bireye manevi danismanlik agisindan yardimci olunabilecek hususlarin ele alinacagi bu tebligde
ana hatlariyla su hususlara deginilecektir. Magdur olan ya da sug islemis olan bir kisi psikolojik olarak kendini kot
hissedebilir ve yasananlarin etkisinden uzun bir stire kurtulamayabilir. Bu psikolojik hal bir anlamda kisinin ¢aresiz,
ne yapacagini bilemez ve yasananlarin tistesinden nasil gelebilecedini tam olarak bilemedigi bir durumu da berabe-
rinde getirir.Hz. Yusufun yasadiklari da bir anlamda caresiz, elinden bir seyin gelinemedigi bir durumdaki 6zellikle de
iftiraya maruz kalarak hapis cezasina garptirilmasi karsisinda basta af etme davranigi olmak iizere sabir,dua ve thlasli
giclii bir iman ve olaylari dogru yorumlama cabasi seklindeki manevi dinamiklerle yasadigi durumlarla bas etmeyi
gerceklestirmistir. Bugiin de cezaevindeki bireylere manevi danismanlik agisindan bu hususlar cercevesinde manevi
danismanlik noktasinda katki saglanabilir. Tebligde, Hz.Yusufun siirede belirtilen yukarida saydigimiz kardeglerini,
ve basina gelenlere sebep olanlari af etmesi, olaylar karsisinda sabri, ihlasli durusu, ve olaylara ilim ve hikmet sahibi
bir yaklagimla anlamlandirma ¢abasi onun hapishane stirecinde aresizligi asma, olaylarin hikmetli yonuni kavrama
gibi bazi ozellikleri kazanmasina imkan sagladigi tizerinde durularak bugiin de cezaevi ortaminda bulunan mah-
kumun icinde bulundugu duruma uyum saglama olaylari dogru anlamlandirma ve caresizlik durumlarini asmasina
yardimci olabilecek sekilde Hz. Yusufun bu yénlerinin nasil model olacag iizerinde durulacaktir.
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Kanser Hastalarina Yonelik Manevi Danismanlik
Religious-Spiritual Counselling for Cancer Patients
Oturum Baskani: Hasan Kaplan / ibn Haldun Universitesi

1.Kanser Hastalarinin Dua ve islami Bilissel Terapiye Dayali Manevi Bakimi
Spiritual Care of Cancer Patients Based on Prayer and Islamic Cognitive Therapy

Masoud Azerbaijani / Research Institute of Hawzah and University, Azerbaijan

The subject of this article is the spiritual care of cancer patients and its purpose is to alleviate and reduce the suffe-
ring of patients using spiritual methods. The method of this research is to analyze the qualitative content of the ver-
ses of the Quran and the Hadiths of the Prophet and his family (Ahlul-Bayt (pbuh)) and also a case study of patients
in this process. Religious prayer and Islamic cognitive therapy tools are used in this program. Some of this research
findings are: Quranic prayers and prayers related to the Prophet and his family have a special positive therapeutic
effect on patients’relief, but not enough. Because responding to these patients’ questions like: why me? So where is
God’s righteousness? Has my destiny been this way? Can prayer with God change my circumstances? and so on is not
possible without spiritual cognitive therapy. This program is implemented through using group teaching methods,
home care and spiritual clinical care in the hospital, the intercessory prayer therapy protocol and spiritual cognitive
therapy. The results of this study have significant qualitative changes in patients’ status. Particularly, this protocol
can be used for cancer patients in Islamic countries, as well as for other chronic patients and for other countries.
Keywords: Islamic psychology, Spiritual care, Prayer therapy, Spiritual cognitive therapy, Cancer patients, Pain relief
medicine
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2.0nkoloji Servislerinde Tedavi Goren Hastalarin ve Yakinlarinin Hastaligi Kabul, Anlamlandirma ve Yorumlamada
Manevi Danismanlik ve Rehberligin Rolii

The Role of Religious-Spiritual Counseling and Care in Acceptance, Making-Sense and Interpretation of lllness of
Patients in Oncology Units and their Close Family Members

Orhan Giirsu / Akdeniz University, Turkey
Salihanur inal / Akdeniz University, Turkey

Son yillarda insan hayatinin gidisatini degistiren neredeyse oliimle birlikte anilan kanser hastaligi hizli bir artis
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu Mayis 2017 verilerine gére her 5 éliimden 1'ine kanser hastaliginin neden
oldugu ifade edilmektedir. Bu hastalik sadece fizyolojik olarak degil psikolojik olarak da hem hasta hem de hasta ya-
kininin yasam kalitesini dlistirmekte ve derinden etkilemektedir.Bu nedenle hasta ve hasta yakinina mevcut durumu
kabul edememe, aci, kayg, tiikenmislik, 6lim korkusu gibi psikolojik agidan olumsuz etkiler yapmaktadir. Kanser gibi
insanlarin beklenmedik durumlar, kazalar, hastaliklar ve 6lim sonucu yasanan kayiplar gibi hayatin zorluklari karsi-
sinda din ve degerler insana anlam kazandirmakta ve bir siinak islevi gormektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik
ise kisilerin bu zorlu kriz sireclerinde manevi degerleri ve inanglari ekseninde bu yeni duruma uyum saglama ve
anlamlandirma, hastalikla bas etme becerisini gelistirme, korku, yalnizlik, imitsizlik gibi hallerinde moral, motivasyon
hizmeti sunmaktadir. Bu arastirmanin amaci; onkoloji servislerinde tedavi goren hastalarin ve hasta yakinlarinin
hastaligi kabul ve anlamlandirmada, kisinin gliven duygusu (zerinde, tedavi surecine, hastalik sonrasi dini duygu
ve dustincelerin degismesinde manevi danismanlik ve rehberligin nasil bir etkide bulundugu, yeri ve 6nemini ince-
lemektir. Arastirma Modeli: Bu arastirma, nitel arastirma modeline uygun bir durum ¢alismasidir. Durum calismasi;
guincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi icinde ¢alisan, olgu ve icinde bulundugu icerik arasindaki sinirlarin
kesin hatlari ile belirgin olmadigi ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin var oldugu durumlarda kullanilan,gorgul
bir arastirma yontemidir. Bu arastirmada bittincil tek durum deseni kullanitmistir. Buttincil tek durum deseninde,
tek bir analiz birimi vardir. Arastirmamizdaki veriler, 2-8 Mayis 2018 tarihleri arasinda Samsun Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Manevi Destek Biriminden tedavi siirecinde yardim almis 8 kanser hastasi ve 7 hasta yakini olmak tizere
toplamda 15 kisi ile gerceklestirilen yari yapilandirilmis miilakat yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore; MDR hizmetleri kapsaminda sunulan manevi destegin, kanser hastasi ve yakinlari iizerinde
hastalikla bag etme siirecinde olumlu katkilarinin oldugu, hastalikla miicadelede moral ve direng kaynagi oldugu
gozlemlenmistir.
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3.Terminal Donem Kanser Tanili Hasta ve Yakinlari icin Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Spiritual Counseling and Care for Terminally Cancer Diagnosed Patients and their Relatives

Sema Karagoz / Bolu Abant izzet Baysal University, Turkey

Kanser fiziksel semptomlarinin yaninda bireyin psikososyal yasami iizerinde de etkili olan kronik bir hastaliktir. Ter-
minal donem kanser asamasi ise hastaligin en ileri evresi olup hasta artik medikal tedavilere cevap vermemekte,
hayatinin son giinlerini yasamakta ve 6lim kaginilmaz olarak hastanin gindemini mesgul etmektedir. Stiphesiz bu
evredeki kanser hastasinin beslenme, agri yonetimi, yataga bagimlilik, sindirim sistemi gibi bireyi zorlayan fizyolojik
gereksinimlerinin yaninda manevi, psikolojik, sosyal boyutta da ihtiyaclari bulunmaktadir. Manevi, psikolojik, sosyal
alanlardaki gereksinimler yalnizca kanser hastasiyla sinirli olmayip kanser hasta yakinlarinin da kendilerine 6zgu
ihtiyaglari s6z konusudur. Diger yandan terminal donem, kanser tanili hastanin 6Limii sonrasinda yakinlarin yasadig
yas stirecini de icine alan bir bitiindiir. Bu bildiride terminal donem kanser hastalarinin ve yakinlarinin manevi kriz-
leri, ihtiyaglari, beklentileri, destekleri ve ¢zellikle uygulamada manevi danisman ve rehber uzmanlarinin hasta ve
yakinlarina nasil hizmet sunabilecekleri incelenmistir. Arastirma igin terminal dénem kanser hastasina bakim veren
ve hastasini kaybetmis toplam 8 hasta yakiniyla miilakat yapilmis ve veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir.
Terminal donem kanser hastalariyla dzel kosullari nedeniyle derinlemesine milakat yapmak mimkiin olamadigi
icin de literatur taranarak ulagilan veriler derlenmistir. Aragtirma sonucunda terminal donem kanser hastalarinin
olum korkusu, yalnizlik, sugluluk, tamamlanmasi istenilen isler konusunda destek, biitiinliik duygusuna ulagabilme,
affetmek ve affedilebilmek gibi manevi ihtiyaclarinin oldugu bulgulanmistir. Diger yandan terminal donem kanser
hastasi yakinlarinin da yakinin 6limiyle yiizlesmeye dair endigeler,dlim sonrasi sugluluk, tikenmislik,yogun tiziintd,
affedilme istegi gibi manevi catismalar yasadiklari goriilmustur. Diger yandan kanser hastasi yakinlarinin dua etmek,
Allah’in varligini hissetmek, sabir gostermek, Kuran-1 Kerim okumak ve dinlemek, 6len kisi icin sadaka vermek, dini
toplantilara katilmak, ahiretin varligini diisinmek gibi manevi unsurlar araciigiyla gugliiklerle bas etmeye calistik-
lari tespit edilmistir. Hasta yakini katilimcilarindan ¢ogunlugu manevi danisman ve destek uzmanina olumlu yaklas-
mis ve basvurabilecegini ifade etmistir. Bu bulgulardan hareketle diyebiliriz ki alanda ¢alisan manevi danisman ve
rehber uzmanlarinin daha fazla kisiye ulasmalari saglanip goniillilik cercevesinde terminal donem kanser hasta ve
yakinlariyla aktif calismasi oldukca onem tasimaktadir. Bu uzmanlar hasta ve yakinlarina ozellikle manevi krizlerini
¢6zmek noktasinda ve stireg icerisinde psikolojik saglamliklarini koruyabilmeleri ve artirabilmeleri amaciyla destek
olabilirler.
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4, Terminal Dénem Hastalarda ve Cezaevlerinde Mevlana Celaleddin Ruminin Mesnevisinin Kullanimi: Bir Oneri
The Use of Mevlana Celaleddin Rumi’s Masnavi in Terminally ill Patients and in Prison Inmates: A Proposal

Simin Rafati / Leiden University, The Netherlands

Despite the inclination of many counsellors to replace the word religion with spirituality, spiritualities often borrow
religious wisdom, and as such there is no need for the replacement. However, theological language in counselling
sometimes transforms spiritual counselling to moral ruts and regulations which in combination with lack of psy-
chological insight might result in the opposite effect. Therefore, poetry therapy and storytelling can be considered
as alternative methods of counselling. Nevertheless, when the counsellor and the counselee are both religious and
Muslim, they might not be able to find the right poetry nor stories without falling in clichés.

The Matnavi of Jalaluddin Rumi, which is often used for literary and mystical purposes, does not have a rigid the-
ological language and contains many Quranic and hadith wisdom. If selected skillfully, the stories of the Matnavi
have the potential to diffuse in individual or group psyche and be used as a main or an auxiliary tool in religious/
spiritual counselling and rehabilitation. The purpose of this contribution is to outline the application of the stories
of the Matnavi in various contexts in order to be tested by Muslim counselors and clients. Depending on the type
of counselling and the problem (s) of the counselee (s) and the competence of the counsellor the challenge will be
to bring about a discussion, either with prepared poems or with poems that the counselee chooses, which leads to
action. The results of this proposal must be examined on various counselling cases that can be shared internationally,
especially between those countries which have a history with Rumi’s poetry from Iran, Turkey and Afghanistan to
Pakistan, Tajikistan and India. Nevertheless, as Rumi’s message has been received with enthusiasm in many other
parts of the world, the method, if effective, can be tested beyond its original cultural area. A few stories and their
application for specific counselling cases will be attached as appendix to this contribution.

Keywords: counselling, poetry therapy, storytelling, the Matnavi of Rumi, Leedy, Lerner.
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Cezaevlerinde Manevi Damismanlik: Farkli Ulke Deneyimleri -

Religious-Spiritual Counselling and Care in Prisons: Distinctive Experiences of Countries - Il
Oturum Bagkani: Amjad Hussain / Marmara Universitesi

1.Amavutluk Cezaevlerinde islam ve Hiristiyan Din Hizmetleri
Islamic and Christian Religious Services in Albanian Prisons

ilir Rruga / Trakya University, Turkey

Diinya'nin bircok yerinde ve ¢zellikle Avrupa’'da din egitimi ve hizmetlerinin ozel ve devlet okullarinda, mabetler-
de, farkli vakif ve derneklerde siirdiiriildiigii gorilirken bu durumun Arnavutluk'ta daha farkli bir sireg izledigi
bilinmektedir. Nitekim Enver Hoxha yonetiminde 50 yila askin siiren komiinizm idaresi déneminde her tiirlii dinf
faaliyetlere kati yasaklar getirilmisti. Bu baskici tutum 1990 yilinda komiinizm rejiminin yikilisiyla sona ermistir.
1990 yilinda demokrasinin ilan edilmesi ile dini faaliyetlerin yolu da agilmig olsa da devlet okullarinda din egiti-
min hala verilmemekte oldugu bir gercektir. Bununla birlikte devlet, din egitiminin verilebilecegi 6zel okullarin ve
mabetlerin ingasina izin vermistir. Arnavutluk'ta insanlarin dine yonelisi ve onunla ilgili bilgi edinisi mabetler, 6zel
okullar, farkli vakif ve dernekler yoluyla olmakla birlikte bu durumun cezaevlerinde de yaygin oldugu gorulmektedir.
Arnavutluk Devleti, cezaevlerine diisen mahk(mlara din egitimi hizmeti vermemektedir. Mahk(imlarin din egitimi ih-
tiyaci cogunlukla bazi dint gruplar tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda kurulmus olan islam ve Hiristiyan
(Ortodoks ve Katolik) komiteleri tarafindan din hizmetleri verilmektedir. islam din egitimi hizmetleri de olusturulan
islam komitesine bagli miiftiiler ve imamlar tarafindan verilmesine calisildigi gézlemlenmektedir. Hiristiyan din
hizmetlerini ise Ortodoks ve Katolik Kiliseler tarafindan yapilmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda degisik nedenlerden
dolay! hapis cezasina carptirnilmis olmasina ragmen bir sekilde farkli Islam anlayislarindan birisi hakkinda oyle ya
da boyle bir altyapiya sahip olanlarin diger mahkiimlari etkileme, islam inancina yonlendirme ve tesvik ettikleri de
goriilmdstir. Hatta bu donanimli mahk{mlar arkadaslarina temel dini egitimi verme konusunda sahada bulunan din
gorevlilerinden daha etkili olduklari goriilmektedir. Bu konuda bireysel calismalarin kurumsal ¢alismalardan cok
daha etkili oldugu soylenebilir.Ancak gerek bireysel gerekse kurumsal calismalar her ne kadar kiiglimsenmeyecek bir
boyutta olsa da bu faaliyetlerin devlet tarafindan kontrol edilmesi ve dogru ve saglikli bir bicimde desteklenmesine
ihtiyag izahtan varestedir. Nihai bir amag olarak biitiin mahkimlarin yeniden topluma kazandirilmasi hususunda
her yerde oldugu gibi hapishanelerde verilecek dini faaliyetler son derece nem arz etmektedir. Bu konunun daha
once gerek Arnavutluk'taki gerekse Arnavutluk sinirlari diginda yasayan yazar-arastirmacilar tarafindan calisilmamis
olmasi calismanin gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Calisma siiresince basta yayinlanmis eser taramasi,
kurum ve faaliyetlerde bulunan sahislarla goriismenin yani sira yerinde gdzlem gibi metotlar kullanilmistir. Ortodoks
ve Katolik Hiristiyanlarin ve Misliimanlarin cezaevlerindeki dini faaliyetleri akademik bir yaklasimla ortaya konul-
masi amaglanmistir. Ayrica calismanin sonunda hem faaliyetlerin daha saglikli yiiriitiilebilmesi hem de mahk(mlarin
yeniden topluma kazandirilmasi hususunda bir takim ¢dziim ve éneriler sunulmaya caligilmistir.
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2. Hapishanelerde ve Etik Kuruluslarda Pastoral Bakim: Almanya Omegi
Pastoral Care in Prisons and Ethical Institutions: The Case of Germany

Mahmoud Abdallah / Tiibingen Universitesy, Germany

The question of a Muslim pastoral care in Germany is being increasingly discussed since the nineties. The debate re-
volved around the methodology, the aims, the limits and the sources of pastoral care (in Islam). In this context, many
academic approaches emerged. One of them comprises the efforts of basing this new discipline on the Islamic law
and of providing appropriate technical literature thereto. The scholars occupied themselves with general theories of
pastoral care, failing to differentiate the special features of pastoral care given in hospitals from the one provided in
prisons. It might be that other issues demanded their attention, above all the search for texts and technical termino-
logy they can build upon. Examples can be found in the Islamic concepts of taqwa, ihsan and rahma.

These figh-based approaches generally utilized a halal-haram-paradigm what lead to a negligence of the ethical
dimension of pastoral care. These concepts, however well-fitting to pastoral care in hospitals, fall short of being
applicable to prison ministry. In hospitals, patients usually are not burdened by quilt feelings, which is clearly the
case with prisoners. The two concepts of forgiveness and mercy for instance implicate either underlying feelings of
quilt or a relationship of inequality between partners.This results in a sense of inferiority and neediness, the removal
of which a very aim of prison ministry.

In addition, German prisons bring along special conditions that exceed the task of pastoral care. The blames confron-
ting Muslims in the West keep Muslim spiritual counsellors from fulfilling their task and weaken the trust bestowed
upon them or burden them with tasks completely unrelated to their profession. The Muslim pastoral care is granted
personal safety by the German law.

Taking into consideration the aforementioned, this treatise strives to propose a new concept in terms of establishing
a basis for Islamic pastoral care in prison,a concept that may prove crucial in this field,a concept of birr. Birr entails
every single deed that is considered good and just by God and mankind. ‘Abd al-Rahman Hilali defines birr as “the
longing to perfection that contains two Aspects, the uprightness and the generosity”. This new approach aims to
enable the spiritual counsellor to fulfil his tasks absent personal endangerment by applying criteria that reaches
beyond the scope of the halal-haram-dualism, taking into consideration human behaviour as well as the characte-
ristics of the modern society.
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3.Slovak Cezaevlerinde Vaizlik: Kurumsal ve Yasal Durum
Chaplaincy Services in Slovakian Prisons: Its Institutional and Legal Status

Michaela Moravcikova / Trnava University, Slovakia

The first Czechoslovak Republic took over the legislation of the Austro-Hungarian Monarchy, which enshrined the
cooperation between the State and churches or religious organizations in many areas of social life. This also included
the service of chaplains in the army and prisons. The Austro-Hungarian legislation was repealed by a brief dero-
gation clause included in the section 14 of Act no 218 from 1949. During the communist regime, State liquidated
Religious facilities schools to a large extent and stopped activities of churches in many areas of social life. Pastoral
care in public institutions was reduced to a minimum level, positions of chaplains in the army and prisons were
cancelled, and their presence in health and social care facilities was only tolerated to a different extent depending
on the specific case. Comprehensive legislation governing State-Religions relations was adopted only after the fall
of communism. Churches and religious organizations gained freedom and autonomy in terms of Act No 308/1991 on
freedom of religion and the status of churches and religious societies. During this period, the activities of churches
and religious organizations have also begun to develop in public institutions. Institutionaly based pastoral care
in prisons began to develop after 1994. Subsequently the Ecumenical Pastoral Service Headquarters and Catholic
Ordinariate for armed forces and armed corps had been created.Accelerator of these processes was the development
of the System of State-Religion relations. It was above all about the introduction of a contractual principle in these
relations. The Basic treaty was negotiated between the Slovak Republic and the Holy See. Subsequently, a treaty
was signed between the Slovak Republic and eleven (non-Catholic) registered churches and religious organizations.
Almost immediately the preparation of so-called partial treaties between the state and the churches and religious
organizations began. The first one, the Treaty between the Slovak Republic and the Holy See on Pastoral Care for
Catholic Believers in the Armed Forces and Armed Units of the Slovak Republic, came into force in November 2002.
Almost identical is the Agreement between the Slovak Republic and Registered Churches and Religious Societies
on Pastoral Care for Believers in Armed Forces and Armed Units of the Slovak Republic. On their basis Religious and
State-religious structures for pastoral care in army, police and prisons have been created, which operates in public
institutions to this day. The first synod of the Ordinariate of the Armed Forces and Armed Forces in 2017 named the
current pastoral problems in prisons.
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4.Mahkumlarin Rehabilitasyonu ve Topluma Kazandirilmasinda Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (Hollan-
da, Exodus Ornegi)

Spiritual Counselling and Care Services in the Rehabilitation of Prisoners and Their Reintegration into Society (Exodus
Sample in The Netherlands)

Omer Faruk Akyiiz / Konya Necmettin Erbakan University, Turkey

Hollanda’'da, mahkumun cezaevine girdigi andan itibaren hayata gegirilen ve onun tekrardan sug islemesine engel
olmak amaciyla yiiriitiilen cesitli calismalar vardir. Cezaevi icerisinde baslayan bu calismalarin amaci, mahkumun
varsa sorunlarini belirlemek, olasi problem veya problemler iizerine ¢dziim odakli yogunlasip, mahkuma profesyonel
(manevi) destek vermek ve onun tekrardan ayni hatalara diismemesine yardimci olmaktir. Mahkumun kendi i diin-
yasinda yasadigi olasi dedisim, yikim, sucluluk psikolojisi veya hayata yeniden tutunma arzusuna destek olabilecek
calismalardan biri de, siiphesiz iyi bir manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verebilmektir. Arastirma metodu
olarak genelde literatiir calismalarimiza ek olarak yaptigimiz sahsi gézlemlere dayanan bu ¢alismamizda, Hollanda
cezaevlerinde mahkumlara yonelik yiiritiilen rehabilitasyon calismalarinin genel olarak neler olduguna bakilacak ve
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bu calismalar icerisinde ne gibi roller oynadigi veya oynayabilecegi
konusu ele alinacaktir.

5.Romanya'da bulunan Hastane ve Cezaevlerinde Dini Danismanlik ve Rehberlik Sisteminin Yasal Yapisi ve idari isleyisi
Spiritual Counselling and Care System and Practices in Prisons and Hospitals in Romania: Its Legal Status and Governance

Laurentiu D.Tanase / Bucharest University,Romania

The legislative specificity of modern democratic societies is based on the principle of respect for religious free-
dom, freedom of conscience and religious manifestation, and the principle of separation between the State and the
Church. More specifically, the democratic functioning of the modern states does not censor or control the activity of
religious denominations, does not impose their development strategies and does not block their proper functioning
if their activity does not harm public order and good morals. These clear principles are explicitly expressed in the
Constitution of Romania and in the international treaties of the European Union.However, beyond the constitutional
aspects and specific fundamental principles of freedom of religion, conscience and religious manifestation, there
are numerous collaborations between the State and religious denominations in various fields. From the presence
of religious education in state public schools to the presence of priests and pastors in military service or in prisons
or hospitals, we have a vast collaboration between the State and religious denominations so that the principle of
separation between the State and the Church must be understood in the logic of respecting the identity religious
and freedom of religious manifestation, but also in the logic of administrative and institutional collaboration where
the interests of Romanian society must be served both by the State and by religious denominations.In order to make
possible the collaboration between the State and the Church in the field of counseling in hospitals and prisons, it
is necessary to have a legislative system that builds the necessary structures and protects the development of the
counseling system. The training of councilors, their payment, access to hospital units or penitentiaries are just a few
of the issues that must be clearly legislated by Parliament to have a good functioning counseling system in hospitals
and penitentiaries. In our analysis, we want to see, from a historical, legal and sociological perspective, how did the
relations between the State and Religious denominations in spiritual and religious counseling evolve in hospitals
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and penitentiaries? We also want to see what specific structures are needed to ensure effective religious counseling
in hospitals and prisons? Do we intend to highlight the weight of counselors according to their religious identity?
What role does religious identity play in a democratic and modern country for the national religious counseling
system? What major challenges are encountered in religious counseling? Here are just some of the analysis lines of
our research, which we hope to be able to present also the structure of organization and functioning of the religious
and spiritual counseling system in hospitals and prisons in contemporary Romania.

B SALONUIHALL B

Palyatif Bakimda Manevi Danismanlik ve Rehberligin Yeri
The Place of Spiritual Counselling and Care in Palliative Care
Oturum Bagkani: Mahmut Zengin / Sakarya Universitesi

1.Paydaslari Bakimindan Palyatif Bakim Merkezlerinde Viiriitiilen Manevi Destek Hizmet Uygulamasi Uzerine
Bir Arastirma
A Study of the Practices of Spiritual Support Service in Palliative Care Centers

Hasan Kaplan / ibn Haldun University, Turkey
Nihal isbilen Esendir / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Diinyadaki olumlu gelismelere paralel olarak, iilkemizde de palyatif bakim konusunda ki duyarlilik her gegen giin gok
yonli bir sekilde artmakta, palyatif bakim merkezlerinin niceligi ve niteligi gelismektedir. Diyanet isleri Baskanligi
ve Saglik Bakanligi arasinda 3 yil once gergeklestirilen “hastanelerde manevi destek hizmeti” protokolii bu olumlu
gelismelerin en son drneklerinden biridir. Tiirkiye'de saglik hizmetleri baglaminda bir devrim sayilacak nitelikte olan
bu manevi destek hizmeti Ug yildir secilmis bazi hastanelerin ozellikle palyatif bakim merkezlerinde uygulanmak-
tadir. Bircok acidan tartisma konusu olan bu uygulamanin, basindan itibaren medyada ve mesleki orgitler nezdin-
de hem olumlu hem de olumsuz yankilari olmaktadir. Ozellikle geleneksel olarak profesyonel saglik hizmetlerini
yuriiten saglik calisanlarinin (hekim, hemsire, hasta bakici vb.) bir kisminin bu yeni gelismeye karsi cesitli mesleki
cekincelerden dolayi mesafeli ve tereddiitlii bir tutum sergiledigi bilinmektedir. Bu arastirma yukarida kisaca isaret
edilen tartismalara neden olan Diyanet isleri Baskanligrnin ii¢ yildir bazi hastanelerde siirdiirdiigii Manevi Destek
hizmetlerini ele almakta ve su iki soruya cevap aramaktadir: 1) Manevi Destek hizmetleri genel palyatif bakim
hizmetlerine ne derece entegre edilebilmistir? 2) Manevi Destek hizmetleri hasta ve yakinlari agisindan ne derece
benimsenmistir? Bu arastirma sorularina Manevi Destek hizmeti uygulamasiyla direk veya dolayli ilgili paydaslar;
birey-birim ve kurumlar dikkate alinarak ic ayri calismayla cevap aranmustir: ilk calisma, bir Manevi Destek uzmani
olarak katilimcr gozlemci sifatiyla yaptigim gozlemleri ve palyatif bakim merkezi olan hastanelerde Manevi Destek
hizmetlerini yiiriiten Diyanet isleri Baskanligina bagli manevi destek uzmanlariyla ve miiftiiler ile yapilan gériis-
meleri icermektedir. ikinci calisma, hastane yonetimi ve calisanlariyla (6zellikle palyatif bakim iinitesi calisanlari)
yapilan gériismeler; ticlinci calisma da hasta ve yakinlariyla yapilan gériismeleri icermektedir. Bu bildiride her i
calisma sonucu elde edilen bulgular sunulacaktir.
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2. Palyatif Bakimda Manevi Destegin Hasta Yakinlarinin Psikolojik Iyi Olusuna Etkisinin incelenmesi
An Analysis on the Impacts of Spiritual Support on Psychological Well-being of Patients and Their Close Family Mem-
bers in Palliative Care

Mebrure Dogan / Afyon Kocatepe University, Turkey

Palyatif bakim Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “hasta ve ailesi yasami tehdit eden sorunla karsilastiinda, agr ve
diger fiziksel, psikososyal ve manevi problemlerin erken dénemde belirlenmesi, dikkatlice degerlendirilmesi ve te-
davi edilmesiyle aci cekmesi dnlenerek hasta ve ailesinin yasam kalitesini gelistiren bir yaklagim” olarak tanimlan-
maktadir. Palyatif bakimin hastanin kalan yasamini anlamli ve degerli kilmak, hasta ve ailesinin acilarini hafifletmek,
olimiin normal bir siire¢ olarak algilanmasini saglamak gibi amaglari bulunmaktadir. Bu siiregte holistik bir yakla-
simla psikososyal ve fiziksel bakimin yani sira manevi destek saglanmaktadir. Palyatif bakim baglaminda hastanin
ailesine sadece hastalik stirecinde dedgil, kayiptan sonra da sorunla basa ¢ikmasi igin gereken destegin verilmesi
gerekmektedir. Aragtirmanin amaci palyatif bakimda verilen manevi destegin hasta yakinlarinin psikolojik iyi olu-
suna etkisini tespit etmektir. Arastirmanin Afyonkarahisar Devlet Hastanesi, Saglik Bilimleri Universitesi Arastirma
Hastanesi ve Amasya/ Merzifon, Sakarya ve Ordu illerinde bulunan devlet hastanelerinin palyatif bakim iinitesinde
tedavi goren ve Afyonkarahisar'da evde saglik hizmetlerinden yararlanan palyatif bakim hastalarinin yakinlari ile
gerceklestirilmesi distiniilmektedir. Bu amacla arastirmada deney ve kontrol grubu olusturulacaktir.Deney grubunun
palyatif bakim servisinde manevi destek biriminin aktif oldugu hastanelerde bir siiredir manevi destek almis hasta
yakinlarindan, kontrol grubunun ise palyatif hastasi oldugu halde manevi destek birimi yeni olusturuldugu icin heniiz
manevi destek almamig hasta yakinlarindan olusturulmasi planlanmaktadir. Hasta yakinlarinin psikolojik iyi olus dii-
zeylerini belirlemek icin her iki gruba Ryff'in psikolojik iyi olus dlcedi uygulanarak deney ve kontrol grubundan elde
edilen veriler karsilastirilacaktir. Boylece manevi destedin hastanelerde palyatif bakim servisinde tedavi goren hasta
ailesinin psikolojik iyi olusuna pozitif etkisinin olup olmadigi ne 6l¢lide etkili oldugu tespit edilebilecektir. Arastirma
ile hastanelerde manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetinin geregi ve yarari da anlagilmig olacaktir.
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3. Palyatif Bakimda Manevi Destek (Vaka Ornekleri)
Spiritual Support in Palliative Care (Case Studies)

Serap Tursun / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Ulkemizde heniiz cok yeni uygulamaya konulan palyatif bakim merkezlerinin, multidisipliner bir ekip ile biitinciil bir
yaklagim sergileyerek, basta ileri evre kanser hastalari olmak iizere evde bakimi, tedavisi ve agri kontrolu saglana-
mayan hastalarin,yasam kalitesinin arttirilmas, hasta yakinlarinin yikiiniin hafifletilmesi,dolayisiyla hem hasta,hem
hasta yakinlarinin memnuniyetlerinin arttirilmasi amacini giitmektedir. Boyle bir ekip icerisinde “Manevi Destek Bi-
rimi”nin varligi biiyiik dnem arz etmektedir. Calismamizin amaci; tipki palyatif bakim merkezleri gibi yakin zamanda
hizmet vermeye baslamis olan, manevi destek biriminin hasta ve hasta yakinlarinin dini referanslardan hareketle
moral ve motivasyonlarinin arttirilmasi, tedavi ve bakim sirecinin getirdigi zorlu atmosferde dini manevi yonden
desteklenmesinin ne derece dnem arz ettiginin gosterilmesidir. Hastaya psikososyal ve fiziksel bakim saglanirken
yasam kalitesinin guiglendirilmesi adina 6limiin normal yasam siirecinin bir parcasi oldugu, aci bir son ve yok olus
olmadigr her yoniiyle manevi giiciiniin ortaya ¢ikarilarak hasta ve yakinlarina moral desteginin verilmesi, drnek va-
kalardan ve gozlemlerden hareketle tespit ve bulgular yapilarak sunulmustur. Palyatif bakim stirecine manevi destek
hizmetinin girmesinin nasil sonuglar dogurdugunun olumlu- olumsuz yénleriyle ele aldigimiz calismamizda, goris-
melerimizi stirdiirdigimiiz Beylikdiizii Devlet Hastanesi Palyatif Bakim Merkezindeki, hasta, hasta yakini ve saglik
profesyonellerinin tizerinden ¢alismalar yapilmistir. Bir bakim felsefesi olan palyatif bakimin, hastanin biitiincul ba-
kimi ile birlikte ailenin yas siireci de dahil olmak {izere, desteklenmesi konusunda biiyiik dnem arz ettigi asikardir
Bu nedenle hasta yakinlariyla yas siirecindede iletisim halinde olmanin, manevi destegin bir parcasi olduguna da
dikkat gekilmistir. Calismamizda manevi destegin palyatif bakim sirecine olumlu yonde katkilar sagladiginin, insan
sagligi ve mutlulugu s6z konusu oldugunda, profesyonel saglik ekibinin onemli bir parcasi oldugunun 6nemine vurgu
yapilmaktadir.
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4. Hastanelerde Yatan Hastalarin Ruhsal Bakim Uygulamalarina Yonelik Duygulari, Goriisleri ve Tutumlari: Nitel
Bir Calisma

Patients’ Feelings, Opinions and Attitudes towards the Practices of Spiritual Caunselling and Care in Hospitals: A Qua-
litative Study

Nurten Kimter / Canakkale Onsekiz Mart University, Turkey

Mustafa Kog / Balikesir University, Turkey

It can be said that history of spiritual care practices in Turkey is fairly new. Nevertheless, it is seen that the number
of researches on spiritual care practices applied for patients, convicts, elderly, abandoned children, etc. situated in
various institutions (hospitals, penitentiaries, nursing homes, etc.) is increasing and continuing gradually day by day.
In this context, in this study, feelings, opinions and attitudes of hospitalized patients towards spiritual care practices
aimed for patients were determined based on the spiritual care practice trials carried out on patients hospitalized
at Canakkale State Hospital in the scope of the Community Service Application (CSA) Class by the students of the
Faculty of Theology, Department of Primary School Religious Culture and Moral Knowledge. Hence, the reports of
10 students, who were enrolled at the Department of PSRCMK during the academic year of 2015-2016 and carried
out Community Service Application by providing moral and support practices for patients hospitalized at the state
hospital, were put to the content analysis.As a result of the content analysis made on the determined themes, it was
determined that the majority of the hospitalized patients warmly and affectionately welcomed the prospective tea-
chers,who carried out moral support practices for the patients,and stated that this project was extremely beneficial
and necessary for them. Furthermore, as a result of the moral support practices carried out for a short term for the
patients, it was seen that there was improvement in the patience, gratitude, hope and optimism levels and progress
in the moral and psychologic wellbeing levels of the patients. When the said patients were asked whether they
wanted this practice to continue or they wanted to be revisited, the majority answered positively to this question and
even some of the discharged patients gave their address to the prospective teachers who provided moral support
and they asked them to visit them at their home.
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Manevi Danismanlik - Rehberlik ve Pozitif Psikoloji
Religious-Spiritual Counselling and Positive Psychology
Oturum Bagkani: Z. Seyma Altin / istanbul Universitesi, Tiirkiye

1.Psikolojik Bilimler ve/veya Dindarlik/Maneviyat ilahiyati: Saglik, Dariilaceze ve Hapishanede Ruhsal iyi Olus
Olgeginin (SWBS) Kullanim

Psychological Science and/or Theologies of Religiosity/Spirituality: Use of the Spiritual Well-Being Scale (SWBS) in
Healthcare, Hospice, and Prison

Raymond Paloutzian / Westmont College, USA

The Spiritual Well-Being Scale (SWBS) has had extensive use in the healthcare fields including hospice work,in hos-
pitals,and prisons. It has received 1000 citations,been used in approximately 300 studies and chapters, 200 masters
theses and dissertations, and 35 presentations, and been translated into over 10 languages. Using this SWBS ba-
ckground as a springboard, this presentation explains, in both broad and specific terms, the fundamental theoretical
and practical issues at the confrontation between scientific psychology of religiousness and spirituality,and spiritual
counseling and therapy, when religiously believing clients and theological teachings are brought into play. In that
context, this article states plainly when and why the SWBS is and is not an appropriate measure and how to avoid
mistaken use of it. The talk will highlight when psychological and theological ideas, language, and perspectives can
either correctly complement each other in context of an applicable religious or spiritual belief system, or incorrectly
confront each other by trying to do the job of the other and overstepping its bounds. An illustrative scientific equ-
ation presents to show a valid and an invalid relationship between scientific psychological and theological claims
about religious or spiritual causes, effects, and patient well-being. This has implications for certain phrases that we
occasionally hear in our field such as “Christian psychology; “Muslim psychology; and “integration of psychology and
theology” These implications bring us to consider the exact nature of an epistemologically valid relationship betwe-
en scientific psychology and religions-in-general or any specific religion. Such a valid relationship is essential in our
global, multi-religious international psychology of religiousness and spirituality, for both when we want to build a
globally relevant synthetic body of knowledge that captures all essential aspects of religiousness and spirituality,
and that enables us to do the best and most valid service to our clients in the healthcare, prison,and related areas.
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2.lyi Olusun Spiritiiel Gostergesi: Bir Ol¢ek Uyarlama Calismasi
Spiritual Indicator of Well-Being: A Study of Adaptation Scale

Halil Eksi / Marmara University, Turkey

Zeynep Sena Soyyigit / Marmara University, Turkey

Selami Kardas / Mus Alparslan University, Turkey

Spirittiellik, cok boyutlu bir yapi olarak manevi iyilik, ruhsal esenlik gibi tiirli baglamlarda kullanilan, bireysel alan-
daki deneyimleri ve hayata yonelik enerjiyi, yasamdaki anlam ve amag arayisini ifade eden bir kavramdir (Eksi ve
ark., 2016; Frame, 2002). Spiritiiel iyi olug ise Moberg ve Brusek'e gore (1978) iki boyutla ifade edilebilir,bunlarin ilki
kisinin dini bir inang sistemi icinde askin bir g ile iliskisiyle olusurken diger boyut ise dini bir yapidan bagimsiz
olarak kisinin hayattaki anlam ve amaglarina dair duygularini kapsamaktadir. Spiritiiel deneyimlerin psikolojik ve fiz-
yolojik saglik ve iyi olma hali ile olumlu iligkisi oldugu bircok calismada kanitlanmistir. Yagam kalitesi ¢alismalarinda
ise spirittielligin etkisinin incelenmesine dair bir ilgi olmasina ragmen bu yapiyi 6lcen araglar yetersizdir (Daaleman
ve Frey, 2004). Bu calismanin amaci, saglikla iliskili yasam kalitesi calismalarinda spiritiiel iyi olusun 6lgilebilmesi
amaciyla Daaleman ve Frey (2004) tarafindan gelistirilen lyi Olusun Spiritiiel Gostergesi Olceginin Tiirkge'ye uyar-
lanmasi ve Tirkiye'deki arastirmacilarin istifadesine sunulmasidir. Arastirmaya (383'Ui kadin, 117’si erkek) yetiskin
500 kisi katilmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi 25,91 (5= 7,20)'dir. Katiimailar lyi Olusun Spiritiiel Goster-
gesinin yani sira Oz Etkililik-Yeterlik Olcegi ve Spiritiiel iyi Olus Olcedinin Anomi alt boyutunu cevaplamislardir.
Dilsel esdegerlik calismasinin ardindan madde analizi, gegerlik ve givenirlik analizleri yapilmistir. Gegerligi test
etmek iizere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6lcedin Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi ve Spiritiiel Iyi Olus Olcegimin
Anomi alt boyutu ile arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Bu analizler sonucunda Iyi Olusun Spiritiiel Gostergesi
Olceginin orijinal faktdr yapisinin 6meklemde tekrar ettigi ve yeterli diizeyde gecerlilige sahip oldugu anlagitmistir.
Dogrulayici faktor analizleri, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmistiir (x2/sd = 2.483, CFl =
979,NNFI =.966,NFI=0.965, GFI =.969,IFI =.979,RFI =.979,S-RMR =.040, RMSEA = .054). Giivenilirligi test etmek
iizere hesaplanan Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .751 olarak saptanmistir. Sonug olarak, Iyi Olusun Spiritiiel
Gostergesi Olceginin Tiirkiye'deki yetiskin kisilerin spiritiiel iyi oluslarini dlcebilecek gecerlik ve giivenirlige sahip
oldugunu ortaya konmustur.
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3.Saglik Alaninda Farkli Dini, Etnik ve Kiiltiirel Kimliklere Sahip Engelli Yabanci Bireyler icin Manevi / Dini
Danigmanlik ve Rehberlik

Spiritual Counselling and Care for Disabled Foreign Patients who have Different Religious, Ethnic and Cultural Identi-
ties in Healthcare

Zeynep Sagir / Firat University, Turkey

Diinya, her gecen giin sayilar artan miilteci kriziyle karsi karsiya bulunmaktadir. Oyle ki giinimiizde miilteci sayisi
tlim diinyada 65 milyonun iizerindedir. Tirkiye'de ise savas dolayisiyla, ekonomik temelli ya da egitim nedeniyle
bulunan yabancilarin sayisi onemli derecede yuksektir. Saydi§imiz gruplar arasinda, saglik ve sosyal destek konu-
larina en ¢ok ihtiya¢ duyanlarin icerisinde savas nedeniyle engelli olan (bedensel, gorme ve isitme) dezavantajli
bireyler bulunmaktadir. Bu calismada, Ulkelerinde var olan savasin magdur ettigi ve Tirkiye'de yasayan yabanci
engelli bireylerin farkli dini/manevi, etnik ve kiilttirel kimliklere sahip olmasi yoniyle saglik kurumlarinda ihtiyag
duyduklari manevi danismanlik ve dini hizmetler degerlendirilmektedir. Engelli yabancilarin hangi konularda giigliik
cektikleri, saglik bakim hizmetleri alirken manevi destek hizmet alimina bir gerek duyulup duyulmadigi nitel aras-
tirma yontemiyle incelenmektedir. Yari yapilandirilmis goriisme ve gozlem metotlarinin kullanildigi bu ¢alisma bir
durum ¢alismasi (case study) olarak desenlenmistir. Tirkiye'de, hastanelerde saglik hizmeti alan 8 engelli yabanci ile
derinlemesine gorlismeler yapilarak farkli etnik ve kilttrel kimliklere sahip bireylerin kargilastiklari zorluklarla bas
etmede iki kltiiriin de sahip oldugu manevi unsurlar kesfedilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda, saglik kurumlarina
bagvuranlar icerisinde engelli ve yabanci bireylerin dncelikli gruplar arasinda olduklari anlagilmistir. Savas nedeniyle
engelli olan bireylerin birden fazla travmatik olaya maruz kaldiklari goriilmustir. Engelli yabancilarin toplumda
dislanma, hastalik ve istismara daha ¢ok maruz kalma risklerinin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Katilicilarin affetme
yerine intikam duygularini daha sik tagidiklari, baslarina gelen olaylarin Ustesinden gelmek icin olumlu dini bag etme
metotlarina bagvuranlar oldugu gibi olumsuz dini bas etme stratejilerine yonelip adli ilahi konusunda gesitli sorulari
olan katiimcilarin oldugu da 6nemli sonuglar arasindadir. MDR'nin manevi yonelimli yaklagimlariyla s6z konusu
bireylerin psikolojik iyilik hallerine katkisi olacagi diisiinilmektedir. MDR ayni zamanda engelli yabanci bireylerin ya-
sadiklari topluma entegre olmalari konusunda da 6nemli katki sunacaktir. Manevi danismanlik hizmetlerinin, engelli
yabanci bireylerin yasadiklari bedensel kayiplarla bas ederken durumu kabullenmelerine ve olumlu dini bag etme
metotlarini kullanmalarina yardimci olacak sekilde gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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4, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Siirecinde insani Giig ve Erdemler: 0SB Tanili ocuk Sahibi Annelerin Tecrii-
beleri Baglaminda

Human Power and Virtues in Spiritual Counseling and Care in the Context of Experiences of Mothers with Children of
Autism Spectrum Disorder

Yunus Emre Temiz / Sakarya University, Turkey

Arastirma kapsaminda, pozitif psikoloji yaklagimiyla beraber daha sik calisilmaya baslanan insani gii¢ ve erdemlerin,
bireylerin sorunlariyla basa ¢ikma siirecinde psikolojik anlayisin yani sira dini referanslari kullanan Manevi Danis-
manlik ve Rehberlik (MDR) siirecine katkisi ele alinmaktadir. Teori ve uygulama olmak iizere iki kisimdan olugan aras-
tirmada, oncelikle pozitif psikoloji yaklagiminin temel kavramlari ve erdemler irdelenmek suretiyle teorik cerceve
cizilmektedir. Calismanin uygulamali olan kisminda ise nitel arastirma metoduna miiracaat edilmistir. Otizm Spekt-
rum Bozuklugu (OSB) tanili cocuk sahibi annelerle yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Annelerin gocuklarinin
bu durumlariyla basa ¢ikma siirelerinde bagvurduklari giig ve erdemler tespit edilmeye ¢aligilmistir. Aragtirmanin
uygulamali olan bu kisminda, ¢alismanin kapsam ve konusu uyarinca, dért farkli alana dair sorular hazirlanmistir. Bu
alanlarin ilki, annelerin cocuklarinin bu durumunu 6grendiklerinde gdstermis olduklari hissiyatlari ele almaktadir.
ikinci alan e, aile yakinlari ve sosyal cevrenin tutum ve davranislarini kapsamaktadir. Ugiincii alan OSB'li cocugu olan
ebeveynlerin kurumlardan beklentileri ile ilgilidir. Dordiincl alan ise cocuklarina bakim veren annelerin siireci an-
lamlandirmada miiracaat ettikleri deger ve erdemle alakalidir. Goriismelerde katilimcilarin duygu ve deneyimlerini
acikca ifade edebilmeleri icin agik uclu sorular yoneltilmis, yonlendirici olabilecek sorulardan kaginilmistir. Goriisme
sorularl, ilgili literatiir dikkate alinarak ve uzman goriislerinden faydalanilarak olusturulmustur. Yiiz yiize yapilan
gorusmeler neticesinde katiimcilarin bilhassa stikiir, sabir, algakgénullilik, umut, affedicilik, engin goruslltik, azim,
sevgi, iyilik/nezaket ve maneviyat gibi gli¢ ve erdemlere basvurduklar tespit edilmistir. Ayrica karsi karsiya kalinan
bu zor durumun Ustesinden gelmek icin basta namaz ve orug gibi ibadetleri yerine getirmek dahil olmak tizere bu du-
rumun Allah'in bir takdiri olarak diisiinildiigt, din konusunda bilgi sahibi olan kisilere bagvuruldugu, kazangta helal
ve haram dengesinin gozetilmeye calisildigi, aile biiyikleri ve tecriibeli kisilerden destek alindigi da tespit edilmistir.
Katilimailarin, ocuklarinin bu durumu kargisinda kendini suglama, isyan, korku, kaygi gibi duygular yasadiklari, cevre-
leri tarafindan anlayisla karsilanmadiklari ve bu durumun Ustesinden gelmek icin yeterli kisisel ve kurumsal imkana
sahip olmadiklari da elde edilen bulgular arasindadir. Sonug olarak arastirma cergevesinde saha ¢aligmasina dahil
olan annelerin OSB'li ¢ocuklarinin bu durumuyla basa ¢ikmada basvurduklari baslica erdem, glic, deder ve uygula-
malar tespit edilmis, elde edilen bulgular pozitif psikoloji ve manevi danismanlik baglaminda degerlendirilmistir.
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Maneviyat icerikli Terapiler ve Manevi Danismanlik
Spiritual Thematic Therapy and Spiritual Counselling
Oturum Baskani: Recep Kaymakcan / Genclik ve Spor Bakanligi

1. Sorunlu Ruh i¢in Rayiha - Manevi Bakim ve Yas Siireglerinin Ruhani Doniisiimii
Balm for the Troubled Soul-Spiritual Care and the Spiritual Transformation of Mourning Processes

Georg Wenz / Evangelische Akademie Der Pfalz, Switzerland

In this paper the author draws a line from principles of spiritual care to different ways of dealing with fatalities,
losses, emotional wounds,anger,and existential threats. He concentrates on the inter-personal dynamics of spiritual
care and sees the link to overcoming the temptations mentioned above in the accompanied qualitative transfor-
mation of individual processes of grievance and mourning. Referring to Paul Ricoeur’s spiritual transformation of
questions of Theodizee he identifies spiritual care as a means of an inner journey to reconciliation with oneself, the
world and God. This journey into (self-)acceptance challenges the person affected a lot. It does not stand back from
seeking God's justice. But it neither will be satisfied with doctrinal answers nor with repressing its individual needs.
In order to avoid both traps spiritual care provides a specific attitude and a particular offer of assistance.

2.Dindar Miisliiman Hasta/Damiganlarla Calisma: Dinamik Kuran-1 Kerim Merkezli Bir Psikoterapi Modeli
Working with Religious Muslim Clients: A Dynamic, Qurahic-Based Model of Psychotherapy

Hisham Abu Raiya / Tel Aviv University, Israel

This paper draws on the tenets of a Quranic theory of personality that has been recently developed (Abu-Raiya,
2012, 2014) to suggest a dynamic, conflict-based model of psychotherapy that can be utilized when working with
religious Muslim clients. This model posits that the human psyche is composed of several structures, which represent
both satanic and divine sides of humans, and that the foundational conflict operating within the human psyche is
between its satanic structures and their divine counterparts. Psychotherapy based on this model aims to uncover
the nuances of the posited conflict; reduce anxiety associated with the conflict, and; tame the satanic sides of the
psyche by strengthening ego functioning and nurturing spiritual life. This type of psychotherapy should be applied
by dynamically oriented, spirituality sensitive psychotherapists and who are knowledgeable about the major Islamic
tenets,and is appropriate to clients who are motivated, insight oriented and above all,accepting of the Qura'n as the
main authority when it comes to significant psychological and human concerns. The paper concludes by pointing to
the prospects for the model and the challenges psychotherapists might face in applying it.
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3. Miisliiman Hastalarda Obsesif Kompulsif Bozuklugunun (Waswasa) islami Entegre Tedavisi
Islamically Integrated Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder Scrupulosity (Waswasa) in Muslim Patients

Hooman Keshavarzi / Khalil Center USA
Fahad Khan / Khalil Center USA
Beena Syed / Khalil Center USA

The expressions of the symptoms of Obsessive Compulsive Disorder vary according to the socio-psychological
context of patients. In religiously observant populations, 0CD symptoms can interact with religious beliefs and
practices, known as OCD scrupulosity. The literature is replete with discussions of OCD scrupulosity for Jews and
Christian, but minimal research is available on its interaction with Islamic belief in Muslim populations. This paper
details some of the most common manifestations of OCD scrupulosity known as waswasa in Muslim populations,
thematically categorized based upon the attention afforded to its typical expressions in classical Islamic legal ma-
nuals. These broader thematic clusters of symptoms can be divided into four sections, (i) ritual purity and prayer,
(ii) marriage and divorce, (iii) blasphemy and apostasy, and (iv) intrusive thoughts of sin. Additionally, assessment
methods and identification of OCD symptomology as indicators of clinical psychopathology are discussed. Accom-
panying this, is an overview of the potential religious dispensations afforded to OCD patients in Islamic ritual law
as disability accommodations. The role and conceptualization of waswasa according to normative Islamic belief is
presented based upon the Quran, prophetic traditions and Islamic scholarly writings. To follow, an Islamically integ-
rated approach to cognitive psychotherapy and exposure response prevention therapy (ERP) is offered, drawing from
traditional Islamic faith based healing. Interventions are rooted in a published model of treatment known as Tradi-
tional Islamically Integrated Psychotherapy (TIIP). The model proposes a need to counterbalance the OCD patient’s
negative attribution bias and accompanying compulsive behaviors that are indicators of excessive fear with a more
self-compassionate cognitive orientation. Interventions include a cognitive restructuring component using cognitive
techniques of: challenging the evidence, correction of faulty Islamic beliefs through psychoeducation, acceptance
of intrusive thoughts and their inconsequentiality, acting as if and Islamic positive cognitive reframing. Exposure
response prevention is suggested to accompany cognitive interventions in order to extinguish the associated anxiety
with intrusive thoughts that propels behavioral compulsions. Finally,recommendations are made to standardize and
empirically validate Islamically integrated approaches to OCD scrupulosity.
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4. Cocukluk Cagi Orseleyici Yasantilarin Tann Algisina Etkisi: Bir OKB Vakasi Ornegi
Influence of Traumatic Childhood Experiences on God Perception: A Case Study of 0CD

Yasemin Angin / Erzurum Regional Training and Research Hospital, Turkey

Cocuk ihmal ve istismari; anne, baba ya da benzer yakinlikta olan bir eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen ve gocugun
gelisimini engelleyen uygunsuz ve zarar verici tim davranislar olarak tanimlanmaktadir. Cocugun yasaminin ileriki
yillarini da etkileyecek sekilde uzun siireli tesirleri olan ve tedavi edilmesi zor patolojilere yol acan ihmal ve
istismarlar,genellikle cocuga en yakin kisiler tarafindan gerceklestirilmekte ve bu durum ayni zamanda gocugun Tanri
algisini olumsuz yonde etkileyerek patolojik bir tasavvur olusumuna neden olabilmektedir. Teblig vakasi kendisine
psikiyatri kliniginde OKB tanisi konulan 20 yagindaki kadin hastadir. Allah ile ilgili cinsel icerigi olan, hakaret ifade
eden zorlayici dustincelerle basa ¢ikamayacak hale gelen hastanin, Allah’in ve Peygamberin aslinda olmadigi ya da
dinin 6nemsiz olduguyla ilgili istemedigi, fakat aklindan ¢ikaramadigi dustincelerden hissettigi rahatsizlik ve sik sik
gusletme geregi duymak seklinde yakinmalari bulunmaktadir. Bu obsesyonel diisiinceler hastanin giinliik yasamini
sirdiiremez hale gelmesine neden olmus ve onlardan kurtulmak icin etkisizlestirici, kaginmaci ve tekrarlayaci bazi
davranislara yonelmistir. Bunlar arasinda; stirekli olarak gusiil abdesti almak, hocalara onay bekleyen sorular sormak,
dini kitaplar okumamak,Allah’n isminin anildigi yerde bulunmamak gibi davranislar bulunmaktadir. Ozellikle annesi
tarafindan fiziksel ve duygusal istismara maruz birakilmis olan hasta, cocukken annesin ona siddet uyguladigini,
tuvalet egitimini verirken ategle korkuttugunu, cezalandirmak igin banyoya kilitledigini hatirlamaktadir. Ayrica heniiz
6-7 yaslarindayken yakin bir akrabasi tarafindan yapilan cinsel istismara maruz kalmistir. Biitiin bunlar onun sahip
oldugu olumsuz Tanri imajini besleyen kaynaklar olarak degerlindirilmektedir. Hasta ile 20 goriisme gerceklestirilmis
ve bu gorigmelerde; biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma, bibliyoterapi, Allah hakkinda konugma ve Allah
ile kargilikli konusma tekniklerinden yararlanilmistir. Goriismelerle birlikte obsesyonlari nedeniyle kisitlilik yasadigi
konularda gelisme gosteren hastanin Tanri tasavvurunda olumlu yonde dedisimler gerceklesirken, dinsel kaygilarin-
da azalma meydana gelmistir. Bu durum danisma dncesi ve sonrasi yapilan olcimlerle de ortaya konmustur. Tebligde
yukarida kisaca ozetlenen vakayla gerceklestirilen danisma siireci, sonug ve izleme hakkinda detayli bilgi verilecektir.

5.Kotiiliik ile Nasil Kargi Karstya Kalinir - Hakim Psikolojik Boyut: Dinamik, Kuran-1 Kerim'e Dayal Bir
Psikoterapi Modeli Uzerine Kisa Bir Degerlendirme

How to Face with Evil - Dominant Psychological Dimension: A Brief Evaluation of a Psychotherapy Model Based on the
Quran

Mustafa Tekke / Diizce University, Turkey
Hisham Abu Raiya / Tel-Aviv University, Turkey

Inarecent article,Abu-Raiya (2015) articulated a dynamic, Quranic-based model of psychotherapy.A major emphasis
on this model was put on the evil-commanding psyche and its negative impact on psychological functioning. Yet, not
much was offered on specific therapeutic mechanisms and techniques by which this negative impact can be lessened.
In this reflection paper, we suggest two concepts proposed by the modern Turkish Muslim scholar Nursi as possible
mechanisms by which this goal can be achieved: Pain inside Pleasure (PiP) and Hell-like torments (HiT).
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Tarihsel Siirecte ve Giiniimiizde Manevi Danmigmanlik
Development of Spiritual Counselling and Care and Today’s Practices
Oturum Bagkani: Biinyamin Albayrak / Diyanet isleri Baskanligi

1.Psikolojik Damigma Siirecinde Kullanilan Dini/Manevi Temelli Miidahalelerin Vaka Analizi Yontemi ile incelen-
mesi iizerine Bir Aragtirma

An Analysis of Investigation of Religious / Spiritual Based Interventions Used in Psychological Counseling Pro-
cess Method

Faruk Karaca / Atatiirk University, Turkey
Muhammet Cevat Acar / Mardin Artuklu University, Turkey

Psikolojik yardim siirecinde dini ve manevi temelli miidahaleleri kullanmaya yonelik egilim son yillarda artig gos-
termektedir. Bu calismanin amaci, dinf ve manevi temelli miidahalelerin kullanildidi bireysel psikolojik danisma
uygulamalarinin etkililigini ve kullanilan miidahale tirlerini arastirmaktir. Bu amagla sekiz farkli vakada kullanilan
dini/manevi temelli miidahale ve teknikler, vaka raporlarinin degerlendirilmesi yoluyla analiz edilmistir. Coklu vaka
analizi yénteminin kullanildigi bu arastirmanin calisma grubunu Mardin Artuklu Universitesi biinyesinde hizmet ve-
ren psikolojik danisma merkezinden yardim alan Universite dgrencileri olusturmaktadir. Psikolojik danisma stirecinin
etkililigini belirlemek icin 6n test, son test ve izleme uygulamalarinda Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanitmistir.
Kullanilan dinf ve manevi miidahaleleri belirlemek icin de psikolojik danisma oturumlarinda alinan ses kayitlari
transkripte edilerek analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda 5 kiz ve 3 erkek dgrenciyle gegeklestirilen toplamda 67
seansin raporundan olusan veri seti incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore dini/manevi temelli miidahalelerin
kullanildigi bireysel psikolojik danisma uygulamalarinin,danisanlarin psikopatolojik diizeylerini diisiirmede kalict bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistir.Bu kalici etki KSE'nin tiim alt boyutlari icin gegerli olup, psikolojik danisma seansla-
rinda en ¢ok; dua, tévbe, stikiir, tefekkiir ve dini metinler okuma gibi dini/ manevi temelli miidahaleler kullanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisma, manevi danisma, dinf temelli miidahaleler
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2.Kiliselerin Hastanelerde Sundugu Manevi Danismanlik Hizmetleri: Katolik Kilisesi Ornegi
Spiritual Counselling and Care Services Provided by Churches in Hospitals: The Case of Catholic Church

ismail Tagpinar / Marmara University, Turkey

Hiristiyanlik'ta hastalik, uzun bir stire hasta olan kisinin gtinahlari nedeniyle Tanri tarafindan imtihan edilmesi olarak
goriilmiistir. Bu nedenle genellikle toplum tarafindan diglanmakta idi. Bununla beraber, Yeni Ahid'de yer alan ‘Hasta
idim ve beni ziyaret ettiniz ifadesi, bu yaklasimin elestirilmesine ve yeni tavirlar gelistirilmesine neden olmustur.
Boylece, hastalara ve muhtaglara yardim etmek, onlari oldugu gibi kabul etmek ve onlari tedavi etmek, Hiristiyan
ahlakinin temel esaslari arasinda ele alinmaya baslanacaktir. Ozellikle, Hz. sanin Yeni Ahid'de yer alan Samiriyeli
kadin ile ilgili benzetmesi dikkate alan Kilise, iyi bir Hiristiyan'in aci ¢eken kisiye yardimci olmasini, ona destek ol-
masi ve ihtiyacini gidermesini saglayacak miiesseselerin kurulmasini tesvik edecektir. Bu konuda, insanlara yardimci
olacak ve manevi rehberlikte bulunacak miitehassislar yetistirilecek, kurumlar, hastaneler ve sifahaneler insa edile-
cektir. Katolik Kilisesi, 6zellikle saglik hizmetlerinde manevi rehberligin daha etkin ve miikemmel bir sekilde yerine
getirilebilmesi igin, 13. Yizyildan itibaren bu yonde alisacak ve ihtisaslasacak insanlarin bir araya getirilecegi ve
ortak calisabilecegi tarikatlarin kurulmasini saglayacaktir. Bu konuda, Katolik Kilisesinin yetistirmis oldugu énemli
isimler olacaktir. Mesela, Jean de Dieu (1495-1550) manevi rehberlik konusunda hastalarin ve hastanelerin piri ka-
bul edilecektir. Camille de Lellis (1550-1614) ise, 1582°de Hastalarin Hizmetkarlari Tarikatini (Ordre des Serviteurs
des Malades) kuracaktir. Bu kuruluglar, sadece hastalara degil, ayni zamanda hasta yakinlarina dair gelistirdikleri
yaklagimlari ve onlara rehberlik etmeleri ile de taninacaktir. Katolik Kilisesi'nin bu yondeki faaliyetleri 19. Yiizyildan
itibaren yeni bilgiler ve tecriibelerin de eklenmesi ile yeni gelismeler saglayacaktir. Ozellikle, modern gelismelere
ve sorunlara paralel olarak, gonilliilerin katiimini saglayacak yonde ¢alismalar yapilacaktir. Hem hastaliklarin hem
de onlarin tedavi sekillerinin (bedensel ve psikolojik) cesitlenmesi ile birlikte, hastalara yeni manevi destek ve
rehberlik metodlar gelistirilecektir. Katolik Kilisesi, bu yonde en 6nemli belgeler yayinlayacaktir. Bunlar icerisinde
ozellikle 1984'de Papa Il.Jean Paul tarafindan yayinlanmis olan Salvifici Doloris adli Apostolik Mektubu, insanin ¢ek-
tigi sikintilar ve onlara gosterilecek manevi danismanligin psiko-teolojik temelerine dair agiklamalarda bulunacaktir.
Bu calismada, yukarida ana hatlanyla izilen konular etrafinda Katolik Kilisesi'nin tarih boyunca hastalar ve hasta
yakinlarina karsi tavri, bu konudaki yaklasimini ortaya koyan belgeleri ve gelistirdi§i miesseseler ve yontemlerin
neler oldugu Uzerinde durulacaktr.
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3. Psikolojik Hastaliklarin inang Eksikligi Olarak Damgalanmasindan Dogan Problemlerin Coziimiinde MDR™in Yeri
The Place of Spiritual Counselling and Care in the Solution of Psychological Problems Generating from Stigmatization
of as a Lack of Faith

Giiliisan Gocen / Istanbul University, Turkey
Kevser Caglan / Istanbul University, Turkey

Psikolojik hastaliklar; bireyin yasamis oldugu olumsuz sosyal / kisisel olaylar ve beraberinde getirdigi travmala-
rin, kullandi§i uyusturucu ve benzeri maddelerin, fiziksel darbeye dayali soklarin, bazi salgi bezlerinin islevinde
meydana gelen bozulmalarin ve nispeten genetik yatkinligin yol actigr; bunalimlar, kaygilar, takintilar ve korkularla
baslayan, fizyolojik bir nedeni bulunmadigi halde bedende agrilarin hissedilmesine kadar uzanan, nevroz veya psikoz
kategorisine giren rahatsizliklardir. Damgalama ise bir kisinin, psikolojik hastalik, etnik grup, ilag kétiiye kullani-
mi veya fiziksel yetersizlik gibi 6zelliklerine dayanarak kusurlu veya gézden dusmis olarak olumsuz degderlendiril-
mesi ve dislanma yasamasidir. Damgalamanin getirdigi onyargi, ayrimcilik ve dislanma, damgalanmig insanlar icin
onemli olumsuz sosyal, politik, ekonomik ve psikolojik sonuglara sebep olmaktadir. Damgalama, sosyal damgalama
ve i¢sellestirilmis damgalama olarak ikiye ayrilir. Kisi olumsuz diistinceleri kendisi tarafindan kabul etmesi sonucu
kendine kars! bir 6nyargida bulunarak kendini damgaladigi gibi, sosyal cevresi tarafindan damgalanarak diglanma,
otekilestirme ve ayrimcilik yagamaktadir. Manevi danismanlik; genel olarak inang konularina 6nem veren kisiler tara-
findan, inang etkinlikLerini ilgilendiren sorunlara yonelik belirli kurallar gercevesinde yiiritiilen sozel veya eylemsel
¢6zim bulma etkilesimleridir. Dindarlarin psikolojik hastaliklara damgalayici bakmalari, bireyin imaninin zayifgi
ile alakalandirarak inang ve maneviyat eksikligi olarak damgalamalari hastalarin sosyal statiilerini, sosyal aglarini
ve benlik saygilarini yipratarak hastaneye yatmaktan kaginmalarina sebep olmakta, gecikmis tedavi arayisi getire-
rek iyilesmelerini engel olmaktadir. Calismada; psikolojik hastaliga sahip bireyler kendilerine damgalayici bir bakis
agisiyla mi bakmaktadirlar? Kendilerini damgalayan veya sosyal cevresi tarafindan damgalanan bireylerin yakinlari
onlara bu konuda yardimc olabilmekte midir? Hasta ya da hasta yakini MDR uzmanina yonlendirildiginde nasil bir
tutumu olacaktir? Hasta ya da hasta yakinlari damgalanma sirecinden nasil etkilenmekte, neler hissetmektedir?
Hastahanelerde calismakta olan MDR uzmanlarinin bu konudaki bilgi birikimi ne durumdadir? Gelecekte calisacak
olan uzmanlarin bu konuda bilinglenmelerini saglayacak bir alt yapi var midir? Hastalara gére bu siirecin bir ¢dziimii
var midir? Damgalanma siirecinde hasta, hasta yakini ve MDR uzmani nasil bir yol izleyerek ¢ziime ulasacaktir? gibi
sorulara yanit aranacak, problemlere iliskin ¢oziim onerileri ortaya konulacaktir. Hastalarin neler hissettikleri ve bu
sirecten nasil etkilendiklerini derinlemesine anlayabilmek ve MDR uzmanlarina saglikli dneriler sunabilmek igin
nitel arastirma yontemi tercih edilecektir. Arastirma desenlerinden olgu bilim modeli,amagli rnekleme yontemle-
rinden maksimum gesitlilik rneklemesi kullanilacaktir. Sizofreni, bipolar, okb veya depresyon tanisi konulmus hasta
ve hasta yakinlarindan 15 kisi ile yapilacak olan gériismelerden elde edilen veriler icerik analizinden gecirilecektir.
Arastirma sonucunda, i¢sellestirilmis ve sosyal damgalanma yasayan hastalarla yapilacak goriismeler yoluyla psiko-
lojik hastaliklarin arka planinda maneviyat eksikligi olmadiginin tespit edilmesi, hastaliklarin algilanmasi, anlam-
landiritmas ve yorumlanmasi stirecinde manevi destege duyulan ihtiyacin ortaya ¢ikarilmasl, hastalara danismanlik
ve rehberlik edecek uzmanlara bunu nasil yapacaklarina dair onerilerde bulunulmasi beklenmektedir. MDR'nin bu
konuda yapacagi destegin dindarlarin hastaliklara bakiginin degismesi siirecine katki saglamasi ve hastaliklarin tes-

hisi ve tedavisini hizlandirmasi 6ngorilmektedir.
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4. Hastaligi Anlamlandirma ve Yorumlama Siirecinde Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Rolii

The Role of Spiritual Counselling and Care Services in the Process of Understanding and Interpreting the Disease

Aysun Ozkan / Presidency of Religious Affairs, Turkey

Manevi danismanlik alani diinyada uzun bir gegmise sahiptir. Ulkemizde ise alana yénelik calismalar daha geg
baslamakla birlikte ilginin oldukca yogun oldugu ve calismalarin 6zellikle son yillarda ivme kazandigi ortadadir. Bu
baglamda 2015 yilinda Diyanet isleri Baskanligi ve Saglik Bakanliginin Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Y6-
nelik isbirligi Protokoliinii imzalamasi ve akabinde uygulamaya baglamasiyla iilkemizde manevi danismanlik uygu-
lamalarina yeni bir boyut kazandiran bir siireg baslamistir. Hastanelerde tedavi goren hasta ve yakinlarinin hastaligi
anlamlandirmalari ve yorumlamalari siirecinde manevi danismanligin fonksiyonelliginin irdelenecegi bu tebligde
yasanan hastalik siirecinde manevi danimanlik uygulamalarinin islevselligine ve 6nemine dair farkindalik yaratila-
cag disintlmektedir. Arastirmanin katilimcilari manevi destek uygulamasinda gérevlerine devam eden 17 manevi
destek gorevlisidir. Nitel arastirma yontemlerinin kullanildi§ arastirmada miilakat teknidi ile veriler toplanmistir.
Arastirma konusu, ii¢ temel alan tizerinden incelenerek ortaya koyulmustur. Bunlar; hasta ve yakinlarinin icerisinde
bulunduklari durumlari degerlendiris sekilleri ile hastalik stireciyle karsilastiklarinda gelistirdikleri tutumlar, hasta ve
yakinlarinin hastalik siireciyle baga ¢ikma gabalarinda kullandiklari yéntemler ve manevi destek gorevlilerinin hasta
ve yakinlarina yaklasimi seklinde siralanabilir. Arastirma sonucunda; hasta ve yakinlarinin icerisinde bulunduklari
durumu anlamlandirma ve basa ¢ikma cabalarinda hastanin bulundugu yas grubu, hastaligin ortaya ¢ikis sekli, has-
talik oncesi yonelimler ve kisilik ozellikleri gibi bazi faktorlerin belirleyici oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmayla,
hastalik stireciyle karsilagildiginda gosterilen tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal U¢ unsura sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hastalik stirecini anlamlandirmaya ve basa ¢ikmaya calisirken en ¢ok dini/manevi uygulamalar
ile aile,arkadas, akraba desteginin icinde bulundugu sosyal destege ihtiya¢ duyuldugu arastirmayla tespit edilmistir.
Arastirmanin diger bir onemli sonucu ise, manevi destek gorevlilerinin hasta ve yakinlarina yasadiklari siirecte des-
tek olurken kullandiklari yontemlerin dini referanslar ve dini olmayan referans ve yaklasimlar olarak iki grupta ele
alinabilecegidir.
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1. Suclularin Manevi Bakim ile ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Aragtirmalar: Sistematik Bir Analiz
Studies Conducted on Spiritual Counselling and Care of Offenders in Turkey: A Systematic Analysis

Abdullah Dagci / Ankara University, Turkey

Bu calismanin amaci, son 15 yillik donemde, Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarinda yapilmis manevi bakimla ilgili
arastirmalari gozden gegirmektir. Yapilan aragtirmalara ulagmak igin veri tabanlari taranmis ve sadece manevi bakim
ile dogrudan iligkili olarak ceza infaz kurumlarinda yapilan arastirmalar dikkate alinmistir. Bu amagla Google Scholar,
Blackwell, Ebsco, Jstor, Web of Science, Ulakbim ve isam.org veri tabanlarindaki bilimsel calismalar ile YOK Tez Merke-
zindeki ilgili yiiksek lisans ve doktora tezleri gozden gegirilmistir. Ulagilan arastirmalardan sadece Tiirkge ve ingilizce
olarak yayinlananlar incelenmistir. Elde edilen arastirmalar, ilk olarak, uygulamali ve teorik olarak gruplandirilmistir.
Ardindan uygulamali arastirmalar, drneklem gruplari bakimindan ele alinmis ve daha sonra bu uygulamali ¢alismalar,
nicel ve nitel paradigma bakimindan kategorilendirilmistir. Biitiin bu bulgular, daha anlasilir olabilmesi icin, grafik-
ler halinde de sunulmustur. Bunun yaninda, nicel arastirmalarda kullanilan élgme araglari tespit edilerek bu dlgme
araglari hakkinda bilgiler sunulmustur. Ayrica en ¢ok hangi drneklem ile ¢alisma yapildigi ve en ¢ok hangi 6lgegin
kullanildigr ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin yillik
dagiliminda dalgalanmalar olmasina ragmen, on bes yillik siirecte, her bir yila diisen arastirma sayisi bakimindan bir
artis vardir. Ayrica, nicel calismalar nitel calismalardan ¢ok daha fazla tercih edilmigken, uygulamali arastirmalar ve
teorik aragtirmalar arasinda, yillara gore dagilim bakimindan bir denge s6z konusudur. Uygulamali aragtirmalarda
bircok farkli 6lgek kullanitmistir.

2.Yas Danismanligi ve Manevi / Dini Danismanligin Birbirini Tamamlayici Fonksiyonunun Dini Basa Cikma
Baglaminda Degerlendirilmesi

Assessment of Complementary Function of Grief Counselling and Spiritual Counseling and Care to each other in the
Context of Religious Coping

Ayse Gokmen / Konya Numune Hospital

Yas, bir kayip neticesinde ortaya ¢ikan bilissel, duygusal, davranigsal, bedensel ve sosyal alanda degisimlerle seyre-
den karmasik bir yasanti, insan icin kaginilmaz ve evrensel bir deneyimdir. Kaybin ani veya beklendik olmasi, kaybe-
dilen kisinin bireye yakinlik derecesi gibi faktorlere bagli olarak yasin gidisati bireysel farkliliklar gosterebilir. Yas
siireci normal bir sekilde ilerleyebilir ya da patolojik yasa déniisebilir. Oliim ya da kayip gibi bir yasam giicliigii ile
karsilagan birey, sarsilan anlam diinyasini ve kontrol mekanizmasini yeniden yapilandirmak ya da duruma uyum
saglayabilmek igin basa ¢ikma mekanizmalarini kullanir. Bu gibi yasantilarda olumsuz duruma verilen tepkileri du-
zenleme noktasinda duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin daha etkili oldugu bilinmektedir. Dini basa ¢tkma, anlam ve
kontrol duygusu saglayarak bireyin duygusal diizenlemesine katki saglamaktadir. Nitekim danismalik hizmeti almak
icin hastaneye bagvuran 14 bireyden elde edilen verilerle olusturulan bu ¢alismada yas yasayan bireylerin ozellikle
anlam ve kontrol saglamak amaciyla kullanilan dini basa ¢ikma tarzlarini tercih ettikleri gorilmiistiir. Dolayisiyla
kayip neticesinde sarsilan anlam diinyasi ve kontrol mekanizmasini en etkili sekilde toparlayan seyin dini inaniglar
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oldugu sdylenebilir. Yanlis dini inanislar ise bireylerin durumlarinin daha da kétiilesmesine sebep olabilir. Bu durum
manevi/dini danismanlik gibi,dini inaniglari ele alip ¢oziimleyebilecek ayrica onarici fonksiyonu olan bir alani gerekli
kilmaktadir. Psikolojinin pozitivist anlayisina bagli olan klasik danismanlik modellerinden ve psikoterapi ekollerin-
den siyrilip dini 6gelere de danismanlik hizmetleri icerisinde yer veren kisiler ve kurumlar olsa da, bu durumun
oldukga kisitli oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla manevi/dini danismanlik modeli psikoloji biliminin manevi olarak
eksik parcasini tamamlayan bir alan olarak oldukca onemli ve gereklidir. Cesitli psikoterapi ekolleri bireyin acisini
dindirmede belli oranda muhakkak ki faydali olacaktir. Ancak 6ldiikten sonraki yasam, kader, ilahi takdir gibi dini 6ge-
leri disarida birakan bir anlayis yerinde saymaktan Gteye gidemeyebilir. Zira aragtirmalar gostermektedir ki olumsuz
yasam olaylari neticesinde anlam arayisina diigen insanlari en tatmin eden cevaplar dini kaynaklar vermektedir.
Bu calisma da goriilecegi iizere bireyler kayip yasantisiyla basa ¢ikabilmek icin Tanrr'ya siginma, kadere yorma, dua
etme, ibadetlerini artirma gibi dini basa ¢ikma yollarini tercih etmektedirler. Dolayisiyla dini dgeleri komple disarida
birakarak yapilacak bir danismanlik hizmeti beklenen fayday gostermeyebilir. Bu sebeple manevi/dini danismanlik
modeli ile biitlinlestirilmis danismanlik hizmetlerinin ve psikoterapi uygulamalarinin benimsenmesi, gelistirilmesi
ve yayginlastirilmasi 6nemli bir gereklilik arz etmektedir. Kisaca, bu teblig ile dini basa ¢ikma etkinliklerinin yas
stireci ile ne kadar i¢ ice oldugu ortaya konularak salt psikolojik danismanligin yani sira manevi/dini danismanlik ve
rehberligin gerekliligi ve dnemine deginilecektir.

3. Hastalarda Tevekkiil Umut Gelisimini Nasil Destekliyor? Manevi Danismanlik Hizmetleri igin Oneriler
How the Trust in God Supports the Development of Hope? Implications for Spiritual Counselling and Care Services
Dilek Ayan / Istanbul University, Turkey

Aysegiil Konar / Istanbul University, Turkey

Giiliisan Gocen / Istanbul University, Turkey

Bireyin duygusal gerginlik karsisindaki toleransini, belirsizlikle bas edebilme gliciinii ifade eden umut, bireyi hayati
sonlandirmak yerine yasamay! tercihe ve hayati siirdiirmeye yonelten en giiclii motivasyon kaynaklarindan biridir.
Umut, sadece bir duygu degil dinamik ve bilissel bir yapidir. Psikolojide bilissel ve duygusal iki boyutu olan bir
kavram olarak degerlendirilen umut, duygu ve distincenin anlamli bir karigimidir ve biligsel boyut onun duygusal
boyutundan daha gliclidir. Bu nedenle umut, salt hayal etmek ve bir seyin olmasini arzulamaktan ibaret degildir
ve onun bilgi ile dogrudan bir bagi vardir. insanin Allah’a olan giiveninin bir ifadesi olan tevekkiiliin temelinde de
bilgi yer alir.Kendisine tevekkil edilen Varlik, zan ve tahminden ibaret degil, verilerle desteklenmekte ve bilgi temeli
lizerine dayanmaktadir. Her seye giicli yeten ve merhametli bir Allah inanci kisiyi Gimitvar olmaya yoneltmektedir.
Tevekkiil etmek; kisiye yasadigi olaylari anlamlandirma, en olumsuz durumlarda bile umudunu yitirmeme, iyimser
bir tutumla zorluklarla miicadele etme kapasitesi kazandirma ézellikleriyle énemli bir dini basa ¢ikma yoludur. inang
ve deger sistemindeki tlikenmislik hissi ise umudu tehdit eden durumlardandir. Olumlu bir dini baga ¢ikma yontemi
olarak tevekkiil bu yoniiyle, umut gelisiminin etkili bir araci olarak islev gorebilmektedir. Bireyler umut seviyelerine
gore eylemlerde bulunmakta ve geleceklerini bigimlendirmektedir. Dini inancindan gig alarak yasama olumlu bakan
kisilerin hastaliklari sirasinda daha az stres yasadiklari, 6fkelerini ve anksiyetelerini daha iyi yonetebildikleri, hastalik
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semptomlarini daha rahat kontrol edebildikleri, tedaviyi daha iyi tolere edebildikleri belirtilmektedir. iyilesme umu-
du yiiksek hastalarin tedaviye daha iyi cevap verdikleri ve umutsuzlugun 6ldiriicii olabilecegi bilinen bir durumdur.
Hastalarin tibbi tedavilerle sifa bulamadigi durumlarda dua ve ibadet yoluyla umut etmelerine tesvik edilmelerinin
rahatlamalarina yol agacagina deginilmektedir. Bag etme mekanizmalari ile umut diizeyi arasindaki birbirini destek-
leyen bu iliskinin varligi bize, kisilerin umut seviyelerine etki ederek motivasyonlarini ve tutumlarini yonlendirmenin
olanakli oldugunu gostermektedir. Saglik ¢alisanlari arasinda hastanin bakimi ile ilgilenen, hastaya egitim ve danis-
manlik hizmetini stlenmis olanlar umut gelisimine yonelik donanima sahip olmasi gereken dncelikli gruptur. Saglik
alaninda umut gelistirme cabalarinin, sadece hastaya degil onun yakinlarina ydnelik de gerceklestirilmesi s6z ko-
nusudur. Bu ¢alisma kapsaminda, kronik hastaligi (kanser, parkinson, romatoloji, kalp-damar hastaliklari vb.) bulunan
bireyler ve bu hastalarin yakinlarina yari yapilandinilmis derinlikli miilakat uygulanacaktrr. istanbul’da ikamet eden
18-70yas araliginda, 25 hasta ve 25 hasta yakini ile gerceklestirilecek olan bu goriismelerde, tevekkiil etmenin umut
gelisimi tizerine etkisi arastirilacaktir. Durum calismasi deseninde nitel bir arastirma olan bu ¢alismanin sonucunda
elde edecedimiz bulgular dogrultusunda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icin dneriler hedeflenmektedir.

4.Plansiz Gebeliklerde MDR'nin Rolii: “Ben Bu Bebegi istiyor Muyum?”
The Role of Spiritual Counselling and Care in Unplanned Pregnancies: “Do | want this Baby?”

Giiliisan Gocen / Istanbul University, Turkey
Amine Hiimeyra Sirakaya / Istanbul University, Turkey

Gebelik veya ebeveyn olma karari her zaman planli, isteyerek ve bilingli bir sekilde verilmemektedir.Anne adaylarinin
gebelige ve doguma karsi verdigi tepkiler gebeligin planli veya plansiz olmasi durumunda farklilik gdsterebilmek-
tedir. Gebe olan kadinin gebeligine dair algisi kendisini, fetusii ve doguma iligkin davranislarini etkileyen en dnemli
unsurlardandir. Planli gebelik; istenilen ve giivenli sekilde siirdurtilen gebelik olarak betimlenirken, plansiz gebelik;
devam eden sirecte istendigi durumda giivenli, istenmedigi halde ise kiirtaja gétiiren gebelik olarak tasvir edil-
mektedir. Gebelik ve dogum genel itibariyle sevindirici bir durum olarak idrak edilse de ani ve hazirliksiz bir sekilde
karsilandidi zaman sikintili bir siirec yasanabilmektedir.istemedigi durumlarla karsilasan birey psikolojik, sosyal veya
manevi destek arayisina girmektedir. Gebeligin beklenmedik olmasi, kadinlarin tepkilerini oldukga etkilemektedir.
Plansiz gebelikler ozellikle gelismekte olan iilkelerde anne ve bebek agisindan olumsuz sonuglara sebep olan ve bu
nedenle sikligi azaltilmaya ¢aligilan bir problemdir. Bu calismanin temel amaci da; plansiz gebelik yasayan bireyin
olumsuz yonde etkilendigi durumlara karsi manevi destek ihtiyaci duyup duymadigi, duyuyorsa bireyin bu ihtiyacinin
nasil karsilanacagina dair dnerilerini, istek ve arzularini tespit ederek MDR garevlilerinin boyle bir taleple karsilas-
tiklari zaman nasil bir tutum sergilemeleri gerektigine dair aydinlatici bilgi vermek ve bilingli bir destek sunmalarina
katki saglamaktir. Diger yandan plansiz gebelik yasayan bireylerin yakinlari onlara bu konuda yardimci olabilmekte
midir? Soz konusu gebeler kendilerini dini agidan sorgulamaktalar mi? gibi sorulara cevap aranacak ve bu prob-
lemlere yonelik ¢oziim onerileri sunulmaya caligilacaktir. Calismanin arastirma metodunda gebelerin hislerini ve
diisuincelerini daha derinden anlayabilmek ve MDR uzmanlarina daha kapsamli veriler sunabilmek amaciyla nitel
yontem benimsenecektir. Arastirma desenlerinden olgu bilim modeli,amacli drnekleme yontemlerinden kartopu 6r-
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nekleme yontemi kullanilacaktir.Plansiz gebelik yasayan 20 kisi ile yapilacak olan gorismelerden elde edilen veriler
icerik analizi ile ¢oziimlenmeye calisilacaktir. Bu calisma neticesinde, plansiz gebelik yasayan bireyler ile yapilacak
goriismeler yoluyla, s6z konusu gebelerin manevi rehberlige ihtiya¢ duyup duymadiklarinin, boyle bir arayisa girip
girmediklerinin tespitinin yapilmasi ve buna ihtiya¢ duyan kimselere danismanlik ve rehberlik edecek uzmanlara bu
destedi nasil saglayacaklarina dair onerilerde bulunulmasi beklenmektedir. MDR'nin bu konuda yapacagr destegin
annenin ruh sagligina muspet etkilerinin olacady, stireci daha kolay gecirmesine katki saglayacagi ve bu ihtiyacinin
karsilanmasi noktasinda biiyiik bir rol oynayacag ve plansiz olarak dogan gocugun anne uyumunun yakalanabilmesi
icin ¢oziim onerileri sunacagi dngériilmektedir.

5.inang Temelli Yeme Davranislarinin Tedavi Siirecine Etkisinin Hastalar, Saglik Personeli ve MDR Uzmanlar
Agisindan incelenmesi

A Study of the Impacts of Faith-Based Eating Manners on the Treatment Process of the Patients: From the Pers-
pectives of Health Personnel and Spiritual Conselling and Care

Giiliisan Gocen / Istanbul University, Turkey
Biisra Giigen / Istanbul University, Turkey
Emine Battal / Istanbul University, Turkey

inanc; bir diisiinceye icten, giivenerek cok siki bir sekilde baglanmak, benimsemektir. Ister dini olsun ister ahlaki
olsun inancin icerigi oldukga genistir ve insanin diistince, duygu, davranislarina yon veren degerler sistemini kapsa-
maktadir.Beslenme insanin dogasi geredi en temel ihtiyaglarindan biridir ve inang ile beslenme arasinda siki bir ilis-
ki mevcuttur. Beslenme aliskanliklari farkli unsurlarin etkisiyle degisebilmektedir ve bu degisimi saglayan unsurlar
arasinda inang ve gegirilen hastaliklar bulunmaktadir. Hastalarin, tedavi siirecinde sergiledikleri pozitif veya negatif
basa ¢ikma tutumlari iyilesme siirecine etki etmektedir. Olumlu tutumlar sergileyen hastalarin tedavi siireglerinin
daha iyiye gittigi disiiniilmektedir.Bu baglamda modern tip yontemleri ile tedavi olan hastalarin daha hizli sekilde
sagliklarina kavusmak icin geleneksel / alternatif tip uygulamalarina da yoneldiklerine siklikla rastlanilmaktadir.
Ancak bu iki farkli yénelim tedavi siirecinde ayriliklara sebep olabilmektedir. Ozellikle hastanin bu tiir uygulamalarin
sifa bulma siirecinde etkili olduguna inanmasi hasta ile doktor ve saglik personeli arasinda ¢ikan anlasmazliklarin
¢oziimsuiz kalmasina sebep olabilmektedir. Bu gerekge ile manevi danismanlik uzmanlar arabuluculuk yapmak du-
rumunda kalabilirler. Bu calismanin temel amaci (i) tedavi siirecindeki hastalarin modern tip ile birlikte alternatif
tip uygulamalarina (yeme-igme) yonelme sebeplerini ve (ii) bu uygulamalardan dolayi hastanede hasta ile saglik
personeli arasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari tespit etmek, (iii) ayni zamanda bu meselenin ¢6zimdi ile karsi kar-
stya kalan MDR uzmanlarinin arabuluculuklarini kolaylastiracak veriler elde etmektir. Alternatif tip uygulamalarinin
yemek-icmek, rahatlatici uygulamalar (hacamat, siiluk, yoga, akupunktur vb.), bitkisel ilalar ve kremler gibi pek ok
farkl alanda cesitlilik gostermesi, arastirmanin bu noktada birtakim kapsam ve sinirliliklar barindirmasini gerektir-
mektedir. Kolay ulasilmasi ve pratik uygulanmasi agisindan en ok tercih edilen yeme-i¢me tiiriinden alternatif tip
uygulamalar arastirma sinirliligr olarak tespit edilmistir. Calismanin temel aragtirma konulari Konunun derinlemesi-
ne inceleme yapmaya uygun olmasi ve alanyazinda cesitliligi saglamak adina nitel arastirma desenlerinden durum
calismasi olup, aragtirma yontemlerinden goriisme teknidi kullanilacaktir. Calismanin drneklemini hastalar, saglik
personeli (doktorlar, hemsireler, hasta bakicilar) ve MDR uzmanlarindan segilen 20 kisi olusturacaktir. Katilimcilar
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amacli ornekleme yontemi ile belirlenecektir. Calismanin temel amaci dogrultusunda iyilesme sirecinde sergile-
dikleri yeme-igme davranislarina hastalarin yonelme sebepleri, ne tiir uygulamalar yaptiklari, ne kadar stire devam
ettikleri ve yapilanlarin tedavi stireclerine olumlu veya olumsuz ne tiir etkilerinin oldugu tespit edilmeye ¢aligilacak-
tir. Sonug olarak bu arastirmanin nihayetinde hastalarin iyilesme siireclerinde sergiledikleri tutumlar ve yoneldikleri
tedavi yontemleri gozlemlenmis olacak, alternatif tip uygulamalarina bakis agilar tespit edilecektir. Glinlimiizde
karsilastirma yapilan iki saglik yaklagiminin dini ve manevi yoniyle MDR uzmanlarina yansiyan yonii ele alinmis
olacak hem de bu konuyla ilgili meselelerin ¢6ziimiinde ilgililere veri ve ayni zamanda ¢6zim Gnerileri sunulacaktir.

6.Saglik Calisanlarinin Manevi Destek Hizmetine Yaklagimi: Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Ornegi
Approach of Healthcare Personnel towards to Spiritual Counselling and Care Services: The Case of Afyonkarahi-
sar State Hospital

Mehmet Pehlivan / Afyonkarahisar State Hospital, Turkey

Gelisen diinyada tibbin ilerlemesi, dogru teshis ve dogru tedbirle tedavinin sonuglari olumlu yonde artarak yasama
siiresi uzatilmigtir. Bunun yaninda tibba alternatif secenekler giin gectikce cogalmistir. Psikoterapide kullanilan dani-
san - danisman modeli, hasta - danisan seklinde gin yiiziine ¢ikmistir. Bu gelismeler beraberinde gesitli tartismalari
da getirmistir. Saglik hizmetlerinde yeni bir alan olan manevi destek hizmeti giincelligini korumaktadir. Hasta, hasta
yakini ve saglik calisanlarinin maneviyat kelimesinden ne anladiklari 6nem arz etmektedir. Bunun icin de Manevi
Destek Hizmetinin, saglik calisanlarinin zihin dinyalarina oturtabilmek ok dnemlidir. Modern diinyada bireyi ve
toplumu anlama agisindan manevi destek hizmetleri énem kazanmaktadir. insanodlu var oldugu siirece, maddi yar-
dima ihtiyac duydugu gibi siiphesiz manevi destege de ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyactan hareketle Diyanet isleri
Baskanlig ile Saglik Bakanlii arasinda “Hastanelerde Manevi Destek Hizmetleri Sunmaya Yonelik isbirligi Protoko-
L0” imzalanmstir. Bu protokolden sonra, Turkiye'nin alti ilinde pilot uygulama yapilmig ve olumlu sonuglar alinmstir.
Daha sonraki stirecte bu sayr on dort sehre ¢ikartilmis, devlet hastaneleri ve Universite hastanelerinde bu proje uy-
gulanmaya devam etmektedir. Bu calismamizda, hastanelerde uygulanmakta olan manevi destek ve rehberlik projesi
sosyolojik bir yontemle incelenecek, bu calismanin nigin gerekli oldugu, yurt disinda ve iilkemizde bu hizmetin nasil
yuriitiildig, saglik calisanlarinin bu projeye yaklagimlari, toplum ve insan iizerinde artilari ve eksileri ele alinacaktir.
Bu calisma, manevi destedin doktor, hemsire, psikolog ve diger saglik ¢alisanlarinin es giidiimiiyle yapilmasini ve
onlarin da bu hizmete katkida bulunmalari igin farkindalik olusturacaktir. Arastirmamiz saglik ¢alisanlarinin manevi
destek algisini dlgmek ve bu ¢alismayi daha da ileriye tagiyabilmek icin dnem arz etmektedir. Calisma, Afyonkarahisar
Devlet Hastanesinde gorev yapmakta olan saglik calisanlari arasindan rastgele ve gondilliiliik esasina dayal olarak,
iki yiiz elli kisi iizerinde anket usuliiyle uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Manevi Destek
Algisi Olgedi’ kullanilmistir. Elde edilen bilgiler Spss istatistik programi ile analiz edilmis ve tablolarin yorumlari
yapilmistir.
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7.0zel Hastanelerde Calisan Doktor ve Hemsirelerin Dini Danismanlik ve Manevi Bakima ilikin Gériigleri:
Antalya ili Ornegi

The Opinions of Doctors and Nurses Working in Private Hospitals regarding Spiritual Counseling and Care Servi-
ces: The Case of City of Antalya

irfan Seving / Hitit University, Turkey
Mehmet Akay / Hitit University, Turkey

Dini danismanlik ve manevi bakim, iilkemizde oldukga yeni bir kavram olmasina ragmen hem akademik cevrelerden
ilgi gormekte hem de sunulan hizmet cesitliligi ve kapsam agisindan hizla geniglemektedir. Bu nedenle bu hizmetin
daha genis kitlelere sunulmasina imkan saglayacak bilimsel aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. 2015 yili baginda
Diyanet isleri Baskanligi ile Saglik Bakanligi arasinda tesis edilen protokol geregi bircok ilimizde yer alan kamu
hastanelerinde manevi destek hizmetleri verilmektedir. Baslatilan pilot uygulama kapsaminda bu hastanelerimizde
manevi destek uzmanlari gorev yapmaktadir. Kamu hastaneleri, hiyerarsik agidan devlet mekanizmasina bagli bulun-
dugundan karar vericilerin manevi destek ile ilgili iradelerine kisa siirede tabi olmuslardir. Ancak kurulus ve faaliyet
amaglar kamu kurumlarindan oldukga farkli olan 6zel hastanelerde alisan doktor ve hemsirelerin, dini danismanlik
ve manevi bakima iliskin gérislerinin tespit edilmesi, bu hizmetin oniimizdeki yillarda genislemesi ve daha genis
kitlelere ulastinimasini saglayacaktir. Kuskusuz dini danismanlik ve manevi bakim hizmetlerinin dzel hastanelerde
uygulanmaya baslamasi, bu hizmetin niteliginin ve kalitesinin artirilmasi agisindan oldukca énemlidir. Bu tebligin
amaci, Antalyanin bes merkez ilgesindeki dzel hastanelerde gdrev yapan doktor ve hemsirelerin dini danismanlik
ve manevi bakima iliskin gériislerinin belirlenmesidir. Bu arastirmada, Antalya ili merkez ilcelerinde faaliyet gos-
teren 17 ozel hastanede hizmet veren saglik calisanlari arasindan gondllii 25 Doktor ve 25 Hemsire olmak Uzere
toplam 50 saglik calisani ile yari yapilandirilmig goriisme yapilacaktir. Hastanelerin seciminde; yatakli hasta tedavi
béliimlerinin bulunmasi, hastanenin hizmet alani, ihtisas durumu ve diger hastanelerden farklilik gosteren 6zellikleri
(saglik turizmi, organ nakli vb.) goz 6niinde bulundurulacaktir. Bu hastanelerde gorev yapan doktor ve hemsirelerden
elde edilen bilgiler degerlendirilerek dini danismanlik ve manevi bakima iliskin gériisleri ortaya konulmasi, ok
kiltdrliiliik ve ozel hastanelerde manevi bakim uygulanmasinin imkanlarinin irdelenerek kongrede paylasilmasi
hedeflenmektedir. Bu tebli§ kapsaminda yapilacak arastirma, hem uygulanacagi Antalya ilinin sosyo-kiiltiirel dzel-
likleri hem de 6zel hastanelerin nitelikleri bakimindan alana 6nemli bir katki saglayacaktir. Antalya sahip oldugu
turizm potansiyeli nedeniyle yurt disindan tatil veya ikamet igin tercih edilmektedir. Bu nedenle Antalya'da faaliyet
gosteren ozel hastanelerin hedef kitlesini saglik turizmi igin tlkemize gelen yabanci vatandaslar olusturmakta ve
bu hastanelerde tedavi goren hastalar farkli din ve kiltirlerden gelmektedir. Bu agidan bu hastanelerde gérev ya-
pan doktor ve hemsirelerin dini, etnik ve kiiltiirel farkliliklar ile ilgili goriiglerini tespit etmek arastirmanin 6nemli
¢iktilarindan biri olacaktir. Bu arastirmada elde edilecek bulgular “Hastanelerde Dini Danigmanlik ve Manevi Bakim

)

Hizmetleri: Antalya ili Ornegi” doktora tezimizde kullanilacaktir.
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8.Gorme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma
Religious Coping in the Parents of Visually Impaired Children

Miinevver Karatag / Marmara University

Gorme engellilik durumu, dogumla ya da sonradan hastalik, kaza vb. sonucu meydana gelen fiziksel ve duyumsal
bir bozukluktur. Gorme engeli bireyde, dogumsal ya da kiigiik yasta cesitli hastaliklar yiziinden meydana gelmisse;
ebeveynler bu siirecte cocugunun en biiyik destekleyicisi konumundadir. Bu nedenle anne ve babalar gérme engelli
cocuklarinin bir anlamda “gdzii” olmaktadir. Bu zorlu siirecte anne baba anlam arayigina girmekte ve “bagima gelen
bu durumun benim igin anla mi ne?” sorusunu sormaktadir. Engellilik gibi zorluklarla basa ¢ikma siirecinde, bireyler
zaman zaman sahip oldugu inang sisteminden faydalanma egiliminde olabilir. Bu arastirma, gorme engelli cocuga
sahip 25 anne ya da baba ile yapilmig nitel bir caismadir. Aileler cocuklarinin gérme engellilik durumunu 6gren-
dikten sonraki ilk tepkileri: genelde yogun iiziintl olarak goriilmustur. Karsilastiklari bu problemle bag ederken dini
anlamda “kader” e daha fazla atifta bulunmuslardir. Genelde travmatik olaylar sonrasinda dine yonelme, din degis-
tirme gibi durumlarla fazlaca karsilagilsa da bu arastirmada “dini diisiince ve yasamda degisiklik olmadi” diyenlerin
orani daha fazla olmustur. Aileler, basta “dua” olmak tizere, “siikiir”, “yardim etme”, “tiirbe ziyaretleri” gibi bircok dini
basa ¢ikma etkinligini kullanmislardir. Yasadiklari olaylardan sonra ‘manevi olgunlasma”yr manevi yasamlarinda fark
ettikleri soylemislerdir. Arastirmaya katilan ailelere “yasam memnuniyetlerinin” diizeyi soruldugunda “bu duruma
alistik” ya da cok “siikiir” gibi ciimlelerle kendilerini ifade ettikleri gériilmiistiir. Ozellikle annelerin cocuklar engelli
olduktan sonra sosyal yasam iliskilerinde cok fazla degisim yasadigi gériilmiistiir. Ornegin geleneksel bir aile yapisi
da bulunan ve ok nadir disariya gikan bir anne, cocugunun egitimi ve tedavisi icin gidilmedik yol, calinmadik kapi bi-
rakmamistir. Anneler babalara oranla ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmekte, karsilastiklari bireysel/sosyal problemleri
daha yogun yagsamaktadirlar. Buna karsin yasadiklari olaylari anlamlandirma noktasinda babalarin daha fazla cimle
kurdugu gormdistiir. EGitim duizeyi yikseldikce anlamlandirma diizeyi daha genislemekte, dini referanslari kullanma
diizeyi cesitlenmektedir.Bu bilgiye ek olarak egitim diizeyi yiikseldikge anlamlandirma sorgulama arttigi gibi durumu
kabullenme, siikretme ve kadere atfetme diizeylerinde azalma yasandigi goriilmektedir. Sonug olarak, aileler cocuk-
larinda var olan gorme engelliligi durumunu anlamlandirma ve agiklamada dini kavramlari kullanmis, basa ¢ikma
sirecinde dua ve dini ritiiellerden istifade etmistir. Dini inang ve yaklagsimin engellilikle basa ¢ikmada pozitif bir
etkisi oldugu gorlmustiir. Buna bagli olarak engelli ailelerinin dini/manevi agidan desteklenmesi yararli olacaktir.
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