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Sunus

Din; psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda, dayanisma, yardim-
lagma ve insani yardimlar gibi pek ¢cok konuda bireyleri, topluluklar1 ve ku-
rumlar: orgiitlemede ilham ve motivasyon kaynagi olmustur. Dini, manevi
ve ahlaki degerlerin bireysel ve toplumsal hayati dontistiiren ¢ok boyutlu
yonleri vardir. Ancak dinin ve manevi degerlerin bireysel ve toplumsal ha-
yattaki rolii ve 6nemi gilintimiizde ¢cogu zaman gormezden gelinmektedir.
Bu baglamda calismalarinin odaginda din ve deger kavramlari yer alan De-
gerler Egitimi Merkezi dini, manevi ve ahlaki degerleri 6ne gikarma; birey-
sel ve toplumsal yasama yaptiklar: katkilar: takdir etme ve insan yasamina
dokunan bir din algis1 konusunda farkindalik olusturma amaclar ile yola
¢ikmistir. Bu amaglar dogrultusunda 2013 yilindan itibaren yurt disindan ve
yurt icinden onlarca akademisyen ve uzman ile yapilan istisareler neticesin-
de Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi'nin diizenlen-
mesi fikri ortaya ¢ikmuisgtir.

Bu fikri hayata gecirmek icin ¢alismalara baglanmis ve manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmetlerinin aile ve ¢ift damismanhginda, bagimlilik
ile miicadelede, aile ici siddetin 6nlenmesinde, yaslilik dénemi sorunlari ile
basa ¢ikmada, aile yoksunlugunda, saglik kurumlarinda, cezaevlerinde, sos-
yal hizmetlerin farkli alanlarinda, askeri hizmetlerde, savas ve dogal afetler
gibi olagandisi durumlarda, yazili gorsel ve sosyal medyadaki yeri, rold,
fonksiyonu ve katkilarinin tartisiimasint hedefleyen bir kongre cercevesi ha-
zirlanmistir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin sosyokiiltiirel
boyutlari, farkli toplum ve geleneklerdeki uygulamalari, Islami danismanlik
ve manevi danmigmanlik ve rehberligin teorik temelleri gibi konular da kong-
re temalar: arasinda yer almistir. Tiim diinyadan ytizlerce akademisyen ve

arastirmacinin bagvurular: arasindan yapilan degerlendirmeler neticesinde



4

de “Manevi Danismanlik ve Rehberligin Insan Yasamindaki Yeri ve Fonksiyonu’
alt baglig1 ile 7-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da I. Uluslararasi
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Kongresi diizenlenmistir. Kongreye Tiir-
kiye igerisinden ve Avrupa, Amerika, Giineydogu Asya ve Islam cografya-
sindan 140 akademisyen ve arastirmaci katilmigtir.

Tiirkiye’de yeni gelismekte olan bu uzmanlik alanmin ilk kez ulusla-
raras1 bir platformda ve disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele alindig1 Ma-
nevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi biiytik ses getirmis ve neticesin-
de kongrede sunulan bildirilerden bir edisyon kitap hazirlanmasina karar
verilmisgtir. Tki cildi Tiirkge bir cildi Ingilizce olarak hazirlanan bu kiymetli
ve kapsamli eserlerin bu alanda ¢alisma yapan akademisyenlerin, uzmanla-
rin ve uygulamacilarin istifadesine sunulan bir kaynak eser olmasi temenni
edilmektedir.

L. Uluslararast Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi'nin diizen-
lenmesinde emegi gegen tiim Kongre Diizenleme Kurulu {iiyelerine, kong-
renin paydaglarina, Degerler Egitimi Merkezi calisanlarina ve goniilliilerine
tesekkiir ederiz. Kongreye bildirileri ile katilan akademisyen ve uzmanlara,
oturum bagkani olarak gérev alan tiim hocalarimiza, ayrica alanda ¢aliganla-
ra yol gosterici nitelikteki kiymetli konugmalar ile kongrenin acilisinda yer
alan Prof. Dr. Robert Frager ve Prof. Dr. Harold Koenig'e 6zellikle tesekkiirii
bir borg biliriz.

Kongre sonrasinda bu kiymetli eserin ortaya gikmasinda biiyiik emek-
leri olan ve bu kapsamli ¢alismanin editorliigiinii tistlenen Prof. Dr. Nuri
Tmaz, Dog. Dr. Ali Ayten ve Dog. Dr. Mustafa Kog¢’a stikranlarimizi sunariz.

Degerler Egitimi Merkezi



ONSOZ

Din ve maneviyat, psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda, da-
yanisma, yardimlagma ve insani yardimlar gibi pek ¢ok konuda bireyleri,
topluluklar1 ve kurumlar1 orgiitlendirmede ilham ve motivasyon kaynagi
olmustur. Ancak, modern diinyada din, bilingli ve sistemli bir sekilde agiri-
lik, siddet ve terorle iligkilendirilmekte ve 6zdeglestirilmektedir. S6z konusu
bu durum kiiresel kamusal alanda genelde din ve 6zelde ise Islam hakkinda
negatif diisiince ve algi olusturma cabasina déniigsmiistiir. Islam hakkinda
negatif algiy1 isgallerin, uluslararast medyanin ve 6zellikle diasporada ya-
sayan Miisltimanlara yonelik asimilasyon politikalarinin tetiklemesinin yamn
sira Miisliimanlar arasinda ortaya ¢ikan ayrilik¢i ve gatismaci gruplarin ken-
di ideoloji ve amaclarini din dili ve dini normlar {izerinden mesrulastirma
¢abalarmin da bu algiy1 besledigini ifade etmek gerekir. Giiniimiiz diinya-
sinda din tizerinden olusturulan bu olumsuz imajin neticesinde dini, manevi
ve ahlaki inang ve degerlerin ve uygulamalarin bireysel ve toplumsal dtizey-
lerde sivil topluma yaptig1 katkilar ve hizmetler biiyiik 6l¢tide gormezlikten
gelinmis, sosyal politikalarda ve medyada hak ettigi dlctide yer verilmemis
ve giin yiiziine ¢tkarilmamustir. Stiphesiz bunda pozitivist ve sekiilerist poli-
tikalarin ve egitim programlarmin da rolii vardir.

Dinin bireylerin yasamlarina dokunmasi olarak da anlamlandirilabile-
cek olan manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin tarihine bakildi-
ginda 6zellikle Avrupa ve Amerika’da ¢ok eski bir gecmisi olmasina ragmen
Tiirkiye’de ¢ok yeni bir alan olarak karsimiza ¢iktigini goriirtiz.

Bati’daki bilimsel gelenek igerisinde psikoloji, teoloji ve psikiyatri kav-
saginda oldukca uzun bir akademik calisma ve uygulama tarihine sahip
olan manevi danismanlik ve rehberlik alani, hastanelerden cezaevlerine ka-
dar genis bir yelpazede pratik uygulama alanina da sahiptir. Tiirkiye’de ise
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hentiz ¢ok yeni bir arastirma ve uygulama alanidir. Kitap ¢alismasi editorleri
olarak, modernlesme stireciyle hizla gelisen ve degisen iilkemize ¢ok 6nemli
katkilar saglama potansiyeli olan bu alana Tiirkiye’deki taninma stirecinde,
kesinlikle kisir cekisme ve ideolojik kaygilarla yaklasilmamasi gerektigini
diistintiyoruz. Bu baglamda su konunun mutlaka altini ¢cizmemiz gerekiyor
ki; manevi danismanlik ve rehberlik alan, kesinlikle “psikolojik danigmanlik
ve rehberlik ile psikoloji ve psikiyatri’ alanlarina karsit olarak alternatifi de-
gildir. Tam aksine, ad1 gecen bu disiplinlerle ortak galisarak insanin fiziksel,
psikolojik ve manevi yonlerden iyi olusu ve saglikli olusuna vurgu yapan
disiplinlerarasi bir calisma alanidir.

Dini/manevi damismanlik, zor durumda kalan ve anlam arayigina giren
bireylerin kaybettikleri anlami ve kontrolii kazanma stireglerinin dini/ma-
nevi referanslarla desteklenmesidir. Daha 6zelde hastalik, ihtiyarlik, engel-
lilik, dogal felakete ugrama, yoksunluk igerisinde bulunma gibi sebeplerle
anlam arayis1 igerisinde bulunan bireylere yonelik dini/manevi odakli des-
tek hizmetidir. Dini/manevi danmigmanlik hizmetlerinin hedef kitlesi genel
olarak bakima mubhtaglar, onlara bakanlar, korunmaya muhtaglar ve onlarla
ilgilenenlerdir. Bir bagka ifadeyle, genel olarak hastalar, 6zelde stirekli baki-
ma mubhtag hastalar, engelliler ve aileleri/bakicilari, savas ve dogal afet mag-
durlar, yagllar, sosyal hizmetler ve sosyal hizmetler kapsamindaki yuva ve
yurtlarda kalan ¢ocuklar, hapishanelerdeki mahktimlar ve yakinlari, siddete
maruz kalan kadinlar, yas doneminde olanlar, ordudaki askerler ve okullar-
daki 6grencilerdir.

Dini danismanlik hizmetlerinin genis bir hedef kitlesi olmakla birlikte
hastanelerde bakima muhtag yatalak hastalar ve onlarin yakinlari, engelliler,
sosyal hizmet ve ¢ocuk esirgeme kurumuna bagl yurtlar ve hapishanedeki
mahkémlar i¢in manevi/dinf danismanlik hizmetleri baglangic olarak daha
oncelikli goriilmektedir. Ulkemizde bu alandaki galismalar da &zellikle ve
oncelikli olarak hastaneler ve hapishaneler baglaminda giindeme gelmek-
tedir. Manevi/dini danmigmanlik hizmetlerinin saglikli bir sekilde verilmesi
icin yeterli teorik tartismalarin yapilmasi, uygulamay1 yapacak uzmanlarin
yetigtirilmesi, psikolog ve psikiyatristlerle koordineli calismalarin yapilmasi
ve hukuki ve ilmf anlamda diizenli igleyen bir sistemin kurulmas: gereklidir.

Bu baglamda manevi danigmanlik ve rehberlik alanimin Tiirkiye’deki

farkindaligini arttirma ve bu alandaki literattire katki saglamak amacryla En-
sar Vakfi Degerler Egitimi Merkezi, Balikesir Universitesi Manevi-Psikolojik
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Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Diyanet Isleri Bagkanlig
isbirligiyle 07-10 Nisan 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da “I. Uluslararasi
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi” diizenlenmistir.

Kitap caligma editér grubumuz, bu perspektifi temel alarak yakin alan-
lardan gelen ve kongrede sunulan tiim bildirilerin degerlendirilmesine aza-
mi diizeyde ¢aba harcamigtir. Dolayisiyla kongrede sunulmus olan bildiri-
ler, alanin Tiirkiye’deki yerel baglamlarina 1sik tutarak bilimsel arastirma
ve proje ¢calismalarinin yani sira, uygulama calismalar: baglaminda bundan
sonraki ¢alismalara Onctiliik edecektir.

Bu calismada yer alan bildirilerin, Tiirkiye’de yeni gelismekte olan bu
uzmanlik alanini ilk kez uluslararasi bir platformda ve disiplinler aras1 bir
bakis agisiyla ele alarak bundan sonraki ¢alismalara 1s1k tutmasi beklenmek-
tedir. Alandaki kongre ve bu kongrelerde sunulan bildirilerin kitap olarak
basilmasi ¢alismalarimiz, bundan sonraki yillarda da devam edecektir. Bu
yil birincisi gergeklestirilen kongredeki bu bildirilerin kavramsal cergevesi
bilingli olarak genel tutulmustur. Bundan sonraki yillardaki kongrelerimiz
ve dolayisiyla basilan bildiriler daha tematik ve sinirlandirilmis bagliklarda
diizenlenecektir.

Iki cildi Tiirkge, bir cildi Ingilizce olarak tasarlanan elinizdeki bu kitap,
yukarida sozii edilen kongre bildirilerinden segilenlerin kitaplastirilmasi
projesidir. Alan literatiiriine katki saglamay1 amaclayan bu bildirilerin basta
tiniversitelerimizde bu alanda yapilacak arastirmalara bilimsel bir ufuk aga-
cagimi timit ediyor ve Tiirkiye’deki alana iligskin pratisyenler ve teorisyenler
tarafindan yapilacak ¢alismalara 6nemli katkilar sunacagina inaniyoruz.

Oncelikle kongrenin gerceklesmesinde, sonrasinda ise kongre bildirile-
rinin kitaplasmasinda emegi gecenlere ayr1 ayri tesekkiir ediyoruz. Ayrica
kurumsal baglamda Degerler Egitimi Merkezi'ne, Ensar Vakfi'na, Balikesir
Universitesi Manevi-Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi'ne, Diyanet Isleri Baskanligimiza, yurticinden ve yurtdigindan katilim-
lariyla onurlandiran degerli akademisyenlere tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

“I. Uluslararast Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Kongresi”nde sunulan
ve bu kitap projemizde yer alan bildirilerimizin bilim tarihimize ve akademi
diinyasina énemli birikimler getirmesini niyaz eder, bereketli okumalar dileriz.

Editorya
26.11.2016
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