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DUZENLEME KURULU

Nuri Tinaz, Marmara Universitesi

Abdurrahman Han, Diyanet isleri Bagkanlig

Ali Ayten, Marmara Universitesi

Mustafa Kog, Balikesir Universitesi, MADMER
Hulusi Yigit, Degerler Egitimi Merkezi (DEM)
Aslihan Nisanci, istanbul 29 Mayis Universitesi
Halil Eksi, Marmara Universitesi

Z. Seyma Altin, istanbul Universitesi

Mehmet Ali Dogan, istanbul Teknik Universitesi
Omer Faruk Ocakoglu, Kirklareli Universitesi
Mahmut Zengin, Sakarya Universitesi

Huriye Marti, Necmettin Erbakan Universitesi
Turgay Sirin, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Giiliisan Gocen, istanbul Universitesi

Furkan Erdogdu, Degerler Egitimi Merkezi (DEM)

7 Nisan 2016 Persembe

13:00 -14:00 : Kayit

14:00 -15:30 : Acilis ve Protokol Konusmalari
15:30 -16.00 : Resepsiyon

16:00 -17:00 : Konferans

17:00 -18:00 : Acilig Paneli

8 Nisan 2016
[, 1, Il ve IV. Eszamanl Oturumlar
9:00-17:30

9 Nisan 2016
V, VI, VIl ve VIII. Eszamanh Oturumlar
9:00-17:30

10 Nisan 2016
IX ve X. Eszamanh Oturumlar
9:00 - 12:30

Poster Bildiriler
8-9-10 Nisan 2016
9:00-17:30

Yer / Venue
Grand Cevahir Hotel & Kongre Merkezi / ISTANBUL



ORGANISING COMMITTEE
Nuri Tinaz, Marmara University

Abdurrahman Han, Presidency of Religious Affairs
Ali Ayten, Marmara University

Mustafa Kog, Balikesir University, Spiritual Counselling Application and Research
Center

Hulusi Yigit, Centre for Values Education (DEM)

Aslihan Nisanci, Istanbul 29 Mayis University

Halil Eksi, Marmara University / Turkey

Z. Seyma Altin, Istanbul University / Turkey

Mehmet Ali Dogan, Istanbul Technical University / Turkey
Omer Faruk Ocakoglu, Kirklareli University / Turkey
Mahmut Zengin, Sakarya University / Turkey

Huriye Marti, Necmettin Erbakan University / Turkey
Turgay Sirin, Istanbul Sabahattin Zaim University / Turkey
Gulusan Goécen, Istanbul University / Turkey

Furkan Erdogdu, Centre for Values Education (DEM) / Turkey

April 7, 2016 / Thursday

13:00 -14:00 pm : Registration

14:00 -15:30 pm : Opening Remarks and Protocol Speeches
15:30 -16.00 pm : Reception

16:00 -17:00 pm : Keynote Speeches

17:00 -18:00 pm : Opening Panel

April 8 2016 / Friday
[, I, Il and IV. Sessions
9:00 am - 17:30 pm

April 9 2016 / Saturday
V, VI, VIl and VIII. Sessions
9:00 am - 17:30 pm

April 10, 2016 / Sunday
IX and X. Sessions
9:00 am - 12:30 pm

Poster Presentations
8-9-10 April 2016
9:00 am -17:30 pm

Venue
Grand Cevahir Hotel & Convention Center / ISTANBUL
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Ahmet Uysal, Marmara Universitesi
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Ali Seyyar, Sakarya Universitesi

Alpaslan Durmus, EDAM

Andrew Todd, Cardiff Dini Rehberlik ve Danigsmanlik Merkezi, Galler / Birlesik Krallik
Anna Clot Garell, Barselona Autonomous Universitesi / Ispanya
Asim Yapici, Cukurova Universitesi

Aykut Toros, Yeditepe Upiversitesi

Basia Spalek, Kingston Universitesi / Birlesik Krallik

Belkeis Altared, Zayed Universitesi, Dubai / Birlesik Arap Emirlikleri
Bryan S. Turner, New York City Universitesi / ABD

Céline Béraud, CEIFR, EHESS, Paris / Fransa

Cemal Tosun, Ankara Universitesi

Cengiz Tomar, Marmara Universitesi

Christopher Swift, Leeds Metropolitan Universitesi & Leeds Ogretim Hastaneleri / Birlesik
Krallik

Claire de Galembert, CNRS, Paris / Fransa

Corrine Rostaing, Lyon-2 Universitesi / Fransa

Daniele Joly, Warwick Universitesi / Birlegik Krallik

Erkan Yaman, Sakarya Universitesi

Erol Gdka, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Farhad Khosrokhavar, EHESS, CADIS / Fransa

Syed Farid Alatas, Singapur Ulusal Universitesi / Singapur
Georg Wenz, Landu Protestan Akademisi / Almanya

Engin Deniz, Diizce Universitesi

Halife Keskin, Diyanet isleri Bagkanhg

Halil Apaydin, Amasya Universitesi

Hamid Reza Kusha, East Carolina Universitesi / ABD

Harold G. Koening, Duke Universitesi / ABD

Hasan Bacanli, Uskiidar Universitesi

Hasan Kaplan, Onsekiz Mqr‘t Universitesi

Hasan Kayiklik, Cukurova Universitesi

Hasan Meydan, Biilent Ecevit Universitesi

Hayati Hokelekli, Uludag Universitesi

Hossein Godazgar, Al-Maktoum Higher Education College, iskogya / Birlesik Krallik
Huriye Marti, Diyanet isleri Bagkanhg

Imran Awan, Birmingham City Universitesi / Birlesik Krallik
Irene Becci, Lozan Universitesi / isvicre

ibrahim Aslamaci, inénii Universitesi

ibrahim Kafi Dénmez, istanbul 29 Mayis Universitesi

ilhan Topuz, Stleyman Demirel Universitesi

irfan Baskurt, istanbul Universitesi

Jawiah Dakir, Malezya Ulusal Universitesi / Malezya

Kadir Canatan, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Kemal Sayar, Marmara Universitesi



Khalid Rhazzali, Padua Universitesi / italya

Lene Kuhle, Aarhus Universitesi / Danimarka

Lisa Miller, Techers College, Columbia Universitesi / ABD
Mar Griera, Barselona Autonomous Universitesi / Ispanya
Masoumeh Velayeti, Al-Maktoum Higher Education College, Iskogya / Birlesik
Krallik

Mansur Ali, Cardiff Universitesi, Wales / Birlesik Krallik
Medaim Yanik, SETA

Mehmet Emin Kéktas, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
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Farhad Khosrokhavar, EHESS, CADIS / France

Farid Alatas, National University of Singapore / Singapore
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Mehmet Gormez, Presidency of Religious Affairs / Turkey

Mehmet Pagaci, Ministry of Foreign Affairs / Turkey
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7_ ‘I O Ist INTERNATIONAL CONGRESS on

APRIL RELIGIOUS- SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma

Session I: 9:00 - 10:30 am / Hall A - I. Oturum: 2:00 - 10:30 / Salon A

Manevi Destek Hizmetlerinin Sosyokiiltiirel Temelleri
The Socio-cultural Bases of Spiritual Counselling Support Services
Ali Riza Abay - Yalova Universitesi

insanlarin ve toplumlarin insan olma ortak dzelliginden kaynaklanan ortak dzellikleri ve sorunlar
oldugu/olabilecegi gibi farkli medeniyet ve kiiltiir farkliigindan kaynaklanan farkli ozellikleri ve
sorunlarinin oldugunu/olabilecegini diisiinmeliyiz.

Bu baglamda insanin, insan olma ortak 6zelliginden dtiirii i tiir iliski bigimi vardir. insan insan
iliskisi, insan tanri iligkisi ve insan doga iliskisidir.

Bilindigi gibi insanin, maddi-fiziki-biyolojik boyutunun disinda bir de gdriinmeyen ruhi-manevi
boyutu vardir. Bu i iliski bicimi de insanin manevi boyutu ile alakalidir. Oregjin inanan bir
insani, tanninin-Allah’in hosnutlugunu kazanmasi nasil onu mutlu ederse, insanin bagka bir
insan tarafindan sevilmesi ve takdir edilmesi de dyle mutlu eder. Yine insanin bir doga harikasi
karsisinda duydugu haz da insani aynen mutlu eder ve etmektedir de. Bunlar hepsi manevi destek
anlamina gelir. Manevi destegin sekillenmesi ve uygulanmasinda medeniyet ve kiiltiiriin etkisi
inkar edilemez bir gercekliktir.

Bu bildiri de manevi destegin sosyokiiltiirel temelleri analiz edilmeye calisilacaktir.
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NISAN ve REHBERLIK KONGRESI

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma

Session I: 9:00 - 10:30 am / Hall A - I. Oturum: 2:00 - 10:30 / Salon A

Miisliiman Bir Toplumda Dini Danismanlik icin Anlam ve Teoloji insa Etmek
Construction an Understanding and Theology of Religious Counselling in a Muslim
Society

Nurullah Altas - Atatiirk Universitesi

Kavramlar veya kavram gruplari insanlarin diisiince diinyasinin birer iiriiniidiir. Bu nedenle de
kavramlar, insanin degerlerinden ve kiiltiriinden yani kavrami iireten insanin kendisinden
ve cevresinden bagimsiz diigiinilemez. insanlik tarihinden giiniimiize kadar devam etmekte
olan kavram transferleri, bireylerin diisiince ve yasamlanini etkilemekte ve gelecegini de
sekillendirmektedir. Bu baglamda bildirinin konusu, kokleri Hiristiyan diisiince diinyasinda
olan dini danismanlik kavraminin Islam kiiltiiriiniin kok degerleri etrafinda anlamlandinimaya
calisiimasi ve bu anlamlandirma cercevesinde insana yonelik etkili bir hizmet Giretimi icin duyulan
ihtiyaclar tizerine odaklanmaktadir.

Dini danismanlik, onceleri kilise daha sonra da sekiiler alanda bir yardim meslegi olarak
goriilmektedir. Kilisenin damgmanlik hizmetleri ile sekiiler yardim meslekleri icindeki manevi
danismanlik uygulamalan kavramsal bir farklilasmayr da beraberinde getirmektedir. Bu iki
kavram grubunun olusmasinda etkili olan diisiince, amaglar ve temel yaklasimlar belirlendikten
sonra Islam gelenegi ve temel kaynaklar esas alinarak dini danismanlik kavrami yeniden
tanimlanmaya caliilacaktir.

Bildiride; dini damismanlik kavramindaki tanimlama ve amag belirlemede islam gelenegindeki
ruhbanlikla ilgili yaklagim ve Yaratici-insan iliskisinin iizerine kurgulandigi temellerden hareket
edilmistir.

Bu cercevede manevi danismanlik kavrami yerine dini damigmanlik kavraminin Misliman
toplumda kullaniminin daha uygun olacagi degerlendirilmig, dini danismanlikta bireysel
dindarligin 6nemi iizerinde durulmug ve danisanin “yorumlama becerisi gelistirmesine” dini
danismanligin katkisi tartisiimistir.



7_ ‘I O Ist INTERNATIONAL CONGRESS on

APRIL RELIGIOUS- SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma

Session I: 9:00 - 10:30 am / Hall A - I. Oturum: 2:00 - 10:30 / Salon A

Teoriden Pratige Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi
From Theory to Practice in Religious Counselling and Guidance: The Case of Samsun
Mustafa Koylii - Ondokuz Mayis University / Turkey

Ulkemizin cok farkl kurumlanindaki dini danisman ve rehberlige olan ihtiyac dikkate alinarak,
once Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde bir“Dini Danismanlik ve Rehberlik”
bolimii agmayr disiinmiistiik. Ancak bolim a¢maya izin verilmeyince, ayni iniversiteye baglh
Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2010-2011 6gretim yilindan itibaren Dini Danismanlik ve Rehberlik
Tezsiz Yiiksek Lisans Programini agmistir. Bu program Tiirkiye'de bir ilk olup, simdiye kadar
programdan 110 6grenci mezun olmus olup, halen 120 6grenci de egitim ve 6gretimine devam
etmektedir.

Bu tebligin amaci, hem simdiye kadar mezun olmus olan, hem de halen devam etmekte olan
ogrencilerden hareketle, mevcut programin bir tanitimini ve degerlendirmesini yapmaktir. Bu
baglamda 6grenci seciminin, dgrenci profilinin, verilen derslerin, ders iceriklerinin, derslerde
uygulanan metot ve yontemlerin, yapilan projelerin ve en dnemlisi de mezun olan 6grencilerin
buradan aldiklari egitim ve ogretimin kendi mesleki hayatlarinda oynadigi roliin aragtinlmasi
hedeflenmektedir.

Bu amacla mezun olan ogrencilerden 80, halen devam etmekte olan dgrencilerden ise 120
ogrenciye uygulanacak yan yapilandinimis miilakat yontemiyle elde edilen bilgiler ve kendi
tecriibelerimiz paylagilarak, programin giiclii ve zayif yonleri arastinlip daha iyi ve kaliteli bir
egitim icin neler yapilmasi gerektigi konusunda bazi nerilerde bulunulacaktir.
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NISAN ve REHBERLIK KONGRESI

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma
Session I: 9:00 - 10:30 am / Hall A - I. Oturum: 2:00 - 10:30 / Salon A

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-Dinlerarasi Yaklagimlar
Interfaith and Intercultural Approaches to Spiritual Counselling and Guidance
Cemal Tosun - Ankara University / Turkey

Kiiltirlerarasi ve dinlerarasi kavramlan giinimiz sosyal bilimler edebiyatinin sik kullanilan kavramlari
arasinda yerlerini aldi. Cok kiltiirliiliik yaklagim ve soylemlerinin iriinii olan bu kavramlar sosyoloji ve
egitim basta olmak iizere bircok alanin teorisinde ve pratiginde tartisiliyor ve kullaniliyor. Gdc yasantilan
basta olmak iizere, cesitli sebeplere dayali insan hareketliligi konuyu her zaman giincel kiliyor. insanogluna
tarihi boyunca refakat eden ve giiniimiizde de yasamakta oldugumuz soguk ve sicak catisma durumlari da
konunun canli kalmasini destekliyor.

Kiiltirlerarasi kavraminin icine folklorden mutfaga cok sayida unsur girse de din ayn ve agirlikli bir yere
sahiptir. Ciinkii bireysel ve toplumsal iliskilerde dini kimlik ve aidiyetlerin devreye girmesi ve etkili olmasl
her zaman miimkiindiir. Ozellikle catisma durumlarinda, catisanlarin dini farkliliklan ne yazik ki olumsuz
etkileri de beraberinde getirmektedir. Bu sebepledir ki yerel ve global dlceklerde dini farkliklarin catisma
sebebi olmamasi ve diger sebeplerle catismalarda aracsallastirimamasi 6nemle {izerinde durulan konular
arasinda yer almaktadir. Din egitimi alaninda bu hususta 6nemli teorik ve pratik calismalar yapilmistir ve
yapiimaktadr.

Kiiltiirlerarasi ve dinlerarasi kavramlari manevi danismanlik ve rehberlik alani icin de 6nem arz etmektedir.
Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda teorik ve pratik birikim ve tecriibesi olan ¢ogulcu bazi Bati
iilkelerinde (Almanya, Hollanda gibi), alanin ¢ok kiiltiirlii ve cok dinli boyutlan tartisiimaktadir. Gergi
iilkemizde manevi danismanlik ve rehberlik yeni bir alandir. Ulkemizin cok kiiltiirlii ve cok dinli toplum
olup olmadigi da tartigiimaktadir. Din farkliliklari ve din ici farkliliklar ve cesitli diinyevi goriis farkliliklan
birlikte degerlendirildiginde manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kiiltiirlerarasilik ve dinlerarasilik
boyutlarini birlikte degerlendirmekte yarar vardir.

Manevi danismanlik ve rehberlik sonug itibariyla danisan danisilan iligkisi iizerine kuruludur. Danisanin
danisilani ve danismay kabulii ve danisma siirecinin etkin isleyisi ile her iki tarafin dini aidiyetlerinin
iliskisi tizerinde durulmalidir. Danismanlarin danisanlarin mensup olduklari dinleri veya dini yorumlari
tanimalari; danisma siirecinde takinacaklan kapsayici, dislayici veya cogulcu yaklagimlarin muhtemel
etkileri ele alinmalidir.

Bu tebligde manevi danismalik ve rehberlik alaninda kiiltiirler ve dinlerarasi boyutlar egitim ve hizmet
boyutlari ile ele alinip degerlendirilecekir.



7_ ‘I O Ist INTERNATIONAL CONGRESS on

APRIL RELIGIOUS- SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma
Session I: 9:00 - 10:30 am / Hall B - I. Oturum: 2:00 — 10:30 / Salon B

Cift Rehberliginde Umut-Odakli Yaklagim: Evlilik ve Ailede Affetme,
Uzlasma, lletisim ve Catismaya Inanc¢-Tabanh Yaklasim

Hope-Focused Approach to Couple Counselling: A Faith-Based Approach to Forgiveness,
Reconciliation, Communication, and Conflict in Marriage and Family
Everett L. Worthington, Jr. - Virginia Commonwealth University / USA

The Hope-Focused Approach (HFA) to couple education (Worthington, 1995), enrichment (Ripley &
Worthington, 2002; Worthington et al., 2015; Worthington et al., 1997), and counseling (Ripley &
Worthington, 2014; Ripley et al., 2014; Worthington, 2005h, Worthington & McMurry, 1994) is an
evidence-based approach to helping couples with research support from many studies. It has two
main components—training in (1) communication and conflict resolution and (2) forgiveness and
reconciliation. Both components are effective but have different effects over two years. Communication
and conflict resolution produce fast gains, but half of the gains erode. Forgiveness and reconciliation
produces gains that last. We have studied forgiveness and reconciliation using basic and applied research
in religious and secular populations (Toussaint et al., 2015; Worthington, 2013, 2009, 2006, 2005a, 2003,
2001; Worthington & Sandage, 2015).

In this paper, | will discuss the HFA practically so listeners can better care for and counsel patients, clients,
or parishioners. | will allude to research, but this will be a clinical presentation. | will describe the HFA's
focus on hope and strategy of promoting love (valuing and not devaluing the partner), work (putting
effort into the improving the relationship), and faith (broadly conceived). | will demonstrate exercises
couples can employ (Worthington, 2005b, had over 150 exercises; Ripley & Worthington, 2014, had over
100 additional exercises).

[ will also discuss forgiveness (definition, dependence on the size of the injustice gap, and ways couples can
reduce the injustice gap through apologizing, making amends, seeking forgiveness). | describe the REACH
Forgiveness model (R=Recall the Hurt without blame; E=empathize with the partner; A=give an altruistic
gift of forgiveness; (=commit to the forgiveness you experience; and H=hold onto forgiveness when you
doubt). | describe four steps to Reconciliation—Decisions about reconciliation; Discussion including
seeking and granting forgiveness; Detoxifying the relationship; Devotion to relationship enhancement).
| discuss forgiving oneself after one has done what one can to make things right with God, repair social
damage, and repair psychological damage.

In helping couples, clergy and counselors need humility. In building good marriages, partners need
humility. Creating, maintaining, strengthening, and repairing emotional bonds cannot be done alone. It
requires humble help from others and God.



7— ‘I O . ULUSLARARASI MANEVi DANISMANLIK

NISAN ve REHBERLIK KONGRESI

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma

Session I: 9:00 — 10:30 am / Hall B - I. Oturum: 2:00 - 10:30 / Salon B

Aile ve Dini Rehberlik Biirolari Tarafindan Yiiriitiilen Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Faaliyetleri

Spiritual Counselling Activities and Programmes Conducted by Family and Religion
Guidance Offices

Sedide Akbulut - Diyanet isleri Baskanhg:

Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, Diyanet isleri Baskanligi tarafindan il ve ilce miiftiiliikleri biinyesinde
kurulan hizmet birimleridir. Biirolarin kurulus amaci toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru
bilgilendirilmesini saglamak, aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak, halkimizin 6zellikle aile ve
aile bireyleriyle ilgili dini icerikli soru ve sorunlarina ¢oziim tiretmek bu baglamda gerektiginde ilgili kurum
ve kuruluglarla ortak calismalar yapmaktir. Miiftiiliik binasinda ya da il icerisinde miiftiilik tarafindan
belirlenen yogun yasam alanlarinda hizmet veren biirolarda agirlikli olarak vaiz ve Kur'an Kursu dgreticileri
gorev yapmakta, kendilerine yiiz yiize, telefonla ya da mail araciligiyla gelen dini sorulan cevaplayarak
manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti yiiriitmektedir.

2016 yih Ocak ayi itibariyla 81 il, 263 ilcede gorev yapan bu birimler, modern zamanlara ait degisim ve
doniisiimlerden olumsuz bicimde etkilenen aile yuvasini dogru adimlarla kurulan, saglam temeller
lizerinde yiikselen ve celigkiler karsisinda kendini savunabilen bir yapiya kavusturabilme hedefi giiden
faaliyetlerine devam etmektedir. Bu tebligde, Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin kisa tarihgesi, hizmet alani
ve biirolar vasitasiyla Diyanet isleri Baskanligi'nin yiiriittiigii aile odakli proje calismalan tanitilacaktir.
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Bosna-Hersek'te Aile Rehberligi ve Psikoterapide islami Toplulugun Rolii
The Role of Islamic Community in Family Counseling and Psychotherapy in BiH
Selvira Draganovic - International University of Sarajevo / Bosnia - Herzegovina

Contemporary family suffers great changes which make it unstable. Family system and family members are
constantly exposed to impacts of social and intra-familial changes which are necessary and unstoppable.
High divorce rates, delinquency, children and family violence indicate that BiH family is in crises indicating
that family and her members require assistance and support in this dire time of intensified changes and
coping with many challenges. Services within Islamic community in BiH could be of great assistance in
this matter for a number of reasons. After decades of socialism, in the early nineties of the last century,
BiH society experienced grand return to religion. Muslims present great majority among other present
religions in BiH. Leaders in Islamic community (imams, Islamic teachers, professors etc.) testify that they
are frequently asked and hear cries for help directed to them on issues related to family and intra-familial
relations. Employees within Islamic community testify that sometimes they are forced to engage in some
sort of counseling for which they are neither prepared nor properly trained. This indicates the need for
psychological counseling and therapy services to be offered within the framework of Islamic Community
work area. Thus, modeled on good western practice of religious counseling and psychotherapy services
offered within religious community, we state that Islamic community in BiH should take an active role and
offer such services within and attached to IC (Islamic centers and mosques) in BiH. This paper will outline
possible strategies offered within Islamic community to assist BiH family and its members to cope with and
overcome current challenges and issues.
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Aile ve Dini Rehberlik Hizmetlerinde ‘C6ziim Odakli Gériisme Yonelimli
islami Danismanlik’ Hizmet ici Egitim Programi Model Onerisi
‘Solution-Focused Islamic Counselling’ in Family and Religious Guidance Services and in
Service Training Programme Model Proposal

Enver Sari - Ordu Universitesi

Batili hristiyan iilkelerde (6zellikle A.B.D ve ingiltere'de) din adamlari psikolojik danisma egitimi alarak Pastoral Psikolojik
Danisman olmaktadr. Gelismis hristiyan iilkeler bilimin bulgularini da din hizmetlerine katarak dini hizmetlerinin kalitesini
artirmaktadir. Giinimiz Tiirkiye'sinde Dini Danismanlik veya Manevi Danismanlik adi altinda Yiiksek Lisans Program
bulunsa da heniiz islami Psikolojik Danismanlik adi altinda bir program olmadig gibi islami Psikolojik Danismanlik adinda
da heniiz bir meslek bulunmamaktadir. islami Danismanin psikolojik danisma alaninda eksikligi, Psikolojik Danisman’in
islami konulardaki yetersizligi miisliman danisan icin énemli bir soruna yol agmaktadir. Bu sorunun ¢dziimi ise islami
Danismanlara psikolojik danisma egitimi vermekle yani islami Psikolojik Danisman yetistirmek ile miimkiin olacaktir.
Psikolojik Danismanlik mesleginin okul psikolojik danismanhigi, aile ve evlilik psikolojik danismanlig, rehabilitasyon
danismanhigi ve kariyer ve mesleki danismanlik gibi alt meslek alanlarindan birisi de manevi psikolojik danismanliktir.
Pastoral Psikolojik Danismanlik manevi psikolojik danismanligin bir alt alani ise islami Psikolojik Danismanlikta
miislimanlara yonelik verilecek manevi psikolojik danismanlik alanidir.

Giiniimiiz Tiirkiye'sinde islami Danismanlik yapan kisilere bir cok danisan bagvurmakta ve islami Danismanlarin psikolojik
yardim becerilerine acil gereksinimi vardir. Herne kadar c6ziim islami Psikolojik Danismalik adi altinda Lisanistii
programlarda meslek elemani yetistirmek olsa da hizmet- ici egitimler ile mevcut islami Danismanlarin psikolojik yardim
becerileri gelistirilebilir.

Bu arastirmanin amaci mevcut islami Danismanlarin psikolojik yardim becerileri gelistirecek bir hizmet-ici egitim program
modeli geligtirmektir. Bu arastirmada nitel yontem uygulanmistir. ilk olarak literatiirde islami Psikolojik Danismanlik
incelenmis ve yeterlik alanlan belirlenmistir. ikinci olarak da rmeklem grubu icersinde yer alan islami Danismanlarin
psikolojik yardim gereksinimleri yari yapilandirlmig gériisme formu ile belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, islami Danismanlarin psikolojik yardim gereksinimleri temel psikoloji bilgisi
ve etkili iletisim becerileri ve danisanlarin sorunlarina kisa siirede etkili ¢6ziimler bulmak seklinde belirlenmektedir. Bu
nedenle arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ‘Coziim Odakli Gériisme Yonelimli islami Danismanlik Egitim
Program’ gelistirilmistir. ‘Coziim Odakli Gériisme Yonelimli islami Danismanlik Egitim Programi alti (6) evreli, yetmis bir
(71) saat, alti (6) ay siireli bir egitim programidir. Bu egjitim programinin ilk evresi Temel Psikoloji Egitimidir. ikinci evrede ise
Etkili lletisim Egitimi verilmektedir. Uciincii evrede Islami Danismanlar'dan bir ay icersinde en az on seanslik etkili iletisim
ile Islami danismanlik yapilmas! istenmekte ve siipervizyon yapiimaktadir. Dérdiincii evrede (6ziim Odakl Goriisme Egitimi
verilmektedir. Besindi evrede islami Danismanlar'dan bir ay icersinde en az on seanslik (6ziim Odakli Goriisme Yonelimli
islami Danismanlik yapilmasi istenmekte ve siipervizyon yapilmaktadir. Egitimin son evresi olan altina evrede yapilan
(oziim Odakli Goriisme Yonelimli islami Danismanlik'da olgu sunumlan her katilima tarafindan sunulmakta ve yapilan
danismanlik tartisiimaktadir. ‘Coziim Odakli Griismeye Dayali islami Danismanlik Egitim Programi’ Aile ve Dini Rehberlik
Hizmetleri calisanlarina hizmet-ici bir egitim programi olarak nerilmektedir.
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Madde Bagimlisi Genglere Dair Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ornegi:
Bisr-i Hafi Genclik ve Dayanisma Dernegi

An Example of Spiritual Counselling and Guidance Concerning Youth Drug Addiction:
Bisr-i Hafi Youth and Solidarity Foundation

Omer Mira¢ Yaman - istanbul Universitesi

Habibullah Akinca - Yalova Universitesi

Madde kullanimi kaynakli suglar ve can kayiplari, dzellikle ergenlik déneminde arkadas cevresi ve akran
iliskileri izerinden, her gecen giin giderek artmaktadir. Lise, ortaokul ve hatta ilkokul diizeyine kadar inen
madde kullanimi toplumun tamamini tehdit eden ciddi sonuglar dogurmaktadir.

Bagimligenclere doniik olarak kullanim yayginliginin artmasina bagli olarak yerel ve ulusal diizeyde bagimli
genclerle ilgilenmeye odaklanmis sivil toplum calismalari da her gecen giin ¢ogalmaktadir. Bu sorunlan
kendilerine dert edinmis kisilerden birisi olan Omer Faruk Yazar, fahri imam olarak 2008 senesinden beri
ayni mahalleyi paylastigi madde bagimlisi gencler ile birebir iletisime gecerek madde bagimliligi ve
bagimliligin getirdigi sonuglar hakkinda gencleri bilinglendirmektedir. Belirli bir siirenin sonunda bu
goniilli cahsma dernekleserek Bisr-i Hafi Genclik ve Dayanisma Dernegi adini alir. Dernek madde kullanan
gengleri saglikli bir birey olarak tekrardan hayata katilmalarinda énemli bir rol Gistlenmektedir. Bu
¢alismada madde kullanan genglerin madde kullanimini terk etmelerinde ve sosyal rehabilitasyonlarinda
Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi iiyelerinin nasil bir yol izledigi, hangi yontemleri kullandigi
ve bu siirecte ne tiirden zorluklar ile karsilagildigi belirlenecek ve bu inceleme sonunda ¢ikan sonuglar
degerlendirilip, oneriler sunulacaktir.

Calismanin temel amaci genglerin madde kullanimi sonucunda bagimlilik kazanmalarini ve madde
ihtiyaclarini karsilamak icin suca bulasmalanini engellemeye yonelik manevi danismanlik modelinin
potansiyelini analiz etmek ve bu amagla kurulan Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi'nin isleyisini
degerlendirmektir.

Calismada oncelikle bagimhlik alaninda calisma yiiriiten stk’lar hakkinda genel bir literatiir taramasi
yapilarak mevcut durum hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra nitel arastirma yontemi ile derinlemesine
miilakatlar yapilarak manevi danismanlik ve rehberlik siirecinin icerigi hakkinda veri seti olusturulacak
ve tematik bir degerlendirme ile birlikte; dernegin calismalan hakkinda detayl bir analize ulagiimaya
calisilacaktir.
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Tasavvufi Bakis Acisiyla Madde Bagimlilig
‘Substance Abuse from A Sufi Perspective
Tugba Nur Cosar - istanbul 29 Mayis Universitesi

Bagimli kisilik ve bagimli davranis olmak iizere iki bolimden olusan bagimlilik durumu,”zalim nefsin”(nefsi
emmare) kapsamina girmektedir. Bagimliliktan kurtulmanin ve bagimlilik déngiisinden ¢ikmanin yollarindan
biri, sahip oldugu inang ve ahlak sistemleriyle, ibadet pratikleriyle dindir. Bagka bir deyisle, manevi bakim
psikososyal bakim siirecinin bir tamamlayicisidir. Bagimliliktan kurtulma siirecinde i¢sel direng ve dinamikler
merkezi bir yerdedir. Bu nedenle bagimliliktan kurtulmanin yolu i¢sel direnci gelistirmek, icsel dinamikleri
harekete gecirmektir. islam'daki Sufi goriis (tasavvuf), kendine 6zgii yaklasim ve yontemleriyle bu icsel
doniisiimleri harekete gecirir,"zalim nefsin” anlagilmasi ve doniistimii icin giclii ve etkili araclar saglar.
Giiniimizde bagimlilikla miicadelede tasavvufi yontemleri kullanan uygulayicilar bulunmaktadir. Bu calisma,
fahri bir imamin madde bagimlisi genclerle ¢iktigi maneviyat yolculugunda genclerin arinma, bagimliliktan
kurtulma siirecleri ve buna bagli olarak siireclerin manevi yasamlarina dondistiiriici etkileri; manevi rehberin
deneyimleri ve yontemleri iizerine yapilan nitel bir arastirmadir. Aragtirma kapsaminda imam ile gérisme
ve uygulama yaptigi istanbul Esenler ilcesindeki merkezde gézlem yapilmistir. imam ile miilakat yapilarak
uygulamalarda kullandigi temel yontem ve teknikler ortaya konmustur.

Manevi rehber, genclerin islevselligini arttirmak icin cevresi icinde birey anlayisiyla genclerle ilgilenmekte,
mezzo diizeyde miidahalelerde bulunmaktadir. Genglerin aileleriile iletisime girilmektedir. Gengler, egitimlerine
devam etmeye tesvik edilmektedirler. Manevi rehbere, genclerin uyusturucu maddenin bagimliligindan
kurtulan bedenin, ruhun ve kalbin ihtiyaclarini ne ile tamamlayacagi konusunda sorular sormalarina, tefekkiir
etmelerine, cevaplar bulmalarina araci olmak, danismanlik yapmak, kendi maneviyatlarini kegfe ciktiklan
yolculukta rehberlik etmek gérevleri diismektedir. Hayatlarinin anlami iizerine diisinmeye sevk etmeye
calisildid soylenmektedir.

Bagimliliktan kurtulma siirecinde egitime onemli bir yer aynimaktadir. Ogrenmenin, genc icin yeni bir kazang
elde etmek sekliyle giiclendirici ve iyilestirici etkileri oldugu ifade edilmektedir. Rehber, bagimhlik tedavisi
sonrasinda da genclerin hayatinda etkin olmaya, psikososyal destek sunmaya sosyal faaliyet ve rehberlikle
devam etmektedir. iletisimin rehber tarafindan diizenli olarak devamlilig saglanmaya calisilmaktadir. Kimi
zaman gengler tibbi miidahaleler icin hastaneye ydnlendiriimektedirler. Ancak merkezden haberdar olan
doktorlar da bagimli gencleri “manen toparlanmalari icin” merkeze yonlendirmektedirler. Yaklasik 7 yillik
siirede agir madde kullanimina bulasmamig 200 kadar gencin tibbi bir tedaviye gerek kalmadan maddeden
uzaklastiklan belirtilmektedir. Calisma, dini ve manevi destegin bagimliliktan kurtulmak ve bagimliliktan
korunmadaki 6nemi gostermektedir.
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Madde Bagimlihgindan Arinma ve Maneviyat iliskisi
The Relationship Between Spirituality and Overcoming Drug Addiction
isa Ceylan - Ankara Universitesi

Manevi degerlerin, madde bagimliigindan arinmayla ve niikslerin dnlenmesiyle olan iligkisini incelemektir. Ayni
zamanda madde bagimlihgi tedavisi gormiis bireylerin rehabilitasyonuna ve niikslerin onlenmesine yonelik
gerceklestirilen manevi degerler ve psikolojisini iceren “manevi bakim” calismalan degerlendirilecek ve ulasilan
sonuclar paylasilacaktir.

Tiirkiye'de manevi bakim yaklagimi daha ¢ok varoluscu, hiimanistik ve bendtesi kuramlann teorik temellerine
dayanan, dinamik bir yapiya sahip, hizmet odakli bir alan olarak kendini gdstermektedir. Olaylarla baga ¢ikmanin
giiclestigi olaganiistii durumlarda bulunan hastalar, cezaevinde yatan bireyler, cocuk esirgeme kurumundaki cocuklar,
alkol ve madde bagimlilari, askerler vb. spiritiiel kriz yasamaya miisait durumda bulunan dezavantajli gruplarin
manevi gelisimlerine eslik etmeyi, morallerini giiclii tutmay, pozitif baghliklanini giiclendirmeyi, kendileriyle barisik
olmalanini, degerlerle hayatina yon vermeyi amaglayan manevi degerler odakli ve insani merkeze alan bir bakim
hizmetidir.

Din psikolojisi alaninda yapilan manevi bakim calismalari cercevesinde bireylerin, din de dahil olmak iizere, manevi
ihtiyaclarina cevap olabilecek yontemler gelistirilmektedir. Madde bagimliligi konusu psikolojik, sosyal, rehberlik
ve tip boyutlanyla caligilirken manevi boyutta caligilan manevi bakim uygulamamiz Tiirkiye'de bir ilk calisma olma
niteligindedir. Madde bagimliigindan aninmaya yonelik Manevi Bakim Programi cercevesinde vakalar ve ulagilan
sonuclar paylasilacaktir.

Bu calisma Tiirkiye drnekleminde gerceklestirilen bir calismadir. Calismada Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)'de yatan veya ayaktan tedavi goren
bireylerden génillii olanlarla gerceklestirilmistir. 0znur Ozdoganin gelistirdigi ve isimsiz Hayatlar (2009) kitabinda
yer verdigi tovbe siireci modeli temel alinmistir. Tovbe siireci modeli, madde bagimliigindan annmaya yonelik
gelistirilen manevi bakim programina uyarlanmistir. Degerlerin icsellestirilmesi, birer yasam becerisi olarak yasamda
aktif rol almasi, tavir, tutum ve davranis halini almasini amaclayan manevi bakim programi ¢alismasinda tovbe siireci
adimlanindan; 1. Farkindalik, 2. Kendini affetme, 3. insanin 6z bilincinden dogan kendine ve baskalarina yararli
eylemler iiretme, 4. Kararlilik ve kalicilik basamaklari takip edilmigtir.

ilk iki basamakta madde bagimlisi bireylerle ikili goriisme teknigi uygulanmistir. Goriismeler sonucunda madde
bagimlisi bireylerin manevi ihtiyaclari belirlenmis ve bu ihtiyaclara gore manevi bakim programi gelistirilmistir.
Ug[]ncij ve dordiincii basamaklarda “tanri algisi, varolug, anlam arayisi, ozveri, 6ze doniis, tovbe, sorumluluk, sabir,
kabullenme, riza, siikiir, memnuniyet, sonsuzluk inanci, iyi niyet, affetmek, annma, dua, manevi gelisim” olarak
belirlenen temalari iceren tema odakli grup toplantilari diizenlenerek manevi degerler kiside beceri, tutum, tavir ve
davranis boyutlarinda islenerek manevi bakim programi uygulanmistir. Hem ikili goriismelerde hem de tema odakli
grup toplantilarinda terapdtik iletisim becerileri kullanilmigtir.
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Madde Bagimliligi ile Miicadelede Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarinin Yeri ve Onemi: istanbul Ornegi

The Place and Importance of Religious-Spiritual Counselling and Guidance in Struggling
Drug Addiction: The Case of Istanbul

Melih Coban - Marmara Universitesi

Tiirkiye'de oldukga yaygin bir olgu olan uyusturucu ve uyarici madde bagimhilidi, uzun yillardir ciddi bir sosyal sorun
teskil etmektedir. Ozellikle son yillardaki Bonzai oliimleri ile toplumsal giindemde ilk siralara yiikselen madde
bagimligr ile miicadele siirecinde, gerek devletin resmi kurumlan gerekse sivil toplum nezdinde yeni bir farkindalik
siirecine girilmistir. Bu siire¢ dahilinde hem devlet kurumlarinin hem de sivil toplum kuruluslari ve hareketlerinin
diizenledigi kampanyalar, bilgilendirme calismalari ve benzeri uygulamalar yogunluk kazanmig ve madde bagimliligi
ile miicadele hususunda olumlu bir gelisim gdzlenmeye baslanmistir. S6z konusu miicadelenin daha da basanili
olmasini saglayabilecek yeni uygulamalar ve politikalar dahilinde g6z oniinde bulundurulmasi gereken bir olgu
da manevi danismanlik hizmetleridir. Madde bagimliligiyla miicadele politikalarinda daha ¢ok vurgulanan hukuki,
kriminal ve saglikla ilgili olgulara ilaveten sorunun dini ve ahlaki boyutlarinin vurgulanmasi bu agidan biiyiik 5nem
tasimaktadir.

Bu bildiride, Tiirkiyede madde bagimliligi ile miicadelede manevi danismanlik hizmetlerinin yeri ve kullanimi
incelenecektir. Bu dogrultuda, s6z konusu miicadele siirecinde manevi danismanligin ne derecede etkin bir yeri
oldugu, soz konusu etkinligin hangi yollarla daha da arttirnlabilecegi ve siirece olasi olumlu katkilannin neler
olabilecedi sorulaninin cevaplan aranacaktir. Bu cevaplar elde etmeye yonelik niteliksel bir arastirma yontemi
gerektiren bu calismada, resmi kurum yetkilileri ve eski/aktif madde bagimlilari ile yapilacak gériismeler ile gerekli
bulgulara ulasiimaya caligilacaktir.
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Diyanet isleri Baskanhginin Hastanelerde Yiiriittiigii Manevi Destek Hizmetleri
The Religious-Spiritual Counselling-Support Services in Hospitals Conducted by the
Presidency of Religious Affairs

Abdurrahman Han - Diyanet isleri Bagkanhg:

Diyanet Isleri Baskanlig, toplumun dini, ahlaki ve manevi degerlerini siirekli canli tutmak amacyla islam dininin
temel kaynaklarina dayali dogru ve giincel bilgi ile toplumu din konusunda aydinlatmak, inanc, ibadet ve ahlak
esaslari ile ilgili ileri yiiriitmek ve ibadet yerlerini yonetmek misyonu; toplumun dini, ahlaki ve manevi degerlerini
ayakta tutmak, biitiin insanligin banis ve huzuruna katki saglamak, din-i miibin-i islam ile ilgili her konuda referans
alinan en etkin ve saygin kurum olmak vizyonu ekseninde hizmet alanlarini sekillendirmekte, calisma, faaliyet ve
programlarini da buna gére planlamakta ve siirdiirmektedir.

insanin diinya ve ahiret huzurunu temin etmeyi amaglayan din, hayatin tiim evrelerini ve toplumun biitiin
katmanlarini kusatan bir degerdir. Bu baglamda din hizmetleri de, sadece ibadet mekanlariyla sinirli tutulmayp, aile,
okul, isyeri, cezaevi, huzurevi, hastane, rehabilitasyon merkezleri, aile yasam merkezleri, yurtlar, genclik merkezleri
vb. bir toplumun dini agidan ihtiya¢ duydugu her tiirlii sosyal hizmet alanlar, tiim sosyal kurum ve kuruluslarda
sunulacak her tiirlii dini danismanlik/rehberlik ve manevi destek hizmetlerini kapsamaktadir.

Diyanet igleri Baskanligi son yilarda dzellikle sosyal icerikli din hizmetleri baglaminda dnemli alanlar agmistir. Saglik
tesisleri de bunlardan biridir. Bir sosyal kurum olarak saglik hizmetlerinin dncelikli oldugu hastaneler, psikolojik,
sosyal, killtiirel ve ekonomik islere oldugu kadar dini birtakim islevlere de sahiptir. Hastanelerde manevi destek
gorevlilerinin istihdam edilmesi, ibadet mekénlarinin bulunmasi, hasta odalarinda Kur'an-1 Kerim bulunmasi,
hastalara dini danismanlik/rehberlik ve manevi destek hizmetlerinin sunulmasi ve dini usullere gdre cenaze
islemlerinin yapilmasi vb. dini unsurlar dikkatimizi cekmektedir.

Baskanlik tarafindan saglik tesislerinde sunulan manevi destek, dini referanslardan hareketle bir din ve inang
destegidir. insanlarin acili, sikintili, iziintiili, korkulu, yalnizlik ve Gimitsizlik hallerinde, kriz durumlarinda, ani
degismelerle gelen/maruz kaldiklari yeni duruma uyum saglama, bas edebilme becerilerini gelistirmelerine yardima
olarak onlara din ve inang agisindan destek olmak, varsa soru ve sorunlarina danismanlik/rehberlik etmek, hayatlarina
yeni bir anlam verebilmede eslik etmek ve onlara moral ve motivasyon saglamaktr.

Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenen saglik tesislerinde talep eden hasta, hasta yakini ve hastane personeline,
icinde bulunduklar sartlar gz éniinde bulundurularak tibbi miidahaleye hicbir sekilde miidahil olmadan sadece dini
konularda danismanlik/rehberlik hizmeti sunarak moral vermek, motive etmek ve manevi destek hizmeti sunmak
amaclanmigtir.

Manevi destek hizmeti hastanelerin ozellikle, hasta profili sebebi ile dini danismanlik ve rehberlik destegine daha
¢ok ihtiyac duyabilecek olan psikiyatri, kadin dogum, cocuk, onkoloji, genel cerrahi, palyatif bakim vb. tiim yatakli
béliimlerine ya da kronik hastaliklarin tedavi edildigi diger servislerdeki sistematik hizmetleri kapsamaktadir.
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Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

The Religious-Spiritual Counselling and Care in Healthcare Services
Aysun Ozkan - Diyanet isleri Baskanhgi

Umit Horozcu - istanbul Universitesi

Manevi danismanlik ve rehberlik diinyada ve iilkemizde bircok hizmet alaninda, cesitli sekillerde
uygulanmaktadir. Saglik hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik diinyada uzun siiredir uygulaniyor
olmasina karsin, iilkemizde yeni uygulanmaya baglanan bir alandir. Buna bagh olarak, iilkemizde saghk
hizmetlerinde sunulan manevi danismanlik ve rehberlik son zamanlarda teorinin yani sira uygulamanin da
gerceklesmeye baglamasiyla, daha sik tartisiimaya baslanmigtir.

Calismanin amaa hasta, hasta yakini, saglik personeli ve manevi destek uygulayicilarinin manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalarindan ne derece memnun olduklarini, hastaligin sagaltimi esnasinda herhangi bir
fayda saglayip saglamadigi, bilhassa hasta ve hasta yakinlarinin hastalikla miicadelede kullandiklan basa
¢lkma mekanizmalarinin yararinin olup olmadigi daha da onemlisi iyilesmeye katkisi bulunup bulunmadig
konusundacki fikirlerinin tespit edilmesidir.

Ulkemizde Saglk Bakanhigi ve Diyanet Isleri Baskanligimin 7 Ocak 2015 tarihinde imzalamis oldugu
Hastanelerde Manevi Destek isbirligi Protokolii sonrasinda hastanelerde manevi destek uygulamasinin
baslamasiyla uygulamaya farkli kesimlerden farkli bakis acilar olusmustur. Kimileri tereddiit ve ihtiyatla
takip edip, mesafeli bir tutuma sahipken, kimileri de tereddiitleri olmasina ragmen uygulamayi destekleyici
tutumlara sahiptir. Ulkemizde bu uygulamaya uygulamanin muhatabi olan hasta, hasta yakini ve hastane
personelinin yaklasimi nasil olmaktadir? Saglik hizmetlerinde manevi referanslarla yapilacak olan danismanlik
ve rehberlik uygulamalan hastalarin iyilesmeleri siirecinde onlara moral, motivasyon saglamakta midir?
Uygulamada ne gibi sorunlarla karsilasiimaktadir? Danismanligi daha islevsel hale getirmek icin gelecekte
yapilmasi gereken diizenlemeler neler olmalidir? Bu bildiriyle uygulama yapilan hastanelerde gerceklestirilmek
lizere gelistirilecek dl¢me araglaryla bu sorulara cevap aranacaktir. Bu sorularin uygulama konusunda farkl
diistincelere sahip kesimler tarafindan da tartisiimasi gerekmektedir.

Saglik hizmetlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri baglaminda Diyanet isleri Bagkanligi ve Saglik
Bakanhigi ishirligiyle baslatilan hastanelerde manevi destek uygulamalar, hasta, hasta yakinlan ve saglk
personeli agisindan yararli olmaktadir. Danismanlarin egitimlerini gelistirmek ve programin daha islevsel hale
getirilmek suretiyle uygulama tiim iilke capinda yapilir hale getirilmelidir.
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Saglik Calisanlarinin Maneviyat ve Manevi Bakim Algisi, istanbul Ornegi

The Healthcare Workers’ Perception of Spirituality and Spiritual Care: The Case of Istanbul
Nihal isbilen Esendir - Diyanet isleri Baskanlig:
Hasan Kaplan - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Giiniimiizde maneviyata olan ilginin artmasl, insani ilgilendiren her alanda maneviyatin temas edecek
bir alan bulmasi modern insanin anlam arayisinin bir neticesidir. Bireyin varligi bio-psiko-sosyal
boyutlarin biitiinliigiiniin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi ile miimkiindiir. Holistik yaklagimin
benimsenmesiyle birlikte manevi gereksinimlerin dnemi belirgin hale gelmis ve yeni bir hizmet alani
ortaya ¢lkmistir. Bu hizmet alanini kimin iistlenecedi ya da kimler tarafindan yerine getirilirse iist diizey
fayda saglanacadn bilimsel cevrelerde tartisilir diizeydedir. 7 Ocak 2015 Saglik Bakanligi ve Diyanet isleri
Baskanhig arasinda imzalanan “Hastanelerde Manevi Destek” protokolii ile ¢ok ge¢ kalinmis bir adim
atilmis ve manevi bakim iilkemizde yeni bir boyut kazanmistir. Bunun bir sonucu olarak, hastanelerde
manevi bakim/destek uygulamasinin yer almasiyla hastane calisanlarinin konuya ilgi ve alakas siirecin
gidisatina yon verecegi icin 6nem arzetmektedir.

Calismanin amaci saglik calisanlarinin (doktor, hemsire ve ebe) maneviyat ve manevi bakim konusundaki
algilarini tespit etmek ve konuya duyarliiklanini arttirmaktir. Arastirma tanimlayiai olarak istanbul'da
bulunan 3 Devlet Hastanesi'nde Aralik 2015-Subat 2016 tarihleri arasinda yapilmasi planlanmaktadir.
Aragtirmanin evrenini s6z konusu hastanelerde gdrev yapan doktor, hemsire ve ebeler olusturmaktadir.
Arastirmada drneklem secilmesine gidilmeden ayni hastanelerde gérev yapan ve goniilliik esasina dayali
olarak arastirmayi kabul eden saglik calisanlarinin arastirma kapsamina alinmasi planlanmaktadir. Bu
calisma ile saglik calisanlarinda ve hastanelerde maneviyat ve manevi bakima dair farkindalik yaratilacagi
diisiinilmektedir.
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Urdiin Hastanelerinde Manevi Destek Dini Danismanlik Rehberlik Hizmetleri
The Religious-Spiritual Courzselling and Care Services in Jordanian Hospitals
Yusuf Nazlim - Diyanet Isleri Bagkanhg:

Bu bildirimizde Aralik 2012 - Nisan 2014 tarihleri arasinda bulundugumuz Urdiin'de hastanelerde sunulan
dini danismanlik, rehberlik ve manevi destek hizmetleri hakkinda genel bilgi vermeyi amaglamaktayiz. Bu
calisma Urdiin hastanelerinde iilkemizi temsilen yapilan ilk arastirmadir.

Bildirimiz iki béliimden olusacaktrr. Birinci boliimde Miistesfa El-islami Ozel Hastanesi, Silahli Kuvvetler
Fetva Miidiirliigii, Urdiin Silahli Kuvvetler Medine Melik Hiiseyin Et-Tibbiyye Hastanesi, Miistesfa EI-Emir
Hamza Devlet Hastanesi, Vakiflar ve islami Mukaddes isler Bakanlig, Hristiyan azinliklara ait olan italian
Hospital ve Luzmella Hospital adli hastanelerde din hizmetleri, dini danismanlik, rehberlik ve manevi
destek hizmetleri hakkinda genel bilgilere yer verilecektir. ikinci béliimde ise arastirmamiz fotograflarla
anlatilacak, Sonug kisminda ise degerlendirme yapilarak iilkemizdeki hastanelerde bu hizmetlerin nasil
olmasi gerektigi hakkinda tekliflerimiz sunulacaktir.

Urdiinde 6rneklem sectigimiz hastanelerde Miislimanlara yénelik yiiriitiilen din hizmetleri faaliyetlerini
yerinde gozlemlemek, uygulama safhalariniana hatlanyla belirlemek ve iilkemiz hastanelerinde yiiriitiilen
dini danismanlik ve rehberlik hizmetlerine bir drnek teskil edecek sekilde ileriki zamanlarda bu alanda
yapilacak calismalara miitevazi bir katki saglamak amaglanmistir.
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islami Rehberlikte insan-1 Kamil Kavrami: Miisliiman Kadinlara Yapilan Aile ici
Siddet Ornegi

The Concept of Insan-i Kamil in Islamic Counselling: A Case of Domestic Violence Against
Muslim Women

Nazila Isgandarova - University of Toronto / Canada

Islamic spiritual theories and practices are abound; however, not all of them provide a solid foundation
for Islamic spiritual care and counselling practices with women, who are subject to domestic violence.
In general, the Islamic spiritual care and counselling practice is a process and helping relationship that
engages in the provision of information, advice giving, encouragement and instruction to the client by
using various religion and/or spirituality-based based texts. The knowledge and skill of social sciences, i.e.
psychology, psychotherapy, spirituality/religion, ethics, family studies, etc. also play an important role in
effective Islamic counselling.

However, Islamic spiritual care and counselling can use the classical Sufiideas to empower Muslim women.
One of these ideas is the concept of insan-i kamil, which has had great influence on the development of
humans as spiritual and moral beings. This was the main reason that classical and contemporary Muslim
Sufis, poets and scholars have devoted, and continue to devote, a tremendous amount of energy to
expressing their profound longing for insan-i kamil.

By using the classical Sufi concepts such as the concept of insan-i kamil , Islamic counselling can make
difference in the lives of Muslim women who are subject to domestic violence along with the main
foundations of Islamic spiritual care and counselling, which is the Qur'an, and the Sunnah (the words,
actions and approvals or (and) disapprovals of the Prophet Muhammad). This application of the concept
of insan-i kamil will lead to healing, sustaining, and guiding Muslim women who are subject to domestic
violence.

The first part of this presentation introduces various definitions, theories and models of Islamic
counselliing in the past and present. In the second part, there will be discussions on various definitions
of and approaches to domestic violence, the root causes and enabling factors internal to many Muslim
women that make it possible to tackle domestic violence in Islamic counselling. Finally, | will apply the
concept of insan-i kamil in Islamic counselling that holds promises to empower Muslim women, who are
subject to domestic violence.
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Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik Bilissel Davranisci Yaklagimla
Biitiinlestirilmis Dini/Manevi Danismanlik Modeli

A Holistic Model of Religious-Spiritual Counselling Through Cognitive Behavioural
Approach for Men Who Use Violence Against their Partners

Cigdem Giilmez - Kastamonu Universitesi

Kadina yonelik siddet diinyanin ve iilkemizin en giincel sorunlarindan birini olusturmaya devam
etmektedir. Psikolojik bakimdan kadina yonelik siddet olgusunu anlamaya yonelik cok sayida teori
gelistirildigi gibi bu teorilere dayali ortaya konan terapotik uygulamalarla gerek siddet magduru olan
kadinlara, gerek siddetin faili olan erkeklere yardim edilmektedir. Kadina yonelik siddet arastirmalari
bagladigi donemden beri siddetin aciklanmasinda ve miidahale siirecinde en ¢ok bagvurulan kuramlarin
basinda gelen bilissel davranisct yaklasim, ozellikle siddetin faili durumundaki erkeklerin biligsel, duygusal
ve davranigsal diinyalarina odaklanmaktadir. Siddet uygulayan erkekler siddet davranislarini genellikle
haklilastirma, inkar etme, miminize etme, dissallastirma, sorumluluk almama ve kurbani suglama
egilimi icindedirler. Siddet uygulayan erkeklere yonelik bilissel davranisci terapiyi din ve maneviyatla
biitiinlestirerek etki diizeyini artirmak miimkiin olabilir. Ciinkii benzer bicimde din de insanlarin bilis,
diistince ve davranislan iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bilissel davranigi yaklasimlara entegre edilmis
dini/manevi danismanlik destegi erkek siddetinin azaltilmasinda alternatif bir model olusturabilir. Bu
diistinceden hareketle bu calismada esine siddet uygulayan erkeklere yonelik biligsel davranisgi modelle
biitiinlestirilmis dini/manevi danismanlik model gelistirmeye calisilacaktr.
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Aile ici Siddetle Basa Cikmada Din ve Dini Kimligin Etkisi: Siyah Miisliiman
Kadinlar Uzerine Bir Calisma

Influence of Religion and Religious Identity on Domestic Violence Coping: A Study of Bla-
ck Muslim Women

Olubunmi B. Oyewuwo-Gassikia - University of lllinois / USA

In 2011, the Centers for Disease Control and Prevention reported that approximately 1in 3 women have
experienced rape, physical violence, and/or stalking by an intimate partner in their lifetime. It is well
documented that various factors, such as the frequency and severity of abuse, influences how survivors deal
with, or cope, with the violence they experience. However, social identity and the experiences one has based
on her social identities, such as racism, classism, and sexism, also influences how one responds to domestic
violence (Bograd, 1999; Richie, 2005). To effectively address the violence women experience, we must examine
and address individual experiences and the larger structural oppressions that shape domestic violence (Gilfus,
Trabold, 0'Brien, & Fleck-Henderson, 2010; Bogard, 2005). While researchers are now examining the influence
of race, class, and other social identities on domestic violence, less attention has been devoted to religion and
religious identity.

Scholars have found that religious and spiritual practices can serve as a source of personal comfort and strength,
but some women experience discrimination because of their religion. For example, American Muslim women
have reported facing discrimination and lack of religious understanding when seeking domestic violence
services. In one account, “[shelter] administrators urged [a woman] to throw off her veil, saying it symbolized
the male oppression native to Islam that she wanted to escape” (MacFarquhar, 2008, p.12).

This paper will address the following research question: how does religion and religious identity influence how
women cope with domestic abuse? Emanating from a qualitative study that examined the influence of the
intersection of race, gender, and religion on domestic violence coping among an ethnically diverse sample
of black Muslim women in the United States, this paper reports findings on the role of religion on women’s
domestic violence coping process.

In-depth, semi-structured, qualitative interviews were conducted with 5 black Muslim women survivors of
domestic violence. Participants were initially recruited through formal networks, informal networks, and
snowball sampling. Data was analyzed using grounded theory methodology.

Inmy findings, | address: women'’s definitions of their identity as a“Muslimah”and how this identity construction
changed over time; how structural discrimination and oppression, such as Islamophobia and sexism, influence
women’s domestic violence coping process; and women’s use of religion as a way to cope with abuse, examining
tangible supports (i.e. religious leaders) and spiritual supports (i.e. prayer and dhikir) and their outcomes.
Implications for practice and research will be discussed.
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Siddete Ugramis Kadinlara Yonelik Diyanet isleri Baskanligi Tarafindan
Yiiriitiilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri

Religious-Spiritual Counselling Conducted by Presidency of Religious Affair for Women
who Exposed to Domestic Violence

Huriye Mart: - Necmettin Erbakan Universitesi

Hayatin anlamini yitirdigi donemlerde manevi destek programlarinin etkisi belirginlesmekte, bilhassa
siddet karsisinda dinin koruyucu ve giiclendirici tutumu magdurlara umut verici olmaktadir. Bu baglamda
Diyanet isleri Baskanlig, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile imzaladigi protokol geredi, Bakanliga
bagli kadin konukevlerinde siddet ve istismar magduru kadinlara yonelik din hizmeti yiiriitmektedir.
Travmalanini atlatarak toparlanmalari, hayata giivenle bakabilmeleri ve yitirdikleri dzgiiveni yeniden
insa edebilmeleri icin zamana ihtiyaci olan bu kadinlar icin Baskanligin dngordiigii faaliyet cizgisi,
vaaz ya da din dersi formatinin disinda olup, manevi danismanlik ve rehberlige yoneliktir. Miiftiiliikler
tarafindan gorevlendirilen vaizelerin iistlendidi ilgili hizmetin amac, siddete ugramis kadinlarin manevi
huzursuzluklanni, kaygilarini ve sapmalarini gidermeye yardimci olmak; aktif bir sabir bilincine ulasmalari
icin onlara rehberlik etmek; hayatlarini gozden gecirmeleri ve gelecege doniik saglikli planlar gelistirmeleri
icin onlan cesaretlendirmektir. Bu tebligde, Diyanet isleri Bagkanligimin yurt genelinde kadin konukevleri
ekseninde siirdiirdiigi faaliyet, proje ve uygulamalar ele alinacaktir.



7_ ‘I O Ist INTERNATIONAL CONGRESS on

APRIL RELIGIOUS- SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma

Session II: 11:00 am - 12:30 pm / Hall C - II. Oturum: 11:00 - 12:30/ Salon C

Huzurevlerinde Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri: ihtiyaglar, Beklentiler,
Sorunlar

Spiritual Counselling and Religious Services in Nursing Homes: Needs, Expectation, and
Problems .

Siimeyra Bilecik - Aksaray Universitesi

Yaglilik, insan hayatinin evrelerinden biri olup bireyin olagan gelisimsel siirecinin son basamagidir. Bireyin
hayatinin bu asamasinda da ‘yasam boyu egitim’ anlayisi ile egitim faaliyetleri devam eder. Yasllik donemi egitimi
icerisinde degerlendirilen alanlardan biri de yashiik donemi din egitimidir. Yashilik doneminde bireyin din egitimine
ihtiyagc duymasinda etkili olan unsurlardan biri yetiskin bireyin cocuk veya torun yetistirme, onlara drnek olma
sorumlulugunu hissetmesidir. Yashlarin karsilastigi sorunlarla bag etmede de din Gnemli bir unsurdur. Bunun yaninda
din egitimi, es ya da arkadaslarin vefati, cocuklarin evden ayrilmasi, bireyin emeklilik donemine gegerek toplumsal
hayattan uzaklasmasi gibi psikolojik unsurlarla bag etmesinde de bireye destek sunacaktir. Bu baglamda yashlar din
egitimi ve dini danismanlik hizmetlerine ihtiyac duyarlar.

Yetiskinlerin din egitimi ve dini danisma hizmetinden faydalanabilmesi cami, Kur'an kurslan gibi yaygin egitim
faaliyetlerinin yiiriitiildiigi kurumlar aracilign ile miimkiin oldugu gibi huzurevlerinde barinmakta olan yetiskinler
icin de bu hizmetin verilmesine yonelik calismalar yapilmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde
bulunan huzurevleri ile DIB arasinda bir protokol imzalanmis ve huzurevlerinde dini danismanlik ve rehberlik amach
din hizmetlerinin sunulmasina karar verilmistir. Ancak kararin baglayici bir hiikmiiniin bulunmamasi uygulamada
pek cok eksikligi beraberinde getirmis ve hizmetlerin aksamasina sebep olmustur. Hatta pek cok ilde bu protokoliin
geregi diyanetin yeterli personelinin bulunmamasi gibi gerekelerle uygulanmamaktadir. Bazi illerde ise resmi bir
miiftiiliik personeli goreviendirmesi yapilmaksizin miiftiiliik personelinin goniilliiliik ilkesine binaen bu faaliyetler
stirdiiriilmektedir.

Aragtirmamizin amaci; huzurevlerinde yukarida ifade edilen aksakliklara ragmen verilen dini danismanlik ve din
egitimi hizmetlerinin yaghlanin din egitimi ve dini danisma konusundaki ihtiyac ve beklentilerine cevap vermekte
yeterli olup olmadiginin ve uygulamada karsilasilan giicliikler ve sorunlanin tespit edilerek daha nitelikli bir hizmetin
verilmesine kapi aralamaktir. Bu amag dogrultusunda literatiir tarama, gozlem ve goriisme yontemlerinden
faydalanilacaktir. Arastirmada orneklem olarak Aksaray Abdiilkadir Ucyildiz Huzurevi secilmistir. Ormeklem olarak
Aksaray ilinin secilmis olmasi soz konusu ilin arastirmacinin ikamet ettigi il olmasi, aragtirmaci ile gozlem-gdriisme
grubunun daha sik goriiserek giiven ortaminin daha kolay olusmasina katkida bulunmustur. Bu da arastirmanin
giivenilirligini arttiran bir unsurdur. Ayrica bu dreklem secimi, arastirmanin ekonomiklik ilkesine de uygunlugu
baglaminda distinilebilir.

Calismanin alan arastirmasi bélimiiniin 7 hafta sirmesi planlanmistir. Calismanin ilk 3 haftasinda katilimsiz gozlem
yapilacak, 4 haftasinda ise tarafimizdan hazirlanan yar yapilandinlmis gdriisme formu cercevesinde bu hizmeti veren
ve alan bireylerle gdriismeler yapilacaktir. Boylelikle yalnizca hizmet alan yashlarin ihtiyag, beklenti ve sorunlan
degil ayni zamanda hizmeti veren personelin beklentileri ve kargilastigi zorluklar tespit edilmek suretiyle yapilan
calismayla bu alana uygulamada ve teoride katki saglanacagi distinilmektedir.
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Yaslihk Déneminde Manevi Destek
Spiritual Counselling at Old Age
Mehmet Emin Ay - Bursa Il Miftiiliigii

Giiniimiiz diinyasinda, onemli oranda bir yash kitlesi, yetistirip sosyal hayata kazandirdiklari evlatlarinin
ilgisinden ve desteginden yoksun bir sekilde hayatini kendi basina devam ettirmek durumundadir. Sosyal devlet
niteligine sahip iilkeler, gelistirdikleri projelerle yaslilara 6zel ilgi gdstererek bazi ihtiyaglarini karsilamaya caligsa
da“insan” unsurunun yerini baska bir seyle dolduramadiklari icin bu ilginin Gnemli bir tarafi eksik kalmaktadir.
Bilgisi, becerisi ve yetenekleri son yiizyil icinde biiyiik bir gelisim gdsteren insanoglunun, yashlik ve yaslanma,
olii ve 6lim hakkindaki diisiincelerinde de kokli bir farklilasma meydana gelmistir. Giiniimiizde yaglanma ile
oliim arasinda yakin bir bagin oldugu unutulmus, yaslandigini disiinen fakat dlebilecegini kabullenemeyen
insanlarin sayisi artmistr.

Uzmanlara gore, giiniimiizde toplumdan soyutlanan ve yapayalniz kalan yagh insan, “hiclik” duygusu
hissetmekte ve bu hiclik duygusu dliimle simgeleserek 6liim korkusunu beraberinde getirmektedir. Oliimiin
yaklagtiginin daha ok hissedildigi yaslanma doneminde Manevi Destek olarak kavramlastirabilecegimiz din
egitimine ve dini rehberliklere de daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadr.

Bati diinyasinda konuyla ilgili calismalara erken donemlerde baglanilmis ve Pastoral Care adi altinda
gerceklestirilen bu alanda epeyce mesafeler kat edilmisken, iilkemizde gerek genel anlamda yaglilik donemine
dair calismalar gerekse din egitimi ve manevi destegin dnemini ele alan arastirmalar oldukga kisith sayidadir.
Bununla beraber genel anlamda islam toplumlarinda, 6zel manada ise iilkemizde dinin sosyal hayattaki etkileri
sayesinde yashilik donemini yasayan insanlanin sosyal yasantilari itibariyle batidaki akranlarina gore daha
avantajli durumda olduklar sdylenebilir.

Hazirlayacagimiz tebligimizde, genel anlamda yasllik doneminde insanlara verilecek manevi destegin onlar
icin neden gerekli oldugu ve bunun nasil yapilmasi gerektigi konularina deginilecektir. Yani sira, teblig sinirlari
cercevesinde, dzellikle son yillarda giindeme gelen ve “kisinin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli ve mutlu bir ileri
yetiskinlik donemi yagsamasi” anlamindaki Basarili Yaslanma (Successful Aging) siirecinde, “Manevi Destek”
unsurunun ne derece nemli bir rol oynadii da ortaya konulmaya calisilacaktr.
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Yaslihk Déneminde Manevi Destegin Kaliteli Yasama Etkisi

The Impact of Spiritual Counselling and Support on The Quality of Life During Old Age
Giinseli Boggelmez - Siilleyman Demirel Universitesi

Tugce Koc - Siileyman Demirel Universitesi

Yiizyillardir insan hayatinda biiyiik bir Gneme sahip olan manevi destek ve yardim etme duygusunun sosyal ve
ekonomik hayat iizerinde derin etkileri olmustur. Ozellikle yasl insanlara yardim etmek dini ve manevi degerlerimiz
arasinda cok Gnemlidir. Yagh insanlarin imaj ve konumunu toplum ve aile icinde iyilestirmek, yashlikta rahat ve
huzurlu bir hayat gegirebilmek icin manevi destek almaya onanak saglamak kaliteli bir yashlik siireci gecirmek icin
stratejik kriterlerdir.

Bu calismada; Isparta Huzurevinde yasiyan huzurevi sakinlerine yasam kaliteleri ve manevi tatminlerine yonelik
bir anket uygulanmig, anket sonuglarindan sebeb-sonug diyagrami ¢ikariimig ve ortaya ¢ikan sonuglarin bireysel ve
toplum hayat iizerindeki tesirleri arastinlmistir.
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Birlesik Krallikta Kamu Sektorii Din Gorevliligi:Dini-Manevi Rehberlik ve
Bakim icin Ogrenilmesi Gereken Uluslararasi Dersler

Chaplaincy Public Sector Policy in the UK: International Lessons to be Learnt for Religi-
ous-Spiritual Counselling and Care

Andrew Todd - Cardiff University/ United Kingdom

The UK has a long history of chaplaincy — the major vehicle for religious-spiritual counselling and care in
Britain. However, the last twenty years has seen major change and development in chaplaincy policy and
practice. Awareness of chaplaincy being offered in a globalised society, the development of human rights
legislation and policy, and concern about the potential of religion to be divisive, have all contributed to the
diversification of chaplaincy, especially in the public sector. In particular, the sponsorship and membership
of chaplaincy has widened to include not only a significant range of Christian churches and denominations,
but also an increasing range of world faiths other than Christianity (Islam, Judaism, Buddhism, Hinduism,
Sikhism among others) and a small number of humanist participants.

This paper will identify the major features of the development of multi-faith chaplaincy in the UK public
sector (in health and social care, education, prisons and the military), drawing on research conducted by
the Cardiff Centre for Chaplaincy Studies, and considering a range of models in use. It will also consider
the changing policy frameworks which have shaped these developments. These will include legislation
and policy relating to human rights, which establishes the right to equality of opportunity and to respect
for diversity. But they will also include legislation and policy relating to social cohesion and integration,
including that designed to tackle ‘extremism’ and radicalisation’ The paper will consider how chaplaincy,
and the faith and belief bodies it represents, are regarded as resources both to meet people’s rights and to
achieve social integration. It will outline how chaplaincy practice is negotiated in interaction with public
policy; how the value of chaplaincy is established in such negotiation; and will point to the changing public
role of faith and belief bodies that sponsor chaplaincy.

Finally, the paper will consider the international lessons to be learnt from this examination of UK public
sector chaplaincy practice and policy. This section of the paper will draw on conversations between the
Cardiff Centre for Chaplaincy Studies and those involved in chaplaincy, or its equivalent in other parts of the
world (including Western and Eastern Europe, North America, Hong Kong and Australia). It will identify
some of the factors involved in translating UK chaplaincy models into other contexts where religious-
spiritual counselling and care is a developing and changing practice.
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Manevi Danismanlik (Asagi Avusturya Eyaleti Ornegi)
Spiritual Counselling (Lower Austria Country Case)
Mehmet Isik - Asagi Avusturya islam Cemaati Baskanligi / Avusturya

Bu tebligde Asagi Avusturya Eyaletindeki saglik kurumlarinda ve cezaevlerindeki manevi
danmigmanlik hizmetlerinin nasil basladigi ve bu hizmetler esnasinda karsilasilan zorluklar
hakkinda bilgiler verilecek ve bu eyaletteki manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin su
andaki durumu orneklerle ortaya konulacaktir.
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Hollanda’da islami Manevi Bakim (Spiritual Care) Egitimi ve Uygulamasi
Islamic Spiritual Care Training and Practice in The Netherlands

Omer Faruk Akyiiz - Pl Ter Apel Cezaevi, Utrecht Universitesi Tip Fakiiltesi &
Groningen Universitesi Tip Fakiiltesi / Hollanda

Arslan Karagiil - Vrije Universitesi / Hollanda

Hollanda'da 2015 yili itibariyle ikisi yiiksek okul, biri de yiiksek lisans seviyesinde ikiser yillik
manevi bakim egitimi bulunmaktadir. Bu egitimler baslangicta hernekadar teoride ‘imam egitimi’
seklinde isimlendirilmis ise de pratikte hastane, hapishane ve askeriye gibi kurumlarda islami manevi
bakim gérevlisi/imam yetistiriimektedir. Cami imamligi ile manevi bakim gérevliligi arasinda gerek icerik
gerekse calisma metodu ve prensipleri agisindan dnemli farkliliklar vardir. Bu sunumda hem bu icerik ve
metod farkliliklarina hem de sahadaki ¢alisma farkliliklarina deginilecektir.

(islami) Manevi bakim iist ve altbashklari (dini danismanlik, manevi rehberlik, moral ve motivasyon
destegi) itibariyle miistakil bir ilim ve meslek dalidir. Bu dzelligi itibariyle Avrupa iiniversitelerinde yiiksek
lisans seviyesinde milstakil bir miifredati vardir. Bu egitimin icerigini teolojik, psikolojik ve metodolojik
acidan dersler ile staj ve tez calismalari olusturmaktadir. Mistakil bir meslek dali olmasi itibariyle manevi
bakim gorevliliginin hen cami imamhdindan hem de psikolog/psikiatrist ve sosyal danismanlik gibi
diger mesleklerden farki vardir. Manevi bakim gdrevlileri, hastane, hapishane, askeriye gibi kurumlarda,
bu kurumlara entegre bir sekilde, maaslarini bu kurumlardan alarak hem bir devlet memuru, hem de
bagli bulunduklan din ve kiiltiirlerin temsil organlaninin birer temsilcisi olarak gdrev yapmaktadirlar.
Hollanda'da miisliimanlar adina kurulmus bulunan bir islam temsil organi (CM0) 2007 yilindan itibaren
devlet tarafindan resmen taninmis durumdadir. Hollanda'da kanuni bir hak olan islami manevi bakimin
gelecegi hem kurumlanin kadro tahsisine, hem de egitimine baglidir. Buradan cikigla Tiirkiye'de yiiksek
lisans seviyesinde halen neden ayr bir manevi bakim egitimi yapilmadig tartigilabilir.
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imam veya Vaiz? ingiltere’de Miisliiman Vaizligi
Imam or Chaplain? Muslim Chaplaincy in England
Selma Bas - Marmara Universitesi

Chaplaincy finds its roots in Christianity. The compassionate God, who faithfully cares about His servants,
requires them to strengthen the weak, heal the sick, bind up the injured, bring back the strayed, seek out the
lost and bring justice to all. Based on this divine dictum, Christianity developed a tradition of systematic practice
of care throughout the centuries. At present, chaplains in fact continue this tradition in secular institutions.

As the Western societies become more pluralistic, predominantly Christian chaplaincy departments, which had
offered religious and pastoral care to all people regardless of their faiths, have been transformed into “spiritual
and religious care” departments. In order to meet the needs of changing populations, chaplaincy departments
began to employ chaplains from all other faith traditions. They now have chaplains even from pagan, humanist
and atheist traditions.

Muslim chaplaincy has been one of the newly created posts in publicinstitutions. Since Islamic tradition did not
develope a structured care system as the Christian tradition, this new phenomenon have created some tensions
among Muslims; a major one has been about the overlapping roles of an imam and a chaplain.

The present study aims to find out how Muslim chaplains in different settings throughout England, understand
and internalize “chaplaincy” in their work. In Islamic tradition, religious services are generally provided by
imams. A large portion of the practical functions of Muslim chaplains coalesce with those of a traditional
position of imamate. Furthermore, most of the chaplaincy positions are filled with former imams. Thus the
question of how Muslim chaplains make distinctions, if any, between the roles and qualities of an imam and a
chaplain has become a central issue.

To pursue these ends, a semi-structured interview have been conducted with 20 Muslim chaplains who work
at the different institutions in England. Among the participants there are 9 hospital, 6 prison, and 5 university
chaplains and one of the university chaplains is also an airport chaplain. 6 of them are females and 14 were
males. Our project has a wider aim of transferring the experience of Muslim chaplaincy in the UK to Turkey. In
order to get the most out of the spiritual and religious care, we need to make a right start; and we believe that
the role of Muslim chaplaincy has to be defined properly in that context. The present study thus hopes to make
a substantial contribution towards that end.
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Yetistirme Yurtlarinda Sosyallesmede Manevi-Dini Rehberligin Rolii
Role of Religious-Spiritual Counselling in Socialization at Orphanages
Ergiin Ozbay - Uluslararasi Saraybosna Universitesi / Bosna Hersek

Firstly, it is necessary to analyze the role of religious in counseling of orphanages and to analyze
the task, basic step basses through the social, religious and cultural structure of a particular
society. Nature of the religion depends on the structural culture of the countries; Bosnia and
Herzegovina and Turkey are going to be the sample countries that show how different religious
ideologies affect orphanages in local level.

Most of the people accepted islam as religion in a part; on the other hand in another country,
there are other options which affect decision making and behavioral counseling. Theoretically
and practically counseling can indicate different aspects, to understand and to analyze these
different aspects the best solution is to take two capital cities of different countries where religion
represents some struggles within.

The main aim is to ensure the importance of religion and spirit in human structure, as it is clear;
feeding body has never been enough for human being, spirit inside the body has always been
mainstream since the beginning of world. Orphanages have sensitive and special place in the
societies. The second aim is to understand the importance of orphanages in this two different
countries and in two major religions. Then definition of the role of religious-spiritual counseling
in socialization at orphanages will be much easier.

Methodology of the research will mainly be based on observation. | think and | assume analyses
of two different countries can show us, how religious and spirit influence orphans in transition to
the society.
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Korunmaya Muhtag Kiz Cocuklarina Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti
Religious—Spiritual Counselling Services for Vulnerable Girls
Fatma Ozcan - Saghk Bakanhigi

Toplumun temel birimi ve en dnemli sosyal kurumu olan aile, cocugun hayatinin baslangic
merkezidir. Ailede anne ve baba ¢ocuga yol gosteren, ona giiven duygusu agilayan, model olusturan
ve toplumsal aliskanliklar kazandiran bir rol tistlenmektedir. Aile biitiinligtiniin 6liim, bosanma,
ayrihik ya da terk gibi nedenlerle bozulmasi, aile ici ihmal ve istismar gibi durumlarda ¢ocugun
bakimi devlet tarafindan yapilmaktadir. Bugiin iilkemizde, “korunmaya muhtag cocuklar” olarak
adlandirabilecegimiz bu ¢ocuklarin barinabilecegi ve ihtiyaclarinin karsilanabilecegi ok sayida
cocuk yuvasi, yetistirme yurdu ve sevgi evi bulunmaktadir. 2015 eyliil ayi raporlarina gre; tiim
birimlerde toplam 1,204 kurumda 12,337 ¢ocuk korunmaktadir. Bunlardan 84 tane sevgi evinde
4,673 cocuk; 0-12 yas 7 cocuk yuvasinda 370 cocuk; 13-18 yas 13 yetistirme yurdunda 468 cocuk
korunmaktadr.

Bu tebligin amac, sevgi evlerinde kalan korunmaya muhtac kiz ¢cocuklarinin, her tiirlii ihtiyaclan
gibi dini ihtiyaclarmin da oldugunu g6z oniine alarak, yapilacak manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetlerinde nasil bir politika giidiilmesi gerektiginin, hizmetin uygulanis sekli ve yonteminin
verimliliginin ve bu hizmeti veren din gdrevlisinin nasil bir donanima sahip olmasi gerektiginin
tespit edilmesi ve halihazirdaki durumun iyilegtirilmesidir.

2014 yilinda Samsun On dokuz Mayis Universitesi Dini Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda
yapilan tezsiz yiiksek lisans projesinin ozeti niteliginde olacak bu tebligde, sevgi evlerinde kalan
korunmaya muhta¢ kiz cocuklarina sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
yeterliligi ve verimliligi tartigilacaktir. Calismada 15 kiz ¢ocuk ile 8 acik uclu sorudan olusarak
yapilan miilakatta yapilarak, kendilerine sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini
degerlendirmeleri istenmistir. Tebligde cocuklarin bu degerlendirmeleri ve elde ettigimiz sonuglar
dogrultusunda bu hizmetin daha iyi ve kaliteli olabilmesi icin dneriler sunulacaktir.
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Yetistirme Yurdu ve BSRM'lerde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Religious-Spiritual Counselling and Guidance in Orphanages and Social Rehabilitation
Centres

Asude Coskunsever - Diyanet isleri Bagkanhg:

Bu arastirma, giiniimiizde Gnemi ve gereksinimi gittikce artan dini danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
bir alani olan kiz yetistirme yurtlari, bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezinde korunma altina alinan
ergenlerin sorunlanini, dini yiiklemelerini, benlik saygilarini, sosyal iliskilerini, dini basa ¢ikmalarini
incelemeyi amaclayan nitel bir calismadir.

Arastirmamizda nitel arastirma desenleriicinden katiima gozlem ve yari yapilandirilmis miilakat teknikleri
kullanilmistir. Elde edilen bulgular icerik analizi ile degerlendirilmigtir. Calismamizin 6rneklemini Sanliurfa
ve Bursa'da Yetigtirme Yurdu ve Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon merkezinde kalan toplam 52 kiz ergen
olusturmaktadir.

Aragtirma sonucunda, yetistirme yurdu ve Bsrm'de kalan ergenleri en ¢ok etkileyen olumsuz yasantilar;
ailevi sorunlar (%38,5), ensest (%28,8) sosyal iliski sorunlan, (%17,3) cinsel istismar (%9,6), cinsel
kimlik problemleri (%3,8') ve kendine zarar verme (%1,9) olarak bulunmustur. Kurumlar arasi farkliliklar
incelendiginde; yetistirme yurdunda kalan ergenler, Bsrm’ye gdre daha cok ailevi sorunlari oldugunu ifade
etmektedir. Ancak Bsrm'de kalan ergenler de yetistirme yurdunda kalan ergenlere gére daha cok “ensesti”
kendilerini en ¢ok etkileyen yasanti olarak belirtmektedir. Sanliurfa sosyal hizmet kurumlarinda kalan
ergenlerin Bursa sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlere gore daha fazla orseleyici yasantiya maruz
kaldigi (cinsel istismar, ensest vb) tespit edilmistir. Ergenlerin cogu yakin iliskilerinde en cok arkadaglarina
ve dindar kimselere giivenmektedir. Ergenlerin %30,8'i kendinden nefret ettigini, (%42.3) kendini degerli
bulmakla birlikte elestirdigi ve begenmedigi yanlar oldugunu ifade etmekte ve yasadiklar olumsuz
olaylari yorumlarken kendisini suclamaktadir. Ergenlerin ¢ogu, kurum gdzetmeksizin kendilerini biraz
dindar olarak degerlendirmekte ve hichir ergen kendisini din karsiti olarak gormemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin sorunlari, dini
benlik saygilar, dini yiiklemeleri, dini basa ¢tkmalan, kurum ve sehirlere gore farkliliklar gostermektedir.
Yapilan nitel analizler sonunda aragtirmada dngdriilen hipotezlerin biiyiik cogunlugunun desteklendigi
bulunmustur.
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Korunmaya Muhtag¢ Genglere Yonelik Manevi Destek Calismalarinda Firsatlar ve
Zorluklar

Opportunities and Challenges in Providing Spiritual Counselling Services for Vulnerable
Youth

Macid Yilmaz - Atatiirk Universitesi

Giinlimiizde gelismis iilkelerin sosyal politikalari icerinde yer alan ‘Manevi Destek yahut Manevi Bakim’
kavrami, sevgi evlerinde ve ¢ocuk yetistirme yurtlaninda yasamini siirdiiren genclere yonelik psiko-
sosyal rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemli bir parcasidir. Bu nedenle bakima muhtag genc bireylerin,
maneviyatini (kisisel gelisimlerini, morallerini) giiclendirmeyi, hayata bagliliklarini artirmayi, i¢ (manevi)
diinyalariyla banisik olmalarini, manevi sapmalari ve korkulari gidermeyi amaglayan sosyal nitelikli ve insan
odakli bakim hizmetleri sunmak gerekmektedir. Manevi bakim, dzellikle ergenlik ve genclik caginin ortaya
¢ikardign sorunlara ilaveten aile ortamindan uzak yasayan bu bireylere yonelik maneviyat destekli biitiin
hizmetlerdir. Maneviyat destekli yiiriitiilen sosyal hizmetler, korunmaya muhtag genclerin hayatlarinda
biitiinciil ve birlegtirici bir rol dstlenerek kisinin ruh saghigina olumlu katkinin yani sira yasam umudu,
amag, anlam, gii¢, inang ve giiven kazandirmada essiz firsatlar saglayacaktir.

Bildirimizde ilahiyat Fakiiltesi miifredati son sinifinda yer alan Din Hizmetlerinde Rehberlik ve iletisim
derslerinde konu edinilen ¢ok sayidaki drnek vakalarin analizleri yer almaktadir. Bu noktada Sosyal
Hizmetler Miidiirliigii biinyesinde yer alan sevgi evlerinde yasamlarini siirdiiren genglerin manevi destege
olan ihtiyaclar ortaya koyularak bu alanda dini danismanlik firsatlan ve yasanan zorluklar/sorunlar
belirlenmeye caligilacaktir. Ayrica bildiri ierisinde korunmaya muhtag bu genclere yonelik manevi destek
aktivitelerinin neler olabilecegine dair oneriler yer alacaktir.

Bu ¢ercevede asagidaki sorulara bildiri cercevesinde cevaplar aranacaktir.

Korunmaya muhtag genglerin manevi sosyal hizmet kapsaminda bireylerin psiko sosyal hayatlarini
derinden etkileyen manevi sorunlanin ¢oziimiinde ve onlarin manevi kapasitelerini gelistirmede din ve din
egitimin katkisi ne diizeyde saglanabilir?

Aynica bu kurumlardaki gengligin manevi acilimlar elde etmesi ve manevi inang sistemleri ile baglantili
olmalarini saglamak icin hangi sartlar gereklidir?

Sevgi evlerinde yetismekte olan geng bireyler icin manevi sosyal hizmetler ruhuna uygun politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasina nasil katki saglanabilir?

Bu alanda gdrev yapan egitimciler icin yaganan ve ileride yasanmasi muhtemel sorunlar, ne tiir zorluklari
ortaya ¢ikarmaktadir?
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Farkl Cinsel Yonelimi Olan Bireylerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Religious—Spiritual Counselling and Guidance for Individuals who have Different Sexual
Orientation

Zeliha Subasi - Ondokuz Mayis Universitesi

Cinsellik, daha ozelde cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim eski zamanlardan bu yana toplumun giindeminde olan
konulardir. Psikoloji literatiiriinde gey, lezbiyen, biseksiiel, transeksiiel ya da travesti olmak 1973'e kadar bir
psikopatoloji olarak gdriiliirken bu tarihte DSM'den gikartilarak hastalik kategorisinden alinmistir. 80-90'lardan LGBT
bireyleri dernekler kurarak, kurumsallasmaya baslamislardir. Bunlara karsin, kapali ve muhafazakar denilebilecek
bir toplumda oldugumuz ve trans, escinsel kimselerin yasadiklari siddet olaylari g6z oniine alindiginda bu bireylerin
toplumun her kesimi tarafindan kabul gérmedikleri anlasiimaktadir. Bu cercevede yazinin amaci LGBT bireylerinin
manevi ve dini duygu diinyalarinin gerek psikolojik gerekse dini yonden ele alinmasinin imkani, 6nemi ve bunu
yaparken ne tiir bir yol izlenilebileceginin rneklenmesidir.

Siddete maruz kalan, alay edilen, asagilanan ve anlasilamayan LGBT bireylerine karsi olan dnyargili bakis onlardan
uzak durmayi da beraberinde getirmektedir. Bu bireylerin terapi odasina gelis nedenleri aileleri tarafindan tedaviye
getirilenler, kendi istedi ile heteroseksiiel olmak isteyenler, depresyon, stres bozuklugu vb tedavisi gdrenler gibi
farklilklar icerebilmektedir. Ancak iilkemizde bu kigilerin manevi danismanlik ve rehberlikleri ile ilgili herhangi bir
faaliyet bulunmamaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik denildiginde isin icine giren din, askin boyut, metafizik,
maneviyat gibi konular ile LGBT bireyler arasinda nasil bir iliski olabilecedi sorusu ilk basta kafa kanisikligina sebep
olabilecek tiirden meselelerdir. Bu kisilere nasil yaklasilmasi gerekir? Bir manevi danisman LGBT bireyine danismanlik
yapabilir mi? Din bu konuda ne sdyler? Dinin hiikiimleri LGBT birey icin ne ifade eder/etmelidir? Konuyla ilgili olarak
bu ve benzeri pek ¢ok sorunun uzmanlar tarafindan cevaplanmasi gerekmektedir.

islam’in bu kisilere karsi nasil muamele edilmesi gerektigi ile lgili konulara agiklik getirilmesinin yaninda, bu daha cok
teolojik boyutta kalan bir agiklama olacagindan; LGBT bireylerinin dine bakis agilar, Allah tasavvurlan, dini ritiiellere
katilimlari, kendilerini manevi yonden nasil tanimladiklan gibi sorulara verecekleri cevaplar manevi danismanlar icin
onem arz edecektir.

Dini/Manevi bir danismanlik boyutunda bu kisilere yardima olunmasi igin oncelik danismanlanin bu alanda
egitilmeleri ve bilgilendirilmeleridir. Bu alanda calisacak uzmanlara cinsel yonelimlerle ilgili bilgiler verilmesi,
bireyi iyi tanimalar, yargilamadan dnce anlamalarinin saglanmasi danismanligin temel gereklerindendir. islam
dininin bu konu hakkindaki hiikiimlerinin danismanlik siirecine entegre edilebilmesi LGBT bireylere yonelik manevi
danismanlikta Gnemli bir adim olacaktir.
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Organ Bagisinda Manevi Danismanlik ihtiyaci

The Necessity of Religious—-Spiritual Counselling for Organ Donation
Semin Ogurtan - Selguklu Toplum Saghg: Merkezi

Aykut E. Yildirim- Selguklu Toplum Saghgi Merkezi

Organ bagusi Tiirkiye'de siklikla dile getirilmesi gereken bir sosyal sorumluluk olup, organ
bekleyenlerin sayisindaki dramatik artis ile birlikte sekillenen ¢oziimsiizliik bircok kisinin
oliimiine yol agmakta ve bu nedenle de toplumun deger yargilarina uygun ¢oziim bulunmasinin
onemi ortaya ¢lkmaktadir. “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun”a gore
Tiirkiye'de 18 yagindan biiyiik ve miimeyyiz kisiler, organlarini bagiglama isteklerini iki tanik
huzurunda ve yazili olarak beyan ettiklerinde bagisqi haline gelirler. Sagken bagis beyaninda
bulunulmamissa, beyin 6liimii teghisinin ardindan organ alimi icin kisinin ailesinden yazili izin
saglanmasi sarttir. Organ bagigina karsi olumlu tutumlarin gelistirilmesinde, ailenin ve dini
inanglarin etkili oldugu bilinmektedir. Toplumsal deger, inang ve giiven yargilan siireklilik arz
eden konunun temel dgelerini olusturmaktadir. Diyanet isleri Bagkanligi Din isleri Yiiksek Kurulu,
tarih 396 sayili karari ile organ naklinin caiz oldugunu bildirmistir. Organ bagsi, bir milyon niifusa
diisen kadavra dondr sayisi ile degerlendirilmektedir. Gelismis iilkelerde bir milyonda 20-30
arasinda olan bu orani, Tiirkiye genelinde 4-5 arasindadir. Bu calismada; Tiirkiye'de kadavra bagis
sayisinin - artinimasina yonelik diger ilkelerde uygulanan modellerden manevi danismanhigin
onemi ve gerekliligi degerlendirilerek tartisiimigtir. Organ bagisinin hayat kurtarici rolii dinin
insan hayatina verdigi nemle birlikte diistinildiigiinde bagisi tesvik eden dini ve manevi icerikli
calismalarin degeri anlagilacaktir. Bagisciya giiven verme, soru isaretlerini giderme ve ailelerin bu
konudaki duyarliigini artirma noktasinda din gorevlilerinin ve manevi danismanlarin alismalari

onemli olacaktr.
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Ceza infaz Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: ingiltere
ve Tiirkiye'deki Uygulamalarin Karsilastirmali Olarak Degerlendirilmesi

The Theoretical Bases of Spiritual Counselling in Prisons Services: A Comparative
Assessment of its Practices in The UK and Turkey

Harun Isik - Erciyes Universitesi

Giiniimiiz diinyasinda pek ¢ok insan maddi ve manevi, kisisel ve toplumsal agidan birtakim problemlere sahip olup,
bu sorunlarin ortadan kaldinimasinda ilgili kisi ve kurumlarin yardim ve destegine muhtactir. Tutuklu ve hiikiimlii
olarak hapishanede bulunan veya tahliye olan insanlar da bu kisiler arasindadir. Sikici, bunaltici ve yalnizlagtinc
bir yapiya sahip bulunan ceza infaz kurumu sartlan goz dniinde bulunduruldugunda bu kurumlann birey iizerinde
bilinmezlik, korku, tehlike, baski, gerginlik, iimitsizlik, yalnizlik, 6zgiirligiin kisitlanmasi, istemedigin kisilerle bir
arada yasamaya zorlanma ve stres gibi psikolojik etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Bireysel etkilerin yanisira
ceza infaz kurumlarinin olumsuz toplumsal etkileri de soz konusudur. Tutukluluk ve hiikiimliilik halki yiziinden
aile birlikteliklerinin bozulmasini, bosanma hadiselerini, cocuklarin yuvaya verilmesini, mahkim ailelerinin maddi-
manevi yardim ve destege muhtag olusunu, tahliye sonrasinda saglikli bir aile atmosferi olusturulmasina, evi ve
isi olmayanlara barinma ve is bulmaya duyulan ihtiyac, alkol ve uyusturucu bagimhginin tedavisini, iglenilen sug
yliziinden dzelde magdur genelde ise tim toplumda olusan korku, kayg, giivensizlik vb. problemleri bu etkiler
arasinda saymak miimkiindiir. Hem cinsiyet hem de yas gruplan dikkate alindiginda bu sorunlarin daha cesitli
ve yogun oldugu gdriilecektir. Mahkiimun ceza infaz kurumunda bulundugu siirecte rehabilitasyonu ve tahliye
sonrasinda topluma yeniden adaptasyonunda bu problemlerin en aza indirilmesini saglamak sucu ve yeniden sug
islemeyi azaltma ve dnlemede oldukga onemlidir.

(eza infaz kurumu ve sonrasinda manevi rehberlik, dinleme, danismanlik yapma, cesaretlendirme, iimit asilama,
arkadas olma, sorunlarin ortadan kaldinimasi noktasinda ¢oziim yollar arama, yol gdsterme, hayata biitiinlik
kazandirma, gruba ve topluma aidiyet bilinci olusturma, bozulan ilikileri diizeltme, iyilestirme ve kabul edilmeyi
saglama gibi ilkeleri ile tuutklu ve hiikiimlilerin rehablitasyonu ve tahliye sonrasi topluma yeniden adaptasyonunda
ve dolayisiyla sucu azaltma ve onlemede nemli bir rol istlenmektedir. Bu bildirinin amaci, ceza infaz kurumu gibi
tizel bir cevrede Hiristiyanlik ve islam dini perspektifinden manevi rehberligin teorik temellerine dair sistematik bir
anlayis ortaya koymaktir. Diger bir amaci da ceza infaz kurumlarinda din hizmeti noktasinda 200 yil agkin bir ge¢mise
sahip olan ingiltere/HM Birmingham Hapishanesi ve Tiirkiye drneginden hareketle manevi rehberlik faaliyetlerinin
pratikteki yansimalarini kargilastirmali olarak tahlil etmektir.
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Ustiin Yetenekli Ogrenciler ve ihtiya¢ Duyduklari Manevi Danismanhk
The Spiritual Counselling Requirement for Gifted Students

Aslan Ali Demirkol - Mus Bilim Sanat Merkezi
Teceli Karasu - Mus Alparslan Universitesi

insan olma hasebiyle tiiriiniin ozelliklerini gosteren bireyler; zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal
ve manevi olarak birbirlerinden farkli yapidadirlar. Kendi iclerinde heterojen olan ve normal
insanlardan farklilasanlarin olusturduklar guruplardan biri de istiin yeteneklilerdir. Ustiin
yetenekli bireylerin zihinsel ve akademik olarak normal insanlardan istiin olmasi, avantaj olarak
goriilebiliyorken; yasadiklar sosyal, uyumsal ve manevi sorunlar, bu gurubun engelliler icerisinde
degerlendirilmesine yol agmistir. Son dénemde bu dgrencilerin potansiyellerinden yararlanmak
ve yasadiklan sikintilari azaltmak amaciyla Bilim Sanat Merkezleri adiyla destek egitim merkezleri
aglmigtir.  Ancak bu merkezlerde dgrencilerin manevi ihtiyaclan goz ardi edilebilmekte ve
dolayisiyla dgrencilere profesyonel yardimda bulunulamamaktadir. Bu yiizden iistiin yetenekli
bireylerin manevi olarak ihtiya¢ duyduklan gereksinimlerin belirlenmesi, onlara nasil yardimda
bulunulabileceginin ortaya konulmasi, yardimda bulunacak kimselerinin yeterliliklerinin ne
olmasi gerektigi ve dgrencilere yaklasim usullerinin agiga kavusturulmasi Gnemlidir.

Calisma nitel desende ve goriisme teknigine uygun hazirlanacaktir. Veriler Mug Merkez Bilim
Sanat Merkezine devam eden ve farkli yas guruplarindan 6grenciler ile yapilacak goriismeden elde
edilecektir. Veri toplama araci olarak “yari yapilandirlmis gériisme formu” kullanilacaktir. Elde
edilen bulgular betimsel olarak tartigilarak, bunlarin isiginda oneriler gelistirilmeye calisilacaktir.
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Cok Kiiltiirliiliik ve Dinlerarasi Diyalog Baglaminda Manevi Rehberlik
Spiritual Counselling in the Context of Multiculturalism and Inter-Religious Dialogue
Syed Farid Alatas - Singapur Ulusal Universitesi / Singapur

While many Muslims are convinced of the need for inter- and intr-religious dialogue, there is a
dearth of justification from the tradition itself that strengthens the commitment to such practice.
This is not to say that such justification is necessary. Many would say that the need for dialogue is
self-evident and that arguments justifying its need are unnecessary. This is true. However, there
is something to be said for informing the theory and practice of dialogue, whether inter- or intra-
religious, with reference to Islamic tradition, to the turath. The theme of hospitality, when related
to multiculturalism, provides us with a way to do that.

Multiculturalism is defined as an orientation that attaches great importance to the peaceful
co-existence and co-mingling of diverse cultures within a society to the extent that there is
mutual borrowing and influence between these cultures. Furthermore, this interaction is not
merely a matter of fact but something cherished and celebrated by society. The goal of inter-
religious dialogue is not restricted to achieving tolerance and peace in society but included
the establishment of a multiculturalist orientation. This in turn is informed by four capacities
or attributes of people. They are the interest in encountering other civilizations; the ability to
recognize the multicultural origin of modern civilization; the ability to recognize the mutual
learning that arises of inter-civilizational encounters; and the ability to see the point of view of
the other. A psychological correlate of the capacities are the values of hospitality. Examples of the
values of hospitality, derived from Islamic tradition, are chivalry (futuwwah), generosity (sakha’),
charity (sadagah), and humility (tawadhu’). These values are indispensable for the establishment
of genuine multiculturalism in society.



7_ ‘I O Ist INTERNATIONAL CONGRESS on

APRIL RELIGIOUS- SPIRITUAL COUNSELLING & CARE

April 8, 2016 / Friday - 8 NiSAN 2016 / Cuma
Session IV: 16:00 pm - 17:30 pm / Hall A - IV. Oturum: 16:00 - 17:30 / Salon A

Din Manevi Danismanlik ve Rehberligin Neresine Diiser?
Where Does Religion Fit in the Spiritual Counselling and Guidance?
Omer Faruk Ocakoglu - Kirklareli Universitesi

Muhammed Veysel Bilici - Kirklareli Universitesi

Bildiride manevi danismanlik ve rehberlik séylemi ve pratiginin post-sekiiler diinyada modernligin
dine bictigi yeni bir siginma alani mi oldugu yoksa dinin modernlik oncesi haliyle mi bu noktada
rol oynayacagi sorunsali ele alinacaktir. Bu baglamda Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Alfred
Adler gibi psikoloji alaninda referans noktasi olusturan kurucu isimlerin dinle ilgili analizlerinden
hareketle konunun sosyolojik boyutu daha ¢ok Talal Asad, Robert Bellah, Charles Taylor ve Michel
Foucault iizerinden ele alinacaktir. Bu isimler diginda miinhasiran maneviyat, din ve psikoloji
alaninda onemli eserleri ve katkilan bulunan Robert Frager da bildirinin ingasinda dnemli
yer tutacak isimlerden biridir. Bildiri bu noktada ii¢ temel boyutta insa edilecektir. ilk boyut,
modernite ve din iligkisinin soykiitiigii baglaminda modern sdylem ve pratiklerin cagdas insan
insa siirecine yogunlasacaktir. ikinci boyut, soz konusu insa siirecinin andigimiz isimler tarafindan
kavramsallastinima ve hikaye edilme bicimlerine yogunlasacaktir. Ugiincii boyutta ise yurtici
ve yurtdisinda manevi rehberlik ve danismanlik alaninin yasal, séylemsel ve pratik boyutlariyla
insa siirecleri secilen aciklayici rnekler iizerinden analiz edilecektir. Bu ii¢ boyutlu analiz manevi
kelimesinin konu agisindan merkeziligini dikkate alarak ortaya ¢ikan ve ¢kmakta olan soylem
ve pratiklerin dinlerin hakikat iddiasi ve dnerileriyle ilgili ne anlama geldigini tartisilacaktir.
Sunumda maneviyatin mi dini istihdam ettigi yoksa dinin mi maneviyati istihdam ettigi sorusu
temel Gneme sahip bir kalkig noktasi olarak dne siiriilecektir.
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Cogulculuk Donemlerinde Farkli Dini ve Manevi Bakimin Dinamikleri
The Dynamics of Diversity - Religious and Spiritual Care in Times of Pluralization
Georg Wenz - Landau Protestan Akademisi / Almanya

In Germany, the Constitution sets the frame for religious care and counselling in public institutions. Based on
the conviction that patients in hospital, pupils at school, and inmates in prisons or soldiers at the army have the
right of religious support the Constitution allows religions non-missionary care and counselling. Underlying
there is a double consideration: On the one hand, religious entities are allowed to use their religious, spiritual,
humanistic, and therapeutically skills in order to offer support to people in crises. On the other hand, people in
need should not be forced towards religious attitudes. Within this setting during the last one hundred years,
the Protestant Churches has developed a high-professionalized offering for the various sectors and categories.
Focusing on the person in need and on his or her social structures, the programs center on an expertise in a
specific form of communication.

Today societies face the fact of pluralization. Confessional imprint comes along with the responsibility for the
other. Subsequently religious care and counselling has to adopt a wide bunch of skills. The chaplains in charge
have to be sensitive for personal and social aspects as well as for spiritual dimensions and different religious
requests. However, whereas intercultural and interreligious competences empower them to have access to and
to understand — at least to a certain degree - people from various religious backgrounds, religious practices
marks the borderline of assistance and care. Caretakers belonging to the specific religion can only celebrate
these practices like the Muslim Confession or the Christian Eucharist. Religious acts performed by non-believers
lose their transcendental efficacy. Therefore, disparate demands — a general spiritual openness, interreligious
and intercultural competences, and a specific qualification for carrying out the religious practices — have to be
incorporated in the conception of religious and spiritual care.

In my paper, | will analyze the consequences of a diversifying society for religious care. What are the challenges
and the demands? How do the religions have to train their staff in future? Is it reasonable for Christians and
Muslims to develop interfaith programs together and to work out common concepts for executing religious
care in public institutions? How could such an intercultural religious care be organized? Who is financing the
offer? Who is delegating the staff required? Who is responsible for the standards and the quality? On the other
hand, is there a future for distinct programs of religious care solely for believers of a certain religion? In addition,
concerning spiritual care: What will be the future relationship between medical, custodial, and religious care in
hospitals? Will the hospital be the place for interreligious cooperation and therefore for spiritual care whereas
the prisons stay the places of separated religious care? If so, what are the reasons for it?

As an assumption, it seems that the future needs of religious and spiritual care in plural societies require a
“theology of religions”that refrains from any form of discrimination. Therefore, anti-discrimination and diversity
learning come to the fore also in the training concepts of religious and spiritual care.
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Sosyal Bilimler Perspektifinde Manevi Rehberlik Anlayisi
The Concept of Spirituality in Social Science Perspectives
Vincenzo Pace - Padua Universitesi / italya

The distinction between online and offline religion is likewise changing shape, as the means we
use to stay connected and part of the network are changing in a way that brings them closer
to our body and enables round-the-clock internet access — for the online portion of the world’s
population at least. This relatively new situation is captured by Heidi Campbell’s use of the term
digital religion that points to “the technological and cultural space that is evoked when we
talk about how online and offline religious spheres have become blended or integrated” (Campbell
2013:1-2). Religion and the Internet has been a field of intense research for at least one and a
half decades. The paper deals with the the challenges that online religious communication raise
for established religious institutions and traditions, opening an unexpected free space to the so
called spiritual revolution. Using Luhmann’s theory it shows that Internet not only undermines
the authority of the church but also opens up a whole new range of possibilities to communicated
religious topics outside the institutionalize discourse and influences the differentiation process of
religious communication.
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Sekiiler-Sonrasi Toplumlarda inanclar arasi Manevi Bakim
Interfaith Spiritual Care in Post-Secular Societies
Ruard Ganzevoort - Amsterdam Virje Universitesi / Hollanda

The history of spiritual care has a strong tradition-specific dimension. Both providers and receivers of
spiritual care were considered to belong to a particular religious denomination which would define the
content and methods of spiritual care. Protestant-Christian spiritual care was different from Roman-
(atholic spiritual care and even more different were Islamic, Buddhist, Jewish, Hindu, and secular spiritual
care. Although this makes sense in societies where the various religious traditions are clearly distinguished,
it is much more complicated in post-secular societies.

This presentation will first describe the religious landscape of countries like the Netherlands. Traditional
religious denominations now represent not more than 50% of the population. The remainder is either
atheist or non-affiliated spiritual. Moreover, a sizeable part of the population finds inspiration in more than
one religious tradition, sometimes to the degree that they can be seen as “Multiple Religious Belonging”.
In a second step the presentation will discuss the emergence of the notion of “interfaith spiritual care”
within the international debates about religious and spiritual care. Based on a systematic review of
existing literature (both empirical and conceptual), central features and themes are discussed. This will
regard the definition of spiritual care in primarily confessional and/or professional terms, and question
whose religious identity should be decisive: the caregivers or the receiver’.

In the third step, the presentation will describe the MA-program in interfaith spiritual care at Vrije
Universiteit Amsterdam, of which the presenter is one of the coordinators. This program combines generic
and tradition-specific elements for students from various backgrounds (Christian, Islamic, Hindu, Buddhist,
and others, including secular humanists).

The final reflection will discuss similarities and differences between the various traditions in their views
of spiritual care and the question whether it is possible to develop a shared basic conceptualization of
spiritual care across denominations and across working contexts.
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Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Cinsiyet Konusu
Gender Issue in Religious-Spiritual Counselling and Care Services
Mualla Kaya - Utrecht Universitesi Tip Merkezi / Hollanda

Butebligde 2006-2008 yillari arasinda Hollanda'daki Utrecht Tip Fakiiltesi Hastahanesi'nde manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde cinsiyet konusu ile ilgili yapilan arastirma konu edilecektir.
Gerceklestirdigim bu arastirmanin sonucunda, hastahane yonetimi, mevcut erkek manevi
danismanin yani sira bir bayan manevi danismani da gerekli bulmustur. Tebligde arastirmanin kisa
ozeti ve sonuglaninin yanisira 2005 yilindan bu yana ¢esitli hastahane ve psikiyatri merkezlerinde
manevi rehberlik ve danismanlik hizmeti veren birisi olarak yillar icerisinde konuya dair edindigim
tecriibeyi de katilimalarla paylasacagim.
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ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Manevi Danismanlik Yeterlilikleri

The Competence and Qualification of Students at Departments of Theology in Spiritual
Counselling

Fatih Cinar - Silleyman Demirel Universitesi

Zafer Yildiz - Siilleyman Demirel Universitesi

Hayriye Semerci - Siileyman Demirel Universitesi

Arastirmanin amaai ilahiyat Fakiiltesi son sinif 6grencilerinin manevi danismanlik hakkindaki
gortislerinin ve yeterliliklerinin tespit edilmesidir. Aragtirmanin drneklemini Siileyman Demirel
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi son sinifinda dgrenim géren goniillii 200 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin manevi danismanlik yeterlilikleri ve goriisleri ile ilgili verilerin elde edilmesinde nicel
veri toplama yontemleri kullamlmigtir. Calismada verilerin elde edilmesinde Manevi Danismanlik
Yeterlilik Olcedi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20’ programinda
Frekans ve yiizde, aritmetik ortalama, Bagimsiz t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi(ANOVA)
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada o6grencilerin manevi danismanlik yeterlilikleri ve
ilahiyat fakiiltelerinin bu yeterliliklerin kazandinlmasindaki rolii hakkinda sonuglara ulasilmigtir.
Aynica bu yeterliliklerin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir.
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Yeni Bir Uzmanlik Alani Olarak islami Manevi Bakim: Beklentiler ve Profesyonel
Standartlar

Islamic Spiritual Care as a New Profession: Expectations and Professional Standards
Mohamed Ajouaou - Amsterdam Vrije Universitesi & Adalet ve Giivenlik
Bakanhgi / Hollanda & Katolik Leuven Universitesi /Belgika

Spiritual care or chaplaincy is a discipline that is practised on the interface between religion on the one
hand and the public domain on the other such as penitentiary institutions, heath institutions and military.
The legitimacy of spiritual care lies initially in the sacred sources of a religion (Ganzevoort and Visser, 2007)
and had its beginning in the so called ‘general pastoral care’by religions (churches, mosques and so forth)
on the basis of the missionary work, da’wa in the Islam, or the mission to care for the needy. However,
for a number of decades, in the western democracies, this legitimacy has shifted to the nationally and
internationally established right of the individual to confess and to practise a religion, including places
where this individual cannot find private spiritual counselling through reqular channels (church, mosque,
synagogue, etc.). This process has led to the emergence of the profession which we call “spiritual care”, with
its own professional standard, competencies and skills, a profession that can complete and compete with
other professions such psychology and social work.

Islamic countriesincreasingly offer spiritual care in the publicdomain, following up not only on International
covenants on civil and political rights, but also in order to better manage the religious landscape in the
public domain (think of preventing and combating religious radicalism). In Western countries with a
significant population of Muslim minorities we have seen the same trend. Although Islamic chaplaincy is
not unknown in the Islamic tradition (Ajouaou in Ganzevoort et al, 2014), it seems that it has been mainly
be practiced as side branch of mosque imamate focusing on religious transmission, religious education,
and, generally spoken and da‘wa or missionary work’. However, Muslims, either in Muslim countries or
as minorities in Western countries, have been challenged to develop this discipline as a specialized branch
with its own academic training, professional roles, and clear and professional standards which fit the
current context (public domain, human rights, diversity, individuality and so on). This gap cannot be filled
by classical qualities like “religious authority” (we will argue that “religious authority”is rather a threat for
spiritual care than an opportunity).

Based on scientific research in The Netherlands (Ajouaou 2010) and case studies in Dutch penitentiary
institutions and health institutions, we will present a model of Islamic spiritual care which may satisfy the
above requirements of professionalism.
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Psikolojik Rahatsizliklar1 Olan Bireylere Mesnevi ile Bibliyoterapi Uygulamasi
Mesnevi (Ottoman Poetry) Bibliotherapy for People who have Psychological Disorders
Muammer Cengil - Hitit Universitesi

Ummiigiilsiim Kaya - Hitit Universitesi

Yazinsal olarak dstiin ve anlamli niteliklere sahip kitaplarin, insan psikolojisi iizerinde hem
iyilestirici hem de kiside var olan bazi giicleri harekete geirici ozellikleri bulunmaktadir
(Oner,2007:134). Kitaplar, cocuklar ve gengler icin yalnizca dil gelisimi ve diisiinsel giiclerini
gelistirmeyi amaclamakla kalmayip, onlarin kisiliklerini bicimlendirebilmelerini, daha olumlu
degerler kazanabilmelerini ve icinde yasadiklari cevreye uyumlarini kolaylastirmayi da saglamaya
calisir. Aynca, oykiler yoluyla, toplumun ahlak kurallar, degerleri ve yasam tarzlan, geng
kusaklara aktanlabilir (Oner ve Yesilyaprak,2006).

Bibliyoterapi bireyin sahip oldugu yanlis tutumlar degistirmek ve bireyi cesaretlendirmek icin
belli danisan yada hasta gruplarina makale, brosiir ve kitap okuma ddevlerinin verilmesidir. Genel
olarak Bibliyoterapi duygusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde kitaplarin okunmasini gerekli
kilan ve diger terapilere yardima bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Bulut,2010:48).

Biz bu calismamizda Eskigehirde ofke kontrolii, anksiyete, depresyon, intihar diisiincesi ve
tesebbiisii, vb. psikolojik rahatsizliklari nedeniyle saglik kuruluglarina bagvuran bireyler arasinda
goniillii olarak gruba katilanlar ile yapmis oldugumuz mesnevi ile bibliyoterapi uygulamalarini
ve sonuglarini paylasarak manevi danismanlik ve rehberlik alanina katki sunmayr amacliyoruz.
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Manevi Bakim ve Danigsmanlikta Manevi Metinlerle Yapilandirilmis
Bibliyoterapi: Bir Uygulama Ornegi

The Structured Bibliotherapy with Spiritual Texts in Spiritual Counselling and Care: A
Sample Practice

Fatima Zeynep Belen - Kirikkale Universitesi

Manevi bakim ve manevi danigmanlik, Tiirkiye'de yeni gelismekte olan bir alandir. Manevi
danismanlikta, uygulanan tekniklerden birisi de bibliyoterapidir. Yurt disinda bibliyoterapinin
etkililigine dair pek cok arastirma yapilmistir. Tirkiyede simirl sayidaki bibliyoterapi
arastirmalaninin genellikle Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yapildigi ve edebiyat eserleri
ile simirlandinldigi goriilmektedir. Din psikolojisi alaninda ise bibliyoterapi ¢alismalarinin ¢ok az
oldugu goriilmektedir. Dogu kiiltiirii bibliyoterapi icin zengin bir tarih ve malzemeye sahiptir. Bu
zengin mirasin icinde Anadolu ve Tiirk kiiltiiriiniin 6zel bir yeri vardir. Bu calisma, din psikolojisi
alaninda Tiirk-Islam  kiiltiiriiniin yiizyillardir beslendigi manevi metinler ile yapilandinimis
bibliyoterapinin uygulanmasi agisindan onemli goriilmektedir. Arastirma, manevi metinlerle
yapilandinimisbibliyoterapi uygulamasiolarakilk calismalararasinda yer almaktadir. Arastirmada,
deney ve kontrol gruplu, on test ve son test dl¢imlii deneysel bir desen kullanilmistir. Arastirmaya
24'ii deney ve 24'ii kontrol grubunda olmak iizere toplamda 48 kadin katilmigtir. Deney grubuna
on iki oturumlu, manevi metinlerle yapilandinlmis bibliyoterapi uygulanmistir. Bu siiregte,
kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamigtir. Deney ve kontrol grubuna uygulama oncesi
ve sonrasinda Algilanan Stres ve Dini Basa Cikma 6lcekleri uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gore deney grubunun algilanan stres diizeyi, kontrol grubuna gare anlamli bir sekilde (p<0,05)
diismiistiir. Deney grubunun olumlu dini basa ¢ikma diizeyi kontrol grubuna gére anlamli bir
sekilde (p<0,05) yiikselmis ve olumsuz dini baga ¢ikma diizeyi kontrol grubuna gdre anlamli bir
sekilde (p<0,05) azalmistir. Bu baglamda, manevi metinlerle yapilandinlmis bibliyoterapinin
etkililigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuclar neticesinde ayrica tebligin son bolimiinde, manevi
bakim ve danismanlikta uygulanmak iizere kiiltiirimiizdeki manevimetinlere rnekler verilecektir.
Manevi bakim ve danismanlikta bibliyoterapinin uygulanmasina dair dneriler sunulacaktr.
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Oykiisel Terapi Yonelimli Manevi Danismanlik Siirecinde Kissalarin Etkisi
The Impact of Stories on Narrative Therapy Oriented Spiritual Counselling
Ahmet Canan Karakas - Karabiik Universitesi

Bireylerin yasadigi sikintilara ¢oziim arayisi psikoloji bilimini dinamik arayisa itmektedir. Bunlardan biri de
manevi danismanlik calismalaridir. Manevi danismanlik psikoterapi ile dinimanevi unsurlar birlestiren bir
danismanlik disiplinidir. Manevi danismanlikta dini referanslardan biri de Kur'an Kissalari olabilir. Kissa;
ge¢miste olmus bir olayi, daha sonra gelecek insanlara, ders alinacak kismini aktarmak seklinde ifade
edilebilir. Kur'an-1 Kerim'de yer alan anlatimlara baktigimizda kissalarin, hayalden uzak gercegi yansitan
olaylarin oldugu anlagilmaktadir. Kissalarin dzelligi, olaylarin ayrintilarina girmekten ziyade, verilmek
istenen mesajin 6nem kazanmasidir. Bundan dolayi, onlarda sdylenen seyle iktifa edilmez, alinacak
derslere dikkat cekilir.

Kissalarin bir manevi danismanlik unsuru olarak kullanilacagi yontemlerden biri de dykiisel terapi kurami
(Narrative Therapy) olabilir. Oykiisel terapi, insanlanin saglikl, yetenekli, becerikli ve ¢oziim iiretebilecek,
yasamlarini zenginlestirebilecek yeni hikayeler kurabilecek kapasiteye sahip olduguna inanan iyimser
varsayima dayanmaktadir. Oykiisel terapinin genel amac, danisanlarin yeni ve canli bir dille
deneyimlerini anlatmalarini saglamaktir. Boyle yapilarak ulasilabilecek yeni ufuklar acilir. Danisanlar
bu yeni dille diisiincelerinden, duygularindan ve davraniglarindan yeni anlamlar ¢ikartabilecek duruma
gelebilirler. Oykiisel psikolojik damisma damisanin kisisel oykiisiiniin alternatif bir bakis acisiyla
yeniden yazma siirecidir. Oykiisel terapide kullanilan hikéyelerdeki imge zenginligi, muhatabin bu
imgelerle daha kolay 6zdeglesmesine yardimai olur. Birey, hikaye ile baglanti kurarak catismalan hakkinda
konusabilir. Bilincli bir sekilde kullanilan hikayeler hastaya catismalariyla mesafeli bir iliski icerisinde olma
konusunda destek saglar. Ayni zamanda hikayeler, catisma durumlarini ortaya koyabilen ve olasi ¢oziimler
sunabilen modellerdir.

Kur'an'da Had, 11/120 ayette de kissalarin insanlarin sikintilarini ¢oziimleyebilip i¢ diinyalarinda huzur
duygusunu hissedebilmelerini saglayacagina isaret edilmektedir. “Peygamberlerin haberlerinden, senin
kalbini saglamlastiracak her seyi sana anlatiyoruz ki, kavminden gdrdiigiin haksiz davranislara karsi kalbin
kuvvet bulsun, ruhun agilsin. Bunda da sana hak ve inananlar icin 6giit ve ibret gelmistir” Sonu olarak
kissalar oykiisel terapi yonelimli manevi danismanlik siirecinde etkili olarak kullanilabilir.
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Hastanede Bibliyoterapi Uygulama Ornegi

A Sample of Bibliotherapy Practice in Hospital
Sema Yilmaz - Cumhuriyet Universitesi

Bu arastirmanin konusu hastanede tedavi gormekte olan hastalara ve hasta yakinlarina
manevi ve psikolojik destek saglamak amaciyla gerceklestirilen bibliyoterapi uygulamasinin
degerlendirilmesidir. Bibliyoterapi, kitap okuma yoluyla tedavi; bireyin yalniz basina oldugu
kisisel miicadelesinde kendisine destek olmak ve rahatlamasina; i¢gorii ve biitiinlesme
kazanmasina yardima olmak amaciyla bagvurulan bir damismanlik ve tedavi yontemi olarak
bilinmektedir. Bibliyoterapi danisani kendi sorunuyla ilgili 6zdesim kurabilecegi ve bagetme
yolu bulabilecegi uygun kitapla bulusturmak; kendisine makale, hikaye, dini metinler okunarak
durumunu anlamlandirmasina ve cesaret ve umudunun artmasina destek olmak seklinde de
uygulanabilmektedir.

Uygulama Sivas Numune Hastanesi'nin ¢esitli bolimlerinde tedavi gormekte olan hasta ve
yakinlarindan talep edenlere umut, sabir, yasamin anlami, Allah sevgisi, imtihan gibi temalar
tizerinden secilmis olan metinlerin sunulmasi, metin izerinden soru-cevap uygulanmasi ve
geridondslerin alinmasiyla 10 hafta siiresince gerceklestirilmis ve yaklasik 80 goriisme yapilmistir.
Gortismeler raporlastirilarak MAXQDA 10 programinda istatistiksel analizleri yapilmistir. Sonuglar
yas, cinsiyet, tedavi siiresi, bibliyoterapinin tedavi siirecine katkisi, uygulama hakkinda hasta ve
hasta yakinlarinin goriis ve beklentileri gibi degiskenlere bagli olarak degerlendirilmistir. Son
olarak uygulamanin avantaj ve kisithliklari tartisiimig ve onerilerde bulunulmustur.
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Katolik ve Protestan Geleneginde Ordu Manevi Rehberligi (AlImanya Ornegi)
Spiritual Military Chaplaincy Services in Catholic and Protestant Tradition: The Case of
Germany

Seat Uzeirovski - Diyanet isleri Tiirk islam Birligi / Aimanya

1955 yilinda kurulan Alman ordusunun (Bundeswehr) asker sayisi (kadin-erkek) 180.000 civarindadir. Bu
sayinin yaklasik %712'si yabanci kdkenlidir. Alman ordusunda 1600 civarinda da miisliiman kokenli asker
gorev yapmaktadir. Bu sayilar, Alman ordusunda hem hristiyan hem de miisliman kokenli askerler icin
bir manevi rehberligin ve danismanligin ne derecede dnemli oldugunun kanitidir. Ordu kurulduktan iki
sene sonra 1957 yilinda, ordu ile kilise arasinda (Katolik ve Protestan) “Orduda askerlere manevi yardim ve
rehberlik” adi altinda 28 maddeden olugan bir antlasma imzalanmigtir. Bunun akabinde de (1957) Kilise
22 maddeden olusan bir “Ordu Manevi Rehberligi Kanunu” taslagi ¢lkarmistir.

Ordumanevirehberligin anaamaci, orduya ait her riitbeden ve her kademeden tiim kadin ve erkek askerleri
ve ailelerini her tiirlii dini, sosyal ve maddi konuda desteklemek, onlara yardim etmek ve hem yurtici
hem de yurtdisi gorevlerinde her durumda onlarin yaninda olmaktir. Bu hizmetin araclarindan bazilari
vaazlar, din dersleri, birlikte ibadet ve dua etmek, giinah ¢ilkartmak, hazirlama (g6rev ve operasyonlara)
torenleri, dini bayramlar, bilinclendirme ve moral giinleri, aile gezi ve programlaridir. Bu hizmetin alanlari
da sunlardir: Ordu evleri, kislalar, karakollar, catisma alanlari, yurtici operasyonlan, yurtdigi operasyonlari.

Biitiin bu hizmetleri yiiriiten ordu azizlerini, ordu miiftilerini, vaiz ve vaizeleri, papazlar, papaz
yardimalarini ve diger personeli egitmek, gorevlendirmek ve organize etmek iizere iki kilisenin de dorder
tiniversite dekanliklar bulunmaktadir.

Sunumumuz, yukarida ozet olarak bahsettigimiz konularin detaylarini ve iceriklerini barindiracaktr.
Sunumumuzda, Almanyadaki bu manevi rehberligin sistematigi, islevselligi, tecriibeleri ve Tiirkiye'ye
orek olup olamayacadi konusu derin ve detayl bir bicimde incelenecektir. Ozetin basinda zikrettigimiz
1600 civarindaki miisliman askerler icin de bir islami Manevi Rehberlik sozkonusu olup olamayacadi
meselesi de sunumuzun kiigiik bir boliimiini olusturacaktir.
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Ordu Papazligi - Savas Travma Tedavisinde Maneviyatin Rolii
Padre at the Table - The Role of Spirituality in the Treatment of Combat Trauma
lan Easter - Canadian Armed Forces / Canada

Over the last ten years, Canadian Forces Chaplains (or Padres) have been trained as clinical
chaplains and given a place at the table among other Mental Health Professionals treating
soldiers suffering from mental health issues arising from their combat service. Many of these
professionals have concerns about how a Padre can contribute to mental health treatment
since they are viewed primarily as clergy who have little to offer beyond the realm of spiritual
and religious care. Since many soldiers identify themselves as spiritual but not religious and
most treatments for combat trauma do not include spirituality as part of their therapeutic
interventions, there is a general concern as to why there is a Padre at the table. This research
paper will be looking at the role of spirituality in the treatment of combat trauma by exploring
issues of spirituality, combat trauma and the complex relationship between the two. In the end,
the literature will be shown to support the fact that spirituality does, indeed, play a significant
role in the survivors of combat trauma and that the Padre, as a spirituality specialist, can play a
significant role in addressing these spiritual issues.



7— ‘I O . ULUSLARARASI MANEVi DANISMANLIK

NISAN ve REHBERLIK KONGRESI

April 9, 2016 / Saturday- 9 NISAN 2016 / Cumartesi
Session V: 09:00 pm - 10:30 pm / Hall A - V. Oturum: 09:00 - 10:30 / Salon A

Askeri Vaizligin Degisen Yiizii:Ukrayna’da Dini-Manevi Rehberlik ve Bakim
Changing Focus on Military Chaplaincy: Religious-Spiritual Counselling and Care in
Ukraine

Tetiana Kalenychenko - The National Pedagogical Dragomanov University / Ukraine

After two years of war conflict in the Eastern Ukraine the institute of Military Chaplaincy radically changed.
During that period of social changes arose not only need in spiritual help but on spiritual leaders on the
front line. The phenomenon of religious volunteering had become widespread. For Ukrainian society were
no longer empty words about Religious-Spiritual Counselling and Care.

The institution of military chaplaincy met significant changes. Religious organizations that were previously
exclusively pacifist became active in the military chaplaincy and spiritual aid for armies and volunteers.
Religious volunteering issues put forward in the direction of competition because of the crisis in the
country. Witnesses could see close cooperation between Christian chaplains of various denominations and
with imam-chaplains. Together with the interfaith cooperation arose the problems of War trauma, PTSD,
psychological assistance and theological acceptance of the war.

In addition to assisting the military forces, chaplains took on other social functions. In particular it was
psychological assistance to the population in the conflict zone, support and socialization of internal
displaced persons, working with civilians and interpretation of the importance of the war in a spiritual
sense. During this period began active development of joint trainings for spiritual leaders of different
denominations, volunteers and psychologists about working with war trauma.

The religious component of social and political conflict in Ukraine showed peacekeeping force of religious
organizations. Some spiritual leaders started a kind of mediation and facilitation, by connecting civil
society, military forces, government and local population in conflict zone. Churches and religious sites were
neutral platform for building dialogue and possible cooperation. But, of course, there were another side
of religious component as mobilization force for both sides of the conflict and escalation new wave of it.
However, religious communities of Ukraine gained new place in civil society after the events during
the revolution on Maidan, and later as part of the war in the East. Religious volunteers become active
participants in social changes and took on the role of many other institutions that could not cope with the
functions of assistance. Leading role in this trend played institute of military chaplaincy, which provides
religious-spiritual counselling and care for different parts of Ukrainian society.
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Amerika Birlesik Devletlerinde Ordu Vaizligi
The Military Chaplaincy in the United States
Adem Baspinar - Kirklareli Universitesi

Ordu Vaizligi, ABD baglaminda kendine mahsus hususiyetleri bulunan kurumlardan birisi olup federal
hiikimetin din kurumunu maddi olarak destekledigi istisnai 6rneklerden birisidir. Bu tebligde ABD'de
ordu vaizliginin kurumsallasmasinin temel hususlarina isaret edilerek ABD dzelinde ordu vaizligine dair
tartismalar, meslek sosyolojisi (profesyonellik, kariyer, goniilliik vb.) ve askeri sosyoloji (savas ve bars
donemlerinde moral, motivasyon calismalari vb.) kapsaminda ele alinacaktir. Bunlara ilaveten ABD
ordusundaki vaizlik hizmetlerinin ozellikle Vietnam Savasindan sonra evanjelizme dogru bir degisim
gosterdigi yoniindeki tartismalar Jacqueline E. Whitt'in 2014 yilinda literatiire yaptigi katkilar baglaminda
ele alinacaktir. ABD Ordusunda dinin kurumsal temsilinin ve buna iliskin ordu biinyesinde ordu vaizi
istihdaminin uzun bir seriiveni vardir. Ordu vaizligine iliskin tarihsel ve kurumsal gelisim siirecine iligkin
sunulacak bilgilerin giderek uzmanlasmaya agirlik veren ve bu yonde kurumsal yapisini yeniden gozden
gecirme egilimi icerisinde oldugu gozlenen Tiirk Silahli Kuvvetlerine iligkin tartismalara katki saglayacagi
asikardir.

Diger taraftan Sivil din kavraminin 6nemli bir tartisma zemini buldugu ABD'de, ordu vaizligi yasama ve
yiiriitme mercileri yaninda kamuoyu agisindan da tartismali konumunu siirdiirmektedir. Yiiriitilen bu
tartismalarin ve tartismalarda ortaya konan argiimanlarin ve temel yaklasimlarin kurumsal kargilastirma
agisindan dnemli katkisi olacaktir. Bu kapsamda bu bildiride orduda sunulan dini hizmetlerin, manevi
danmismanliklarin ve desteklerin ABD ordusundaki kurumsal gériiniimii ve bunlara dair giincel tartismalar
ozetlenecektir. Bu yondeki kurumsal yapinin analizinin ve yiiriitiilen tartismalanin 6zetlenmesinin
Tiirkiye'deki tartigmalara katkisi hedeflenmektedir.
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Tiirkiye'nin Suriyeli Miilteci Sorunu ve Manevi Danismanlik: Mardin ili Ornegi
Turkey's Syrian Refugee Problem and Spiritual Counselling: The Case of Mardin City
Cihat Dogan - Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

Din ve maneviyat giiniimiiz yiizyilinda dzellikle sosyal bilimlerde kiiresellesme ile ortaya gikan sorunlarin
¢oziimiinde sika kullanilmaya baglanmistir. Kiiresellesme ile beraber diinya iizerindeki tiim insanlar
arasinda etkilesimin artmasiyla beraber sorunlar benzemeye baglamakta ve sonug olarak ortak ¢6ziim
noktalar artmaktadir. Din ve maneviyat konusunun sosyal hizmet disiplini agisindan yontem olmas
Tiirkiye'de de tartisiimaya baglanmistir.

Sosyal Hizmetler disiplininin mesafeli durdugu din olgusu, giiniimiiz yiizyilinda kiiresellesme ile birlikte
ortaya ¢tkan cogu sorunun ¢oziimiinde kullaniimaya baslandigi bu dénemde bu bildirinin amaci modern
donemin sosyal hizmetler disiplini icin ¢6ziim yontemi olarak kabul etmedigi din ve maneviyatin, insan
hayatinda yaratacagi kisisel ve toplumsal firsatlari veya riskleri, bu firsat veya risklerin gelecek nesillere
yansimalari, Suriyeli miilteciler icin yapilan sosyal, ekonomik, psikolojik destekleri ve destekler arasinda
manevi danismanligin neminin saptanmasi, sorunlari minimize edilmis psikolojik agidan saglikli bireyler
yetistirerek konuyu derinden irdelemektir. Sosyal Hizmet disiplininde konu ile dogrudan veya dolayli olarak
ilgili makale, kitap ve dergi gibi tiim kaynaklar incelenecek, Mardin iline gd¢ eden Suriyeli miiltecilerle
miilakat(goriisme) teknigi uygulanacaktir.

Sosyal Hizmetler disiplini ozellikle 18. ve 19. yiizyillarda gelismeye baslamis, fen ve sosyal bilimlerin ortak
birikimlerinden dogarak, biinyesine bilimsel yontemleri almasiyla beraber din ve maneviyat konularina
uzak durmaya baglamigtir. Nitekim sosyal hizmetler disiplininin bilimsel yontemlerinin sorunlarin ¢6ziimii
noktasindaki etkisi her ne kadar yadsinamaz bir paya sahip ise de sosyal hizmet disiplininde dn plana
¢lkmaya baglayan din ve maneviyat, bilimsel yontemlerin sorunlarin ¢oziimi konusundaki yetersizligini
gostermektedir. Peki din ve maneviyat konusun sosyal hizmet disiplini ile bu kadar yakinlastiran sebep
veya sebepler nelerdir? Bu siire¢ nasil basladi? Din ve maneviyat kisisel veya toplumsal sorunlarda ne
gibi firsatlar taniyacak? Din ve maneviyat ile sosyal hizmet disiplini arasindaki etkilesim konusunda son
yillarda diinya iizerinde gerceklegen kiiresel olaylarin rolii nedir? Din ve sosyal hizmet disiplini arasindaki
yakinlagmanin gelecek nesillere faydalan veya riskleri konusunda bugiinden hareketle neler dngoriilebilir?
Bitiin bu sorunlar ve sorular ilgili tiim kisiler tarafindan dikkate alinmali ve tartisiimasi gerekmektedir.
Sosyal Hizmet disiplininin maneviyat konusuna uzak durmasi her ne kadar tartismali ise, bu derece
yakinlasmasi da ayri bir tartisma konusudur. Biitiin bunlar olurken sosyal hizmet disiplini agisindan din
ile maneviyat olgusu ve sosyal hizmet disiplininin bilimsellik yonii arasindaki iliskiyi iyi analiz etmenin,
riskleri ve faydalar ile birlikte dngormeye calismanin biyiik dnem tasidigi sonucu ortaya ¢lkmaktadir.
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Manevi Danismanlik Uygulamalarinda Alternatif Bir Bakis: Travma Olgunlugu
An Alternative View for Spiritual Counselling Practice: Traumatic Maturity
Orhan Giirsu - Akdeniz Universitesi

Fiziksel ve psikolojik olgunlasma insan icin kolaylikla gerceklesen bir siire¢ degildir. Ancak insan geligimin
saglikl bir sekilde siirdiiriilmesinde ve hayat boyu karsilastigimiz sorunlarla miicadele etmede olgunluk
onem arz etmektedir. Son yillarda psikoloji alaninda ciddi ilerlemelerin oldugunu gdrmekle birlikte
psikolojik sorunlarinda paralel bir sekilde artisina sahit olmaktayiz. insani anlama ve sorunlarini cozmede
bircok psikoloji yaklagiminin farkli ¢6ziimler dnerdigini ifade edebiliriz. Manevi danismanligi bu sorunlara
¢oziim arayan bir alternatif bakis olarak degerlendirebiliriz. Kuskusuz, manevi danismanlik, pozitif
psikolojiye benzer sekilde; insani gii¢ ve erdemlerin olusmasi, yenilenmesi meselesine katki saglamayi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda manevi danismanlija miiracaat edenlerin karsilastiklar krizlerin,
hastaliklarin, ruhsal sorunlarin iistesinden gelmelerinde onlara destekleyici yardim, kaynak ve becerileri
saglamak durumundadir. Bu yardimi sunarken karsilastigimiz sorunlarin anlamlandinimasi kadar
sorunlanin egitici islevlerinin olabilecedi, bizi olgunlastirabilecegini de gostermek durumundadir.

Bu calismanin amaa: Hayatimizin herhangi bir doneminde karsilastigimiz; Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB), savas, dogal afetler, bilyiik kazalar, kayiplar, taciz, tecaviiz, yas duygusu vb. travmatik
yasam olaylariyla bas etmede manevi danigmanligin kullanim imkanini sorgulamak ve yardim siirecinin
nasil gerceklesebilecegini ortaya koymaktir. Yontem: Konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilip elde edilen
verilerin psikolojik degerlendirilmesine yer verilecektir. Travma sonrasinda olusan olumsuz psikolojik
siirecin anlamlandinimasinda 6rnek manevi danismanlik uygulamalarina yer verilecektir. Muhtemel
bulgular: Modern psikoloji ekollerinden farkli olarak manevi danismanlik bakis agisindan; karsilastigimiz
travma ve olumsuzluklarin yikia etkilerinin yani sira travma olgunlugu olarak tanimlanabilecek geligimi
ilerletici ve kisiligi olgunlastirnc etkisinin de olabileceqi diisiincesini gostermek hedeflenmektedir.
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Afet Sonrasi Psikososyal Destek Siirecinde Manevi/Dini Destegin Kullanimi
Utilization of Religious-Spiritual Counselling in the Process of Post-Disaster Psycho-social
Support

Aysegiil Alsan - Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

Afetlerde psikososyal destek, afet sonrasinda ortaya cikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin énlenmesi,
aile ve toplum diizeyinde iliskilerin yeniden kurulmasl, etkilenenlerin ‘normal’ yasamlarina geri donmesi
siirecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve giiclenmelerinin saglanmasi, toplumda gelecekte ortaya
¢lkmasi muhtemel afet ve acis durumlarla basa ¢ikma/iyilesme/toparlanma becerilerinin arttinimasi ve
yardim calisanlarinin desteklenmesini iceren ¢ok disiplinli hizmetler biitiiniidiir (Kizilay afet sonrasi destek
uygulama rehberi, 2008). Afet sonrasi siirecte, bilhassa akut donemde, manevi/dini destek biiyiik bir
onem arz etmektedir. Afet sonrasinda yiiriitiilecek kaynaklarin ve ihtiyaclarin belirlenmesi ve psikolojik
ilk yardim calismalarinda afet magdurlarinin travmayi atlatabilmeleri ve afet dncesi islevselliklerine geri
donebilmeleri icin bilyiik onem arz etmektedir. Bununla beraber, afet sonrasi miidahale ve psikososyal
destek calismalarinda afet magdurlarinin dini inanglar ve kaynaklar ¢ogu zaman g6z ardi edilmektedir.
Psikolog, sosyal hizmet uzmani gibi meslek elemanlarina verilen afet sonrasi destek egitimlerinde manevi
destegin ve dinin nasil kullanilabilecegi egitimin dnemli bir parcasi olarak sunulmamaktadir. Oysa sosyal
hizmet alanindaki tecriibelerimiz bize gostermektedir ki, afet sonrasi travmayla miicadelede kisilerin inang
ve manevi destek sistemlerinin aktif bicimde kullanilmasi, iyilesme ve normale doniisii ciddi bicimde
kolaylastirmaktadr.

Bu sunumda, Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanliginin afet sonrasi calismalarinda bir
sosyal hizmet uzmaninin inang ve manevi destegi miidahalelerinde informel olarak nasil hayata gegirdigi
orneklendirilecektir. Bu cercevede, bilhassa Soma maden faciasindan sonra manevi destegin bir sosyal
hizmet uzmani tarafindan nasil kullanildigi anlatilacaktir. Bu basanli uygulama tecriibelerinden yola
cikilarak, kurumlarin afet sonrasi psikososyal destek siirecinin acil yardim ve iyilestirme-gelistirme
safhalarinda manevi/dini inang sistemlerini nasil entegre edebilecekleri ve afet sonrasi destek hizmet ici
egitimlerde manevi destegin nasil kullanilabilecegine yonelik neler anlatilabilecegi tartisilacaktir. Deprem
gibi dogal afetler ve maden kazalari gibi durumlardan drnekler sunulacaktir.
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Cinsel Taciz Magdurlarina Yonelik Pastoral Bakim Hizmetleri
Pastoral Care For Victims of Sexual Abuse
Lisa Rudolfsson - Gothenburg Universitesi / isveg

One dimension of working through an overwhelming trauma, such as sexual abuse, is to make sense of
what has happened and possibly to find some kind of meaning in it (Harvey, Orbuch & Weber, 1990).
Today, the clergy is identified as an important mental health resource and caring for people suffering
from psychological trauma forms an important part of pastoral care (Hendron, Irving & Taylor, 2011). At
the same time, the effects of sexual abuse are becoming more highlighted, including awareness of the
consequences on faith (Farrell, 2009).

This presentation combines clerics’ and sexually abused confidants experiences of pastoral care by
integrating three studies (Rudolfsson & Tidefors, 2012; 2014; 2015). In Sweden, clerics are bound by an
absolute vow of silence, which overrides the obligation to report, even if the victim of sexual abuse is a
minor (Church of Sweden, 2010). Therefore, how the clerical vow of silence is handled and perceived by both
clerics and confidants will also be discussed. In one study, four focus groups with clerics were conducted.
The two other studies were built on interviews with 7 women and 1 man who had been sexually abused
and sought pastoral care. In all studies the material was analysed using inductive thematic analysis.

In summary, pastoral care could have a potential beneficial function for victims of sexual abuse. However,
it can also put both the confidant and the cleric in exposed situations. Consequently, clerics need to be
supported and prepared for this task. Further, there is a need to discuss the consequences of the vow of
silence: the burden it puts on clerics and how it affects confidants’ ability to receive help.
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Manevi Danismanlikta Kullanilan Bazi Dini Kavramlarin Anlam Alani ve
Fonksiyonlar

The Sematic Field and Function of Religious Concepts Used in Spiritual Counselling
Mustafa Naci Kula - Eskisehir Osmangazi Universitesi

Bireyin hastalik, engellilik, dogal afete maruz kalma, kayip duygusu yasama gibi zor durumlarda
kaldiginda ve yasadigi zorlu yasam olaylarinda anlam arayislarinda yasadiklarinin anlamini
bulmada dini/ manevi referanslarla desteklenmesini ihtiva eden manevi danismanlikta en ¢ok
bagvurulan dini kavramlar arasinda“imtihan, sabir, kader, siikiir, merhamet, affedicilik ve emanet”
yer aldig gortilmektedir. Zorlu yasam olaylarini anlamlandirmada ve yasanan sikintilar asmada
kullanilan bu dini kavramlarin fonksiyonel olabilmesinde onlarin dogru anlamlandinimasi ve
anlasilmasi en onemli husustur. Bu itibarla bu kavramlarin kiiltiirden gelen etkiyle kullanildigi ve
kisa sireli faydali oldugu da gdzlenen bir baska durumdur. Bu kavramlarin dogru kullaniimasinda
Kur'anda gecen seklinin ve baglamlaninin dikkate alinmasi yardimar olabilecek bir yontemdir.
Bu agidan ele aldigimizda manevi danismanlikta bagvurulan imtihan kavrami Kur'an-1 Kerimde
“imtihan” anlaminda sadece iki yerde (49/3, 60/ 10) kullanildigi ve daha ¢ok imanla insanin
imtihan edildigi ifade edilmektedir. Kur'an'da 60 yerde gegen ve “care, ¢dziim” anlaminin manevi
danismanlik agisindan fonksiyonel olarak kullaniminin uygun olabilecegi fitne kavrami ile ayni
sekilde 60 yerde gecen “deneme” anlaminin kullanilabilecegi “bela” kavramlan cercevesinde
insanin zorlu yasam olaylan karsisinda “dogru secim yapabilme ve en giizel sekilde ¢oziim
uretebilme”yi gerceklestirmesi gerektigi tizerinde durulabilir. Bu bakis agisi, adeta sinava giren bir
ogrencinin telagi ve kaygisi yerine kendini, imkanlarini bilerek yasadigi olay1 dogru tanimlayan ve
buna bagli olarak ta dogru karar verip ¢oziim iiretebilen bir bireyi olusturma imkanini saglayabilir.
Tebligde manevi danismanlikta ¢ok kullanilan bazi dini kavramlarin genelde yiiklenen anlamlan
yerine manevi danismanlikta daha etkili bir sekilde kullaniimasini gerektirecek anlamlari iizerinde
durulacaktr.
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Hz. Peygamber’den Bir Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ornegi: Abdullah b.
Amr ile ibadet Hayati Uzerine

A Sample Model from Prophet Mohammad for Spiritual Counselling and Guidance: On
the Religious Life of Abdullah ibn Amr

Ahmed Urkmez - Kirikkale Universitesi

Dini inanis, insanin diinya hayatindaki en biiyiik idealini ve en iist deger tanimlamasini ‘Allah’a iyi bir kul olmak’
seklinde belirlemistir. Kur'an-1 Kerim'in bu yondeki ayetleri ve Hz. Peygamber'in (sav) konuyu pekistiren aciklamalari
bilinmekte, fakat bu vurguya bagl gelisen ‘asir ve hatali ibadet uygulamalar’ farkli bicimlerde ve cesitli zaman
dilimlerinde miisahede edilebilmektedir.

Dini alanda‘model insan’kimligiyle Hz. Peygamber'in (sav) dzellikle geng sahabilerin ibadete asir istekli oluglarindan
dogan kimi problemli yaklagimlarina miidahaleleri dikkat ¢ekicidir. O, belirli temel dini ve fitri prensipler gercevesinde,
asin motivasyonu dengeleyici yonlendirmelerde bulunmus ve ibadetlerle ilgili hatali uygulamalara iyilestirici
miidahaleler yapmistir. Hem gencin sevkini kirmayacak, hem de temposunu ideal diizeye diisirmesini saglayacak
bir yontem miimkiin miidiir? ibadete dair drneklerden hareketle saptanabilecek herhangi bir yontem diger
alanlarda (mesela egitim hayatindaki sinav basarilarinda) ne dlgiide kullanilabilir olacaktir? Arastirma bu sorulara
odaklanmigtir.

Aragtirmanin amac, manevi rehberligin Hz. Peygamberin (sav) siinnetindeki bazi temel prensip ve kriterlerini tespit
etmektir. Bunu saglamak amaciyla drneklem olarak Abdullah b. Amr'in ibadet hayati konusunda Hz. Peygamberle
(sav) yaptigi detayl goriisme incelenecektir. Temel hadis kaynaklarinin bircogunda belirlenen tarikler gdzden
gegirilerek, giincel ihtiyaclara karsilik verebilecek unsurlar uzmanlarin istifadesine sunulacaktir. Oncelikli yontem,
hadis kaynaklarindaki verilerin taranmasi, birden fazla dmekte karsilasilan unsurlanin tespiti ve bunlarin genel
bir prensip giiciinde olup olmadiginin tahkikidir. Ayrica, konuya dair en tipik vakalardan birisi olarak, geng sahabi
Abdullah b. Amrin namaz, orug, Kuran okuma gibi ibadetler hakkinda Allah Resulii (sav) ile yaptigi gorisme
incelenecektir. Soz konusu tartisma sirasinda gen sahabinin araliksiz ve yogun bir ibadet programinda direttigi, Hz.
Peygamber'in (sav) ise onu diisiik bir tempoda ama diizenli kulluk uygulamasina sevk ettigi griilmektedir.
Arastirmada su ana kadar ulagilan kimi bulgular sunlardir:

1. Yiiksek beklenti icinde olmanin beraberinde getirdigi asin sorumluluk duygusu, cogunlukla, herhangi bir hedefe
sahip olmamanin yol actigi ¢okiintiiye benzer bir ruh halini meydana getirir.

2. Damismanlida ihtiyag duyacak lclide sorun yasayan bireyin normalize edilmesi, hayatin icinden yasanmis daha
onceki drnekleri tanitmak, dolayisiyla ileride basina gelebilecekler hakkinda fikir edinmesini saglamakla miimkiin
olabilir.

3. Basta psikolojik sikintilar olmak iizere, bireysel problemlerin nlenmesinde, ebeveynin ve egiticinin ¢ocugu
yakindan gozlemesi, siirecin nihai amacina uygun ve temel insani deger ve ihtiyaclarin disina tasmayan bir dengede
yiirimesine yardima olmasl, ortaya ¢ikan olumsuzluklarin ¢éziimiinde uzmanlardan yeterli oranda destek almasi
gibi noktalar onem tasimaktadir.
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islami Degerleri Yasam Biciminde Oncelikli Olan Danisanlara Yonelik Psikolojik
Danisma Modeli: islami Psikolojik Danisma Uygulama Modeli

A Psychological Counselling Model for People Who Give Priority to Islamic Values in their
Life Styles: Islamic Psychological Counselling Sample

Enver Sari - Ordu Universitesisi

Bu calisma Rassool'un (2016), Barise’nin (2005) ‘Miisliimanlar ile Sosyal Calisma Modelinden
hareketle gelistirdidi islami psikolojik danisma uygulama modeli (IPDUM) incelenmis ve bu
modelin her bir evresine islama uygun psikolojik danisma teknikleri dnerilmistir. Rassool'un
IPDUM'u on (10) dgeden olusmustur. Bu on (10) égenin ikisi (2'si) ‘Allahin (c.c.) Yardimini
Arama’ve ‘Allah’a (c.c.) Giivenme’ seklinde belirlenen temel 6gelerdir. Bu temel 6geler psikolojik
danismanin hem baslangiainda hem de sonunda yer almaktadir. Rassool’un IPDUM'unun yedi (7)
0gesi ise niyet uyandirma, tefekkiir, amag ve yon belirleme, karar verme, eylem, kendini izleme
ve kendini degerlendirme geklinde adlandinlan psikolojik danisma asamalaridir. Rassool'un
IPDUM’un yardimar dgesi ise islami Miisavirliktir. islami Miisavirlik gerekli oldugunda her bir
psikolojik danisma asamasinda yer almaktadr.

Bu calismada Rassool'un IPDUM’unun (2016) psikolojik danisma hizmetinden daha cok islami
miisavirlik hizmetine yonelik oldugu ve sosyal yardim hizmetine benzedigi ileri siirtilmiistir.
Yapilan elestiri dogrultusunda Rassool'un IPDUM'unun (2016) yedi (7) psikolojik danisma
dgesinin yerine psikolojik danismanin Terapotik iliski ve Amag Belirleme, Miidahale Uygulama,
Sonlandirma ve izleme seklinde dért (4) asama belirlenmistir. Bu yeni 6nerilen IPDUM'indeki
psikolojik danisma asamalari, bireysel degisimle birlikte islamin 6ziinde olan sosyal ve evrensel
sorumluluga yonelik degisimleri de icermektedir. Bu arastirmada onerilen IPDUM’un her bir
psikolojik danisma Ggesinin icerigi ve tekniklerinin ne olmasi gerektigi belirlenmistir. Onerilen
IPDUM Kur'an ve Siinnet dayali ve Allah‘a (c.c.) giiven ve Allah'in (c.c.) yardimini arama esasli
Islami degerleri yasam biciminde dncelikli olan danisanlara yonelik psikolojik danisma modelidir.
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Din Gorevlileri Baglaminda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalari,
Yeterlik Diizeyleri ve Bu Alana Duyulan ihtiyac

The Level of Competence of Religious Officials Working in Religious-Spiritual Counselling
and Requirements in the Field

Ahmet Dogan - Osmaniye Korkut Ata Universitesi

Diyanet isleri Bagkanligrnin giiclii yonlerinden birisi, Tiirkiye'nin en licra kisesine ulasabilen etkili bir hizmet
agina sahip olmasidir. Din gérevlilerinin (Vaiz, vaize, imam-hatip, miiezzin-kayyim, Kur'an Kursu Ogreticisi,
Aile irsat Rehberlik Biirolari vs.) yaptiklan gérev itibariyle giiniin biiyiik bir béliimiinii halkla beraber
gecirmesi, onlarla iletisim icerisinde olup, onlarin hem dini hem ailevi ve hem de toplumsal sorunlarina
¢oziim aramasl, bu gorevlilere biiyiik bir sorumluluk yiiklemektedir. Zira din gorevliligi, toplumla bu kadar
i¢ ice olan mesleklerin basinda gelmektedir. Yurt diginda yiizyillar dnce uygulanmaya baglanilan manevi
danismanlik ve rehberlik (pastoral counseling and spiritual care) hizmetleri iilkemizde yeni yayginlasmaya
baglamis bir hizmet tiirtidiir. Her ne kadar bu hizmetler cezaevi, huzurevi, hastanelerde vs. uygulaniyor
olsa da ayni durumda olup yani bagimizda yasayan bircok vatandag bulunmaktadir. Bu vatandaslara da
ayni hizmetlerin gitmesi gerekmektedir.

Ancak bir nokta vardir ki, bu hizmet aginin bir parcasi olan din gorevlilerinin mesleki alanda yeterli,
halkla iliskiler konusunda donanmimli, din adami kimligine atfedilen deger ve bu kimligin hakkini
verebilen, toplumun ihtiyag ve beklentilerine cevap verebilecek, kisiligi gelismis, dzbenligini kazanmis,
toplumun din adami algisina cevap verebilecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Giiniimiiz Tiirkiyesi'nde,
artik insanlar daha da sorgulayici bir diisiince yapisina sahip olduklari icin yapilan vaazlar zamanla kisir
kalmakta, buna ek olarak sorunlara psikolojik destekli yaklasilmasi kaginilmaz bir durum olarak ortaya
¢lkmaktadr. Yasanan sorunlara cevap verme agisindan din gorevlileri yetersiz kalmaktadir. Bu bakimdan
Din gorevlilerinin manevi danismanlik ve rehberlik alaninda egitilmesi iist diizeyde Gnem arz etmektedir.

Tim bu anlatilanlar cercevesinde, arastirmada manevi danismanlik ve rehberlik konusu, tanimi,
uygulamadaki yontem ve teknikleri, yurt disinda kullanilan ydntem ve tekniklerin yaninda din gérevlilerinin
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kendilerini eksik hissetmeleri, bu alana ihtiya¢ duymalarini,
gerek Tiirkiye'de 20 ilde 2257 Din gorevlisi lizerinde yapilan anket, gerekse ¢esitli alanlarda hizmet veren
din gorevlileri ile manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile ilgili ortaya ¢ikan sorunlar ve bu alanla
ilgili duyulan ihtiyac diizeyi ile ilgili yapilan miilakatlar ve de ilahiyat Lisans 6grencilerinin bu alandaki
yeterlik diizeylerini 6l¢en kiiclik dlcekli anket 1s1ginda ele alinacaktir.
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is Yerlerinde ve istanbul ve Saraybosna’da Ozel Hastanelerde Dini Uyum
veMotivasyonu Olgme Denemesi

Measuring of Religious Accommodation Right in Workplace and Motivation in Secondary
Care Private Hospital in Istanbul And Sarajevo

Aysegiil Kaptanoglu - Trakya Universitesi
Nilgoun Goloniva - Trakya Universitesi
Idil Yildirim - Trakya Universitesi

Religious Accommodation Right is seen a remarkable factor in the workplace nowadays. Most of
the research on Religious Accommodation Right at work has been done in European and Anglo-
Saxons countries, up to date; research has not been detected from a Middle East and Balkan side.
This study examines workplace Religious Accommodation Right from this point of view. It reports
the development of a measure relying on health staff such as nurse and physicians. Religious
Accommodation Right is defined, as “A reasonable accommodation is one that eliminates the
employee’s conflict between his religious practices and work requirements and that does not cause
an undue hardship for the employer”. Requested accommodations meaning is if an employee may
need a particular day off each year for a religious holiday.

Religion in the workplace is to understand the workers law and balance the business’s needs with
an employee’s needs. The most important conflict is the potential reduction in productivity and
profitability. According to Gallup’s Research Center, 90 percent of American adults say religion
is very important in their lives. Literature that addresses Religious Accommodation Right as
spirituality in the workplace defines the individual’s expression of an inner life. It has an important
role in performing meaningful work. Moreover, in this survey Kaptanoglu, Yildirim and Goloniva
developed and tested Religious Accommodation Right in Workplace Scale (RARW) in order to
measure this context in the health care setting such as hospital.

A secondary hospital in Istanbul and Sarajevo was selected for this study because they have
health staff from different religious beliefs. Human resources staff assisted in the data collection,
which required the distribution of a hard-copy questionnaire developed by the research team to
130 randomly chosen health staff.
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Hastalara Yonelik Dini-Manevi Rehberlik:Sosyal Hizmet Gorevlileri ve Saghk
Calisanlarinin Rolii

Religious-Spiritual Counselling of Patients: The Role of Social Workers and Medical
Community .

Wahiba Abu-Ras - Adelphi Universitesi / ABD

This paper will explore (1) How and to what extent do religion/spirituality help patients cope
with illness stress?; (2) What factors contribute to their spirituality?; (3) What other strategies
do patients use to cope with daily life and illness?; (4) How do religious/spiritual-based coping
strategies impact patients’ resiliency?; (5) How does social worker, family, and health care
community support or impact patients resiliency and influence their coping with illness?

This study utilized critical reflections method used in professional learning settings with 14 social
workers and spiritual advisor to assist them and health care providers improve practice and care
for patients at the King Fahad Specialist hospital-Dammam (KFSH-D), in Saudi Arabia. Critical
reflections emphasize learning through experience. This method provides a deeper and more
complex understanding of practice experience among social workers and health care providers
with patients. Qualitative research methodology using grounded theory will be used to explore
the role of religion and spirituality among patients and the support of social workers, patient’s
family, and health care providers and their influence on patience’s coping with illness and in
coping with grief and loss.

Patients from different religious and ethnic backgrounds are likely to have different needs.
The study’s results can help social workers and health care providers identify common coping
strategies among patients, and provide the necessary support and services to help them
become more resilient while facing illness and loss related stresses. Using critical reflection by
social workers, will increase awareness and enhance their learning experiences. Social workers,
Healthcare providers, and health community support will incorporate a more nuanced and critical
understanding of the complexity of patients experiences with illness, and the power religion and
spirituality may have on patients'resiliency and on their coping with terminal illness.
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Zihinsel Bir Saglik Girisimi Uygulamasinda Rahipler, Tiiketiciler ve Doktorlarin
isbirligi

Clergy, Consumers, and Clinicians in Collaboration: Implementation of a Mental Wellness
Initiative .

Glen Milstein - New York Sehir Universitesi / ABD

Religion, as a foundation of most cultures, exists in most persons’ lives from the beginning of
life. With roots in persons’ early development, religion can be a powerful source of hope and
affirmation, as well as rejection and denigration. From a Prevention Science perspective, some
religious communities can increase the risks for mental and emotional distress, while other
religious congregations can be a source of support that prevents the need for clinical care, as well
as a bridge to care and also part of an individual’s recovery process. For centuries some religious
institutions have made attempts to help persons with emotional and mental health problems, and
for decades mental health professionals have sought to engage the resources of clergy and their
congregations. Since 2008, the Mental Health Center of Denver (MHCD) has developed a program
toassess theinterest and utility of the inclusion of religion and spirituality resources within mental
health care and recovery. In response to positive feedback, MHCD appointed a Director of Faith
and Spiritual Wellness to conduct outreach programming in religious communities, and to lead
training for MHCD staff. MHCD then organized a collaborative conference led by consumers, clergy
and clinicians in the service of mental wellness. Participants described models and lived examples
of collaboration, including the need for a“Solid Welcome” from congregations. Afterwards, online
surveys generated data on the utility of the conference. Quantitative assessment demonstrated
the usefulness of the conference to encourage and generate ideas for interaction. Qualitative
assessment confirmed that across professional and religious differences, common language is
found, and demonstrated that persons of different traditions can provide care inclusive of religious
and spiritual resources. This paper concludes with recommendations for future collaboration,
mediated by consumer input, to expand recovery networks according to the evidence-informed
Prevention Science model of Clergy Outreach and Professional Engagement (COPE).
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Bes Vakit Giinliik ibadetin Otesinde: Modern Toplumda Mescit/Camii Rehberlik
ve Danigmanhgi

Beyond Five Daily Prayers: Mosque Counselling in Contemporary Society

Misbahudeen Olabiyi Ahmed-Rufai - Malcolm X Universitesi / ABD

Religion has always been an intricate part of African Muslim lives. Africans have seen Islam and Christianity
mainly from a syncretic approach with an overarching traditional belief in the background. This syncretism
explained the rise of the 19th century reform movement of Uthman dan Fodio in northern Nigeria and
throughout most of West Africa. In coming to the United States, it would have been expected that these
ideas of syncretic Islam or Christianity would be overtaken by modernity and western and secular material
approach to life. Not so.

This paper will examine Spiritual Counselling both in the family and therapeutic realm. The title is chosen
deliberately to demonstrate the role of the mosque in the African diaspora, in this case, the United States.
As an Imam of Ghanaian and Nigerian background in Chicago in the last 27 years, | have had to provide
spiritual and secular counselling for not only members of African origin, but African Americans as well.

In premarital and post-marital counselling, prospective spouses are provided at least four-month long
counselling of marriage and marital responsibility from both Islamic, sociological and psychological
approach. Post-marital counselling has been provided as an intervention mainly to save marriages from
divorce or save troubled children. The latter has become more pertinent in the current climate of internet
radicalization of Muslim teenagers. This has been mandatory for all couples that seek my role as the Imam
for their wedding for the past 24 years.

Spiritual counselling has been in the form of Rugiya. This is done through Qur'anic ayahs and Sunanic
duah (prayers). The effectiveness of these approaches will be shown in this presentation. It has been used
in cases of health, medical, mental or jinn possession, as well as personal protection in times of adversity
to get out of hardships for members. Other areas of counselling relate to post-partum depression, loss of
loved ones, loss of employment, homelessness, and rehabilitation after release from prison and refugee
settlement.

In the face of Islamophobia, many Muslims, especially between the ages 15 to 30 have questioned their
faith in Islam. Various mosque realized the need for a paradigm shift in how Islam is presented and a
more pragmatic approach to propagation. This has become a challenge and a new form of counselling for
contemporary Imams in the US.
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Slovenya’da Miisliiman Azinlik ve Dini-Manevi Hizmetler
Muslim Minority and Religious-Spiritual Services in Slovenia
Nedzad Grabus - Saraybosna Universitesi, Slovenya Miiftiisii / Slovenya

Religion as spiritual power has an important role in secular and democratic societies. It is very
important to understand the context of the specific state and the legal framework of the concrete
society concerning the issue of religious-spiritual services in institutes of closed type. Each country
has its own legal act of religious freedom. In accordance with the law on religious freedom in the
Republic of Slovenia, as a member of European Union, there is legal framework which enables an
engaged functioning in institutes of closed type. That legal framework allows to help those who
live in a specific circumstances like as hospitals, prisons and military barracks. When we speak
about European context in the theory law is applicable and equal for everyone.

On the basis of Article 21 of the Religious Freedom Act (Official Gazette of the
Republic of Slovenia, No. 14/2007), the Government of the Republic of Slovenia and
the Islamic Community in the Republic of Slovenia concluded in 2007 the Agreement
about the Legal position of the Islamic Community in the Republic of Slovenia.
There are of course a number of problems in the implementation of the Religious Freedom Act
itself because they are no by-laws which regulate an area that is not yet developed enough. This
problem is especially true of the numerically smaller communities such as the Islamic community.
On the one hand, that community is not deeply rooted in the Slovenian society and there is no
historical, traditional and cultural experience, which would automatically allow its action in
providing religious and spiritual services in prisons, hospitals, the Army, and the like. Although the
legal framework is same for all there is unwritten rule that the traditional religious communities
much easier put into practice common legal rights. On the other hand for achieving this status
is very complicated and complex process. For this type of activity is necessary to engage people
who are professionally qualified persons to act in such circumstances. This type of activity has to
be institutionally and professionally organized and cannot depend on volunteers and individuals
who would occasionally engaged in that filed. Apart from the legal issues, there is a financial
problem because these are jobs that require the full engagement and commitment to this work.
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Modern Romanya’da Sosyal Hizmetler ve Bakimda Devlet ve Kilise iliskisi -

‘Sosyal Ortakhik’
The Relationship Between State and Church in Contemporary Romania in Social Services and
Care-"Social Partnership”

Tanase Laurentiu - Biikres Universitesi / Romanya

The relationship between State and Church in Romania has faced many ways of expression since
the fall of the communist regime in 1989. In the last 25 years, the Religious Denominations
(Religious Cults — Romanian juridical frame), from Romania have asked for State support that
became more and more important for their social, religious and educational activities.

Therefore, teaching religion in public schools has been approved and endorsed by the Romanian
State. Thus, there have been trained needed professors and granted textbooks and specific school
schedules. Also, the Romanian State encouraged the Religious Denominations to get involved
into Religious counseling and Care in various fields, such as: hospitals, prisons, army or social
services like orphanages, asylums, sanitariums, centers for abused women etc.

This way, in 2002 there was created an important political concept, the “social partnership” one
between State and Church, a concept that has been included in the Law of religious freedom no.
489/2006. There have been written a series of official agreements between the Denominations
from Romania and various ministries, based on the social partnership. These agreements have
led to the development of the Counseling and Care activities. Also, these social partnership
administrative accords have led to the development of the religious pluralism and consolidation
of the democracy in the contemporary Romania.

Having mentioned these issues, we ask ourselves if the present social partnership is important for
the Romanian society overall. What are the social fields in which the counseling and care activities
have developed the most? How will they develop in the fields of social services between State and
Church? How can the Social Care services help maintain a social balance between the Religious
denominations? Could the Religious denominations take over some other responsibilities than
the ones mentioned above? Which is the public opinion about the social partnership between the
Country and the Church? This is just a set of questions that we will try to answer in our analysis.
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Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Danisanin Dini Kaynaklarinin
Kullanilmasi Uzerine Bir Vaka Ornegi

A Case Study on Using Religious Sources in the Process of Individual Psychological
Counselling

Muhammet Cevat Acar - Mardin Artuklu Universitesi
Faruk Karaca - Atatiirk Universitesi

Bireysel psikolojik danisma, hafif ve orta diizeyde psikopatolojik semptomlar gosteren bireylere verilen
bir yardim siirecidir. Danisman ile danisan arasindaki olumlu iliski ve isbirligine dayanan bu siirecin amaci,
bireyin kendi sorunlarini ¢ozebilme yeterligine sahip oldugunu fark edip, sorunlarinin ¢dziimiinde aktif rol
almasidir. Giiniimiizde bu siirec sekiiler bir baglamda yiiriitiilmektedir. Ruhsal iyilesmenin amaclandigi bu
stirecin danisanin dini yasantilarindan tecrit edilerek yiiriitiilmesi pozitivist diinya goriisii ve bilim algisinin
dogal sonucudur. Bu calismanin amaa dini materyalin de dahil edildigi bir psikolojik yardim siirecini
bir vaka iizerinden ortaya koymaktir. Vakada danisanin psikopatolojisini belirlemek icin Kisa Semptom
Envanteri (KSE) kullanilmigtir. Danisan, Kisa Semptom Envanterindeki on boyuttan iiciinde ¢ok yiiksek;
dordiinde ise yiiksek diizeyde psikopatoloji gostermistir. Danisma siireci biri Anamnez alma olmak iizere
toplamda 10 oturum olarak gerceklestirilmistir. Terapinin tiim asamalarinda (anamnez alma, rapport
kurma, amag olusturma, miidahale ve sonlandirma), danisanin sorunlarini cozmek icin kullanilan teknik ve
miidahalelere danisanin diniyagayisi biligsel ve duygusal boyutlardan dahil edilmeye caligiimistir. Danisma
siireci siipervizorle birlikte yapilandinlmig ve danisman siire¢ boyunca siipervizyon almaya devam etmistir.
Danisma siirecinde kullanilan dini materyalden bazilari; danisanin kendi sorunlarinin ¢oziimii icin dua
etmesi, danigmanin danisan icin dua etmesi, damisanin Allah’la kurdugu ruhsal temasta anlam iizerine
yogunlasmaya yonlendirilmesi, bunun icin namaz surelerinin anlamini 6grenmesi ve anlamlan iizerine
diistinerekiilgiliibadetiicra etme denemeleri vb gibi etkinliklerdir. Danismanin sonlandinlmasina miiteakip
uygulanan kisa semptom envanteri sontest sonuglarina gore cok yiiksek diizeydeki psikopatolojiler ortadan
kalkmis, sadece dort boyutta hafif diizeyde psikopatoloji bulgulanmistir. Sekiiler tekniklere ilave edilen
dini materyalin de dahil edildigi psikolojik danisma siirecinin etkililiginin belirlenmesi amaayla izleme
calismasi yapilmasi da planlanmaktadr.
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Risk Grubu Ergenlere Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kapsaminda Digerkam
Davranislar Kazandirma Yoluyla Rehabilite Etme

To Rehabilitate Adolescents as a Risk Group Through the Acquisition of Altruistic Values
within the Scope of Religious-Spiritual Counselling and Guidance Care

Dilek Zekiye Kasik - Milli Egitim Bakanhgi

Ergenlik, yasamin firtinali dénemi olarak adlandinlabilecek ozel bir donemidir. Bu ddnem,
ebeveyn yoksunlugu yasayan, parcalanmis aile ve dogru disiplin yollari kullanilmadan edgitilen
cocuklarda daha sanaili gegmektedir.

Ergenlik donemi sorunlan dikkate alindiginda rehberlik hizmetlerinin gerekliligi tartismasiz
bir hal almaktadir. Onleyici rehberligin bu dénem sorunlanini ¢6zmede etkisi diger rehberlik
tiirlerine oranla daha fazladir. Ergenlerin akran iliskilerine verdigi 6nem esas alinarak, onleyici
rehberlik calismalarini grup rehberligi seklinde yapmanin isabetli olacagi diisiinilmektedir.
Ozgecilik, ergenlerin idealist tutumlariyla uyumlu, onleyici rehberlik amacina hizmet edebilecek,
grupla calismaya elverisli bir ahlaki degerdir. Ozgecilik ile insanlarin birbirlerini 6nemsemeleri,
birbirlerinin aclarina, iziintiilerine, sevinclerine kisacasi yasamlarina duyarli olmalari ve
birbirlerinden maddi ve manevi desteklerini esirgememeleri kastedilmektedir. Ozgeci davranis
kazandirma ile yukanida ifade edilenler birlestirildiginde olumlu bir model gelistirilmistir.

Umut Fedaileri Ornegi 2014 — 2015 egitim 6gretim yilinda Siikrii Doruk Kiz Anadolu imam Hatip Lisesinde
ogrenim goriip rehberlik servisine bagvuran 20 dgrenciyi kapsamaktadir. S6z konusu dgrencilerin ortak
noktalar risk grubu icinde yer almalanidir. Ogrenciler grup calismasiyla bir araya getirilmistir. Bu 6grenciler
ile yiiriitiilen calismalar sonucunda savas ¢ocuklarina umut agiliyoruz’,* Suriyeli ve Tiirkmen miiltecilere
iftar programlar ; ‘asure ve kahvalti giinleri’, ‘liseli olmak konulu akran danismanligr; * arabuluculuk
yapma;,‘imam hatiplilik ruhu’adli projeler gerceklestirilmistir. Projeden elde edilen fayda, okul basansinda
artis, ebeveyn sikayetleri ve disiplin olaylarinda azalma olarak gozlemlenmistir.
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Hiristiyan Dininde Hastanelerde Kullanilan Klinik Manevi Bakim Egitimi (KSA
Modeli)

Christian Clinical Spiritual Care Used in Hospitals (KSA Model)

Aysun Bahadir - Necmettin Erbakan Universitesi

Amerika ve Avrupa iilkelerinde en ¢ok bilinen ve uygulanan 6grenme modelidir. Kisa siirede bircok alanda
ve hircok kisiye fayda saglayan Klinik Manevi Bakim ve Dini Danismanligi Amerikali Rahip Boisen ve
psikiyatrist arkadagi Cobat ile birlikte ilk defa 1970’li yillarinda kilise Manevi Bakimini, “alanda miidahale”
hastanede uygulama ile giiniimiize tagimislardir. Bugiin; Amerika, Hollanda, Almanya, ingiltere, isvicre,
Avusturya ve daha bircok iilkelerde “Clinical Pastoral Education” Klinik Manevi Bakim Egitimi olarak
hastanelerde uygulamali kurslar yapilmaktadir.

Klinik Manevi Bakim kullanim agisindan hastane, huzur evi, hapishane gibi insanin bulundugu her
ortamdaki hastalara fayda saglayici bir yontemdir. Manevi Bakim egitimcinin hastalar ile iletisim becerisini
ve goriismelerindeki devamliligi saglamak icin gerekli olan yetenegini gelistirir. Boylece farkl kiltiire ve
irka sahip insanlarda da iletisimdeki devamliligi saglar.

Klinik Manevi Bakim basta Carl Rogers terapdtik kavrami; -Empati, -Kosulsuz kabul, (Saygi), -Saydamlik
olmakla birlikte, psikolojinin farkli tekniklerden de faydalanmistir. Asil itibari ile tam Psikolojik danismanlik
uygulamasi olmadigi gibi, tam vaazimsi anlatimda degildir. Klinik Manevi Bakim Pastoral psikolojik
yetenekleri temelde dnemli kabul ettigi gibi Pastoral teolojik yetenekler de burada oldukca dnem arz
etmektedir. Klinik Manevi Bakim hasta konusmasini siirdiirmesi icin hastayi cesaretlendiren, hastanin
“ne?” anlattigini 6n planda tutan, problem odakli bir modeldir.

Almanya'da Alman Pastoral Psikoloji Kurumu (DGfP) Klinik Manevi Bakimi “Klinische Seelsorge” (KSA) adi
altinda 1980’li yillarindan itibaren kurs diizenlemektedir. Bu kurum KSA egitiminin verilmesinde onay
verme yeterliligine sahiptir. Aimanya'da mevcut olan tiim kilise mensuplari KSA kurslarinda egitim gorerek
alaninda ilerleme sertifikalar almaktadirlar.

Sunumdaki amacim, Almanya'da kurslan verilen Hiristiyan Klinik Manevi Bakim Egitiminden bahsederek
KSA modelinin Tiirkiye'deki hastanelerde nasil kullanilabilir ve islam kiiltiiriine nasil uyarlanabilir
konusunda giindem ve tartisma olusturmaktir. Boylece Manevi Bakimi hastanelerde yardimci bir model
olabilecegi konusunda drnekleme getirmek isterim.
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Bireyin Manevi Potansiyel ve ihtiyaclarini Dikkate Alan Bir Din Egitimi Anlayisi
Uzerine Degerlendirmeler

An Assessment on the Understanding of Religious Education Considering the Individual’s
Spiritual Needs and Potential

Hasan Meydan - Biilent Ecevit Universitesi

Insan, Yaraticinin, fitratina yerlestirmis oldugu manevi potansiyelin vahiyle bulusmasi sayesinde
Yaraticiyi tanir ve anlam diinyasini ona gore kurar. Tarihi agidan insanin manevi gelisiminin en
yaygin goriniimii olan bu bulusmanin son birkac yiizyilda daha zor gerceklestigine sahit oluyoruz.
Modernizmle, dinin bireysel ve toplumsal hayattaki etkisini zayiflatan faktorlerin giilenmesi;
post modernizm ile birlikte gorecelilik ve bireysellesmeye yapilan vurgu insanlarin geleneksel
dini yapilar disinda manevi arayasilara yonelmesine neden olmustur. Buna, dinlerin yorumlanis
ve ogretilisinde doktrin temelli ve sekilci anlayislann dne ¢ikanilmasi da eklenince insanlarin
onemli bir kismi ya sekilsel bir dini aidiyete yonelmis ya da fitratindaki manevi potansiyeli farkl
alemlerde gerceklestirmenin yollarini aramaya baglamistir.

Bu bildiride amacimiz; sekiiler maneviyat arayislarinin hizla gii¢ kazandigi, insanlarin kendilerine
dinden bagimsiz manevi tatmin yollari aradiklari giiniimiiz toplumlarinda din egitimine diisen
manevi gelisimi saglama sorumlulugunu tartismaktir. Bu baglamda maneviyat olgusu, din-
maneviyat iliskisi, insanin manevi potansiyel ve ihtiyaci ve farkli kapilarda maneviyat ihtiyacini
gidermeye calisan giiniimiiz insani karsisinda din egitiminin imkan ve sorumluluklari ele
alinacaktir. Calismamiz literatiir taramasi yontemi ile gerceklestirilecek olup; temel olarak batida
“Spirituality”“Spiritual Education”, “Spirituality and Religiosity” konulari ¢ercevesinde hazirlanmis
teorik ve ampirik calismalar; yerli literatiirde ise din psikolojisi, din egitiminin amag ve islevleri,
din egitimi yaklasimlan, din egitimi uygulama alanlari ve manevi sosyal hizmetler alanindaki
kaynaklar kullanilacaktr.
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Diinyada Klinik Manevi Bakim Egitimi
Clinical Spiritual Care Across the Globe
Kemal Aydin - Diinya Yaslanma Konseyi

Klinik Pastoral Egitim (CPE) din adamlari ve baskalarina pastoral bakim 6gretmek egitimidir. CPE Amerika
Birlesik Devletleri, ingiltere, Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda'da egitim hastanesi ve dariilaceze din
gorevlileri ve manevi bakim saglayicilan birincil egitim yontemidir. CPE cok kiiltirlii ve inanglar arasi
tecriibelerle manevi bakim uzmanlari ve bakialar tarafindan saglanan pastoral bakimini iyilestirmek iin
geligtirilmistir. Klinik pastoral egitim 6grenmenin“Eylem-Yansima”modeli ile egitim destekleme bicimidir.
Pastoral bakim uygulamasi Hiristiyanlikta ve diger inang geleneklerine gdre uzun bir gelenege sahip
olmasina ragmen, klinik pastoral egitimi ile iliskili pastoral uygulama sistematik analizi 20. yiizyilin
baslarinda basladi. 1925 yilinda, Harvard ilahiyat Okulunda bir doktor ve yardima dgretim gorevlisi olan
Richard Cabot, manevi bakim icin her aday tip 6grencilerine sunulan klinik egitime benzer pastoral is
icin klinik egitim almalarini diisiindiiren bir makale yayinladi. 1930 yilinda Rev. Anton Boisen akil
hastanelerinde hastalar ile denetimli temas kurmakicin Chicago llahiyat okulundan dgrenciler yerlestirilir,
daha sonra amiral gemisi gdrevi goren programlar Klinik Manevi Bakim Dernegi (ACPE) kurulmasiyla
baslatilir.
Avustralya ve Yeni Zelanda'da CPE ortak miifredat ve uygulama standartlan icin bir dernek semsiyesi
altinda toplanmistir. Bu amagla 1990 yilinda Avustralya Yeni Zelanda Klinik Pastoral Egitim Dernegi
(ANZACPE) kurulmustur. Kurucu dernekler sunlardir:

1. NSWCCPE — New South Wales Klinik Pastoral Egitim Koleji

2. QICPE- Queensland Klinik Pastoral Egitim Enstitiisi;

3. ASPEA — Avustralya Denetimli Pastoral Egitim Dernegi;

4. ACPEWA - Bati Avustralya Klinik Pastoral Egitim Dernegi;

5. SANTACPE- Giiney Avustralya ve Kuzey Bdlge Klinik Pastoral Egitim Dernegi;

6. NZACPE- Yeni Zelanda Klinik Pastoral Egitim Dernegi

7. TASPE — Tazmanya Denetimli Klinik Pastoral Egitim Dernegi
Amerika Birlesik Devletleri, Klinik Pastoral Egitim Dernegi (ACPE) Egitim Bakanhdi tarafindan CPE
programlari icin bir akreditasyon kurulusu olarak kabul edilmektedir. Kanada'da, tim CPE egitim ve
akreditasyon CASC, Manevi Bakim Kanada Manevi Bakim Dernegi araciligiyla yapilmaktadr.
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Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma, Psikolojik iyi Olma
ve Affetme Diizeyleri Arasindaki Yordayia iliskiler: Bir Model Onerisi

Predictable Relations between Religious Coping, Psychological Wellbeing and
Forgiveness Degrees for those who Experience Counselling Psychology: A Proposed Model

Biilent Dilmag - Necmettin Erbakan Universitesi
Fiisun Eksi - Medeniyet Universitesi
Zeynep Simsir - Necmettin Erbakan Universitesi

Arastirmada psikolojik danisma deneyimi yasayanlarin dini bag ¢ikma, psikolojik iyi olma
ve affetme diizeyleri arasindaki yordayia iliskileri ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle
olusturulan modeli test etmek amaglanmistir. Arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan
iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin calisma evreni, Konya
ilinde psikolojik danisma deneyimi yasayanlardan olusmaktadir. Calisma grubu; yaslar 18 ile 30
arasinda degisen psikolojik danisma deneyimi yasayan 250 kisiden olusmaktadir. Arastirmada
Akin, Gediksiz ve Akin (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Affedicilik Olcegi, Akin, Demirci, Yildiz,
Gediksiz, Eroglu (2012) tarafindan uyarlamasi yapilan Psikolojik iyi Olma Olcegi ve Kula (2002)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Karakars (2014) tarafindan revize edilen Dini Basa Cikma
olcedi kullanilmgtir. Aragtirma “Yapisal Esitlik Modeli"ne gore AMOS 19 Programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, danisma deneyimi yasayanlarin dini
basa ¢ikma, psikolojik iyi olma ve affetme diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler mevcuttur.
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Manevi Danisma ve Rehberlikte Yeni Bir Model Onerisi: i.H.S.A.N. Modeli ve
Vaka Sunumu

A Proposed New Model in Religious-Spiritual Counselling and Guidance: the I.H.S.A.N.
Model and a Case Report

Turgay Sirin - istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Bildiri, batili iilkelerde siklikla kullanilmakta olan manevi danismanlik uygulamalarinin iilkemizde ve
miisliman toplumlarda ozellikle islam inancina sahip danisanlarla uygulanabilecek dzgiin bir model
onerisi izerinde odaklanacaktir. Bumodelin adi kisaca modelin uygulama basamaklarinin bag harflerinden
de ismini alan LH.S.AN Modeli'dir. Bes asamali yapilandinimis bir manevi danismanlik modeli olan
bu modelin sunumu ile birlikte modelin uygulandigi bireysel ve grup oturumlan seklinde yapilan vaka
uygulamalari da bildiride sunulacaktir. Bildiride I.H.S.A.N Modeli uygulanan; kan kanseri hastasi olan bir
hastayla yapilan bireysel calismalar ile fonksiyonel olmayan diisiinceler, otomatik diisiinceler, dini basa
¢tkma ve durumluk-siirekli kaygi degisimlerinin izlendigi deney-kontrol gruplu yapilan bir calismada grup
oturumlarinin 6rnek vakalar olarak sunulmasi planlanmaktadir.

Manevi danismanlik kavrami giiniimiizde gittikce onemini artirmaktadir. Bu durum 20. yiizyilin baslarinda
Anton Boisen'in dncii calismasi neticesinde ilgili literatiiriin olusmasiyla baslamis ve giinimiizde
hastanaler, hapishaneler, kiliseler vh. mekanlarda siklikla kullanilan ve ihtiya¢ duyulan bir psiko-sosyal
hizmet halini almigtir. Bununla paralel olarak bu sahanin faydalarindan yararlanma konusu giinimiiz
islam toplumlaninin ve miislimanlarinin da ilgisini cekmektedir. Ayni sekilde iilkemiz agisindan da
ihtiya¢ duydugunda kendisini dindar olarak tanimlayan inancli kimselerin bagvurabilecegi bir manevi
danismanlik sahasinin olusmasi, psiko-sosyal agidan oldukca heyecan uyandirici bir durumdur. Bu sebeple,
bu tiir calismalarin iilkemizde gelismesini ve kendisine bir yol acabilmesinin oniinii agmak, ilgili literatiiriin
iilkemizde olusmasina katkida bulunmak olduk¢a Gnemlidir.

Tiirkiye'de degisen toplumsal dinamikler karsisinda din hizmeti veya danismanlik hizmeti veren kisilerin
niteliklerinin iyilestirilmesi asamasinda manevi danismanlik kurumunun faydalanilacak bir alan oldugunu
gostermek; din psikolojisi alaninin pratik ve uygulamaci yoniiniin gelismesine 6nemli bir katkida bulunacak
bir manevi danismanlik modeli gelistirmig olmak ve dolayisiyla da ruh saghigi hizmetinden faydalanacak
insanlarin danismanlik hizmeti noktasinda tercih araliginin genislemesine katkida bulunmak bu konuyu
dert edinmis akademisyenler icin nemli bir sorumluluktur. Bahsi gecen konularda bir farkindalik
olusturmak ve 6zgiin bir model Gnerisinde bulunmak bu tebligin en 6nemli amaadir.
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Evde Bakim Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Religious—Spiritual Counselling at Homecare Services
Zeki Karatas - Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Evde bakim hizmetleri refah diizeyi gelismis lkelerde sosyal giivenlik sistemi dahilinde, saglik ve
sosyal hizmet uygulamalan seklinde profesyonel bir ekip ya da aile bireyi bakicllar (informal caregivers)
tarafindan sunulmaktadir. Ulkemiz agisindan bakildiginda uzun yillar sosyal devletin finansal destegi
olmaksizin aile bireyi bakiclar tarafindan yiiriitiilen evde bakim hizmeti, ilk defa 2006 yilinda ¢ikarilan bir
yonetmelikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan evde bakim yardimi adi altinda nakdi yardimla
desteklenmeye baglanmistir.

Tiirkiye agisindan yeni bir hizmet modeli olan “evde bakim hizmeti” genellikle saglik boyutu 6n planda
tutularak ele alinmis, bu hizmetin 6nemli bir yanini olusturan bakialann bakim sorumluluklarini yerine
getirirken manevi, duyqusal, sosyal ve kiiltiirel arka planda tagidiklari degerleri izerinde pek durulmamistir.
Bu nedenle kuramsal dayanagini anlayici yaklasimin olusturdugu bu arastirmada, aile bireyi bakialanin
bakim hizmeti sunarken basa ¢ikmada yararlandiklan manevi degerleri iizerinde durulmustur.

Evde bakim hizmeti sunan aile bireyi bakicilarin moral ve manevi degerlerinin basa ¢ikmadaki etkisini
anlamaya yonelen bu arastirma nitel bir yaklagimla kurgulanmistr.

Arastirma kapsaminda Rize il Merkezi'nde agir diizeyde bakima muhtag éziirliisiine bakim hizmeti sunan
30 aile bireyi bakici ile goriisilmiistiir. Aile bireyi bakiclarin kendi ifade bicimlerinden yararlanilarak basa
¢lkmada yardim ve destek aldiklari moral ve manevi degerlerinin neler oldugu konusunda biitiinciil ve
derin bir kavrayisa ulasilmistir.

Goriismelerin analizi sonucunda bakim hizmeti sunan aile bireyi bakiclarin siirekli ve kesintisiz hizmet
sunmalari nedeniyle tiikenmiglik duygusu yasadiklari ve manevi danismanlik ve rehberlik hizmetine
ihtiyac duyduklari anlagilmigtur.

Arastirmanin sonucunda; ailelerin giiclii moral ve manevi degerlerine vurgu yapilarak psiko-sosyal icerikli
manevi danismanlik saglanmasi gerektigi kanaatine ulasilmistir. Bu kapsamda bakim hizmeti sunan aile
bireylerine yonelik yerine getirilmesi gereken manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icin modeli
onerisi gelistirilmistir.
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Ceza infaz Kurumlarinda Diyanet isleri Baskanhgi'nin Manevi Destek Hizmetleri
Religious-Spiritual Counselling and Guidance Services in Prisons Conducted by the
Presidency of Religious Affairs

Bayram Demirtas - Diyanet isleri Bagkanhg:

Sug, temiz insan fitratina yakismadigi kadar ayni zamanda ademiyetin dogal bir sonucudur. Bu sebeple
islam literatiiriinde insanligi hata ve giinahtan uzak tutmayi hedefleyen yaklasimlar kadar, sug sonrasi
tovbe ve i1slah nazariyeleri de giiclii bir sekilde yer almistir. Egitimsizlik, olumsuz ekonomik ve sosyal ¢evre
gibi bircok faktdriin etkisiyle sug isleyen veya bir sekilde cezaevine “diisen” insanlara, onlarin ailelerine ve
maddurlara yonelik calismalarda manevi rehberlik Gnemli bir ihtiyac alanidir. Zira dinin asli kaynaklari bize
kendini toparlama, hatasini telafi etme, diinyada hos bir sada birakma imkaninin herkes icin neredeyse
hayatin sonuna kadar devam ettigine dair Gnemli mesajlar vermektedir. Bu yaklasimla bir yoniiyle suclu
olan ama diger taraftan bakildiginda pekald magdur da olan mahpuslara el uzatilmasi hem onlar hem de
toplum icin bir zorunluluktur. Dinin asli emri olan bu yaklasim, anayasal ve uluslararasi mevzuatin zorunlu
kilmasi ve mahkdmlarin rehabilitasyonunda etkili olacag diisiincesiyle iilkemiz ceza infaz kurumlarinda
1950'1i yillardan itibaren dikkate alinmistir. Konferanslar seklinde baslayip istege bagl din dersleri
seklinde devam eden cezaevi manevi destek hizmetleri bugiin itibariyle mevzuat alt yapisi, kurumsal
aidiyet, uzman personel ve egitim materyali agisindan onemli asamalar kaydetmistir.

Biz bu tebligimizde islam hukuk literatiiriinde cezaevi uygulamasi ile tarihi, farkli iilkelerde yiriitiilen
manevi destek hizmetlerine temas ederek uluslararasi perspektifi vermek istiyoruz. Tebligin ana konusu
ise iilkemiz ceza infaz kurumlarinda Adalet Bakanlig ve Diyanet isleri Baskanligji isbirligi ile yiiriitiilen
manevi destek hizmetleri olacaktir. Burada tarihi gelisim ve mevcut duruma deginilecektir. Ayrica cezaevi
manevi destek hizmetleri baglaminda teorik veya alan arastirmasi seklinde yapilan bilimsel calismalar,
cezaevlerinde alisan Diyanet isleri Bagkanligi personelinin tecriibe birikimi ve hiikiimlii/tutuklulardan
gelen talepler ile cezaevi manevi destek hizmetinin ufku ortaya konulacaktir.

Teblig hiikimli, tutuklu, yiikiimli, magdurve toplum bagliklartile su¢ olgusunun biitiin taraflan gozetilerek
biitiinciil bir perspektifle islenecektir. Ayrica hiikiimlii ve tutuklularin rehabilitasyonu hususunda cezaevi
oncesi, cezaevi siireci ve sonrasi diisiiniilerek bazi teklifler ile teblig tamamlanacaktir.
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Cezaevinde islam ve ABD'de Toplu Tutuklama Krizi
Islam in Prison and the Crisis of Mass Incarceration in the United States
Lawrence Mamiya - Vassar Universitesi / ABD

This paper focuses on the role of Islam in confronting the crisis of mass incarceration in the United States.
As Michelle Alexander has pointed out in her book, The New Jim Crow, the United States leads the world
inincarcerating the highest proportion of its population. There are 2.2 million men and women in prisons
and jails. More than 1 million of the incarcerated persons are African Americans. The crisis of mass
incarceration has produced the growth of Islam in prisons, especially among African Americans.

This study is divided into three parts. In Part | the reasons for the conversion (or reversion) to Islam,
including its moral and spiritual dimensions, is examined through a survey of incarcerated men. Muslim
role models in prison lead the list of reasons given for conversion to Islam. Part Il covers the functions of
Islam in prison though interviews with incarcerated men and Muslim chaplains. The functions include
coping, protection, community suppport and personal rehabilitation. Some data are presented on the
outreach ministry of Muslim masjids to people in prisons and to formerly incarcerated persons.

In Part Ill, an examination of both formal and informal programs for community reentry of incarcerated
persons sponsored by African American mosques is presented. Programs sponsored by Minister Louis
Farrakhan’s Nation of Islam are also included. The paper concludes with policy recommendations for
mosques in working with formerly incarcerated persons on the issues of community reentry from prisons.
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Cezaevlerinde Budist Uygulamasi (Farkindalik Meditasyon Ornegi ve Bunun

Onarici Bir Adalet icin Uygulanmasi)
The Buddbhist Practice in Prisons (An Example of Mindfulness Meditation and It's Application
to a Restorative Justice)

Anja Zalta -Slovenya Universitesi / Slovenya

The aim of the presentation is to present the Buddhist understanding of conflict (formation,
escalation) and various methods of conflict transformation within Buddhist framework. The starting
position is to understand the dynamics of violence as a result of identity antagonism, which creates
imaginary boundaries between entities. Violence is largely the result of a complex mental process by which
the “Other” is recognized, stigmatized and consequently (possibly) destroyed. Regardless of the cultural
context, the dynamics stays the same. To overcome the delusion of the “Otherness” as something totally
different, we need concepts to challenge the established mindsets. Buddhism offers the understanding
of the concepts of interconnectedness or dependent origination (paticca-samuppada), non-self (anatta),
unsatisfactoriness (dukkha), and impermanence (anicca). They can serve as a starting-point for the
application of the new paradigm.

Since the resolution of conflicts has to start with individual transformation, the Buddhist approach has
focused primarily on the sphere of the intra-psychic change, which is based on the understanding of a
key Buddhist term, so called “dependent origination”: an object — “I” or “self” included — is a product of
causality, dependently co-arising with other objects that co-arise with it. With the understanding of a
“person” as a collection of rapidly changing and interacting physical and mental processes, the rigid
perception of “I"as unchanging totality, alienated from the “Other”, collapses.

The paper will present the various techniques (from Naikan — the Japanese method of self-reflection,
to Loving Kindness Meditation). They act as a tool for neuroplasticity, since a fundamental goal of these
techniques is to train the mind to disengage from usual modes of thinking, attention, and reaction to
the object of consciousness, with clear apprehension that striving for a personal well being should not
replace ethical endeavor to elevate compassion and empathy and consequently transform inner and outer
conflicts.
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Pastoral Psikoloji A¢isindan Omiir Dedigin Programinin incelenmesi
An Analysis of TV Programme (Omiir Dedigin) From Pastoral Psychology Perspective
Yahya Aktu - Siirt Universitesi

lleri yetiskinlik donemindeki bireyler cesitli psiko-sosyal sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu
sorunlarla basa ¢ikmak icin yararlanilan alanlardan biri de pastoral psikolojidir. Bu ¢alismada
toplumu etkilemekle birlikte toplumdan etkilendigi diisiiniilen belgesel yapitlanndan “Omiir
Dedigin” programinin terapdtik bir 6ge olarak Pastoral psikoloji kavramlanyla iligkilendirerek
aciklanmasi amaglanmistir. Bu amagla nitel desende kurgulanan bu calisma dokiiman analizi
yaklasimina dayanmaktadir. Verilerin ¢oziimlenmesinde NVivo programindan yararlanilarak
icerik analizi yapilmistir. Yapilan icerik analizi sonuglarina gore, ileri yetiskinlik doneminde dua,
sabir, tevekkiil, yardim sunma ve tovbe gibi dini basa ¢ikma yontemleri kullaniimaktadir. Bir
diger sonuca gore, ileri yetiskinlik doneminde kullanilan dini basa ¢tkma yontemleri, yagami
korumay! ve kolaylastirmayi saglamaktadirlar. Sonug olarak, bu calismanin Pastoral psikoloji ile
ilgili kuramsal bilgiyi destekleyip, bu yaklasimin kavramlarinin 6gretimine drnek olusturarak ilgili
alanyazina kaynak olusturacag diistintilmektedir.
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Danismanin Maneviliginin Gerekliligi Uzerine Dini icerikli TV Programlarinda
Sorulan Sorular Uzerine Nitel Bir Arastirma

A Qualitative Research on the Necessity of Spiritual Counselling and Questions Raised on
Religious Thematic TV Programmes

Giiliisan Gocen - istanbul Universitesi

Dinin stresi azaltici rehabilite ve teskin edici yonii dini/manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icerisinde 6ne
¢tkan unsur olmustur. Kapsami, islevi etkinligi zamanla degiskenlik gsterse de biitiin dinlerde din gorevlilerinin,
dini konularda insanlara rehberlik eden, kendilerine danisilan kisiler olmasi da bunun bir gdstergesidir.
Televizyonlarda bilhassa ramazanlarda dini icerikli programlarin epeyce arttidi ve giderek eglence, spor, magazin,
dizi vb programlarin yani sira dncelere gdre daha cok yer buldugu goriilmektedir. Elbette televizyonlarda dini
programlarin yayinlanmasinda en belirleyici unsur toplumun ihtiyag ve beklentileridir. Bununla birlikte ulusal
kanallarda sohbet yapan, dini sorulara cevaplar/fetvalar veren hocalarin taninmasi ve genis kitlelere seslenirken
bilgi diizeyleri kadar fikhi icerikten daha cok psiko-sosyal meselelerindeki sikismighdi ve ¢oziimsiizliigii danisma
ihtiyacini gosteren sorulara danismanlik ve rehberlik yapmak durumunda kaldiklan da goriilmektedir.

Bu sebeple bildirinin temel amaci televizyonlarda en ¢ok izlenen dini programlarda fikhi olarak sorulan sorularin
arkasindaki psikolojik ve sosyolojik arka planini 6ne ¢lkarmak, manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda
hangi basliklarin 6ne ciktigini tespit etmek, buradan elde edilen verilerden hareketle ortaya ¢ikan dini/manevi
danismanligin gerekliligi ve eger kurumlagirsa profesyonel, kurumlasmazsa acemi hatta sagliksiz isleyebilecegini
gostererek ve kurumsallasmaya dogru ilerleyen manevi danismanlik icin dnerilerde bulunmaktir. Bu maksatla da
nitel bir aragtirma yiriitiilecektir. Dini ierikli soru ve cevaplarin daha ok yer aldigi tv programlar arasinda izlenme
oranlarina gére ilk siralarda yer alan ATV'de her Persembe aksami yayinlanan “Prof. Dr. Nihat Hatipogjlu ile Dosta
Dogru’, Cuma sabahlari yayinlanan“Nihat Hatipoglu Sorularinizi Cevapliyor”programiile sirlamada onu takip eden
diger program Cuma giinii Show TV ekranlarinda yayinlanan Mustafa Karatas ile “Muhabbet Saati” ile yine Kanal
7'de yayinlanan, Necmettin Nursagan'in “Cuma Sohbetleri” programlan secilmistir. Programlara gelen sorular bir
ay siire ile detayl olarak incelenerek dini/manevi danismanlik agisindan iceriklerinin genel olarak olumlu ya da
olumsuz durumlan gozlemlenecek ve icerik analizi yapilacaktir. Dini programi yiiriiten din adamlarinin sorulara
¢oziim yolu bulmak icin serdettigi yaklasim dini danismanlik ilkelerince incelenecek psikolojik miidahaleleri
gozlemlenecektir. Bu sayede dini programlarda gelen sorularin psiko-sosyal kaynaklarinin ve kapsaminin genis
cercevede ele alinarak dini/manevi danismanligin rehabilite etmedeki yeri dnemi ve etkililigi ortaya cikarilacak,
sistemdeki eksikliklerin giderilmesiyle ile ilgili yeni bakis agilarinin olusmasina katki saglanabilecektir.
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Ramazan Ay Televizyon Programlarinin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Ornegi
Olarak Degerlendirilebilmesi Sorunu

An Evaluating Question of TV Programmes from the Perspective of Spiritual Counselling
and Care During the Month of Ramadan

Yusuf Yurdigiil - Atatiirk Universitesi

Ash Yurdigiil - Atatiirk Universitesi

islam alemi icin kutsal kabul edilen ramazan ayi, manevi dederlerin her zamankinden ¢ok daha n
plana ¢iktigi ve cok daha yogun olarak yasandig bir aydir. Bu ayin en iyi sekilde degerlendirilmesi
icin her zamanki rutinlerin disina ¢ikilmasi ve islam dinince makbul kabul edilen bir takim séylem ve
eylemlerin daha dikkatli bir sekilde yerine getirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu durumun temel
sebebi de ramazan ayinin herkes tarafinda yaganan ve paylasilan bir takim manevi degerleri ¢cok daha
yogun olarak hissettirmesi ve yasatmasidir. Ancak bununla birlikte ramazan ayi; ay icerisinde nelerin
yapilip yapilamayacag, nelerin yenilip yenilemeyecegi gibi bir takim yasaklar ve onerileri de beraberinde
getirmektedir. iste bu noktada islam dinini yasayan ya da daha Kaliteli bir sekilde yasamak isteyen siradan
kisilerce bir iist makama, otoriteye basvurma; onun tarafindan sdyleyenleri yapma ya da yapmama gibi
manevi anlamda sorma, danisma gibi bir gereksinim ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereksinim ise cogu zaman
kitle iletisim araclar iizerinden giderilmeye caligiimaktadir.

En yaygin kitle iletisim araclarindan biri olan televizyonda, ramazan ayina 6zel hazirlanip sun programlarla
topluma manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmektedir. Ancak bu programlar araciligi ile sunulan
iceriklerin ne derece dogru, giivenilirya daitibar edilmesi gerektigi cogu zaman tartisma konusu olmaktadir.
Buradan yola ¢ikan calisma; ramazan ayi 6zel televizyon programlari araciligiyla sunulan iceriklerin manevi
degerler ve rehberlik etme noktasindaki gereksinimleri yerine getirip getirmedigi sorununu tartismay
amaclamaktadir. Manevi sosyal hizmetler, manevi insan modeli, koruyucu manevi sosyal hizmetler ve
pozitif sosyal hizmetler gibi konular i1siginda kavramsal bir cerceve olusturacak olan calisma; manevi
danmismanlik kavramini olusturan kategorileri ramazan programlarinda arayacaktir. Secilen programlara
uygulanacak icerik analizi arastirma yontemiyle de ramazan ayi televizyon programlarinin manevi
danismanlik ve rehberlik 6rnegi olarak degerlendirilmesi durumu ortaya konmaya calisilacaktir.
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Hastalarla, Onlar icin ve Onlara Dua Etme; VaizlikteMiisliiman Bir Pratik
Teolojiye Dogru

Praying with, Praying for and Praying on Patients: Towards a Muslim Practical Theology
in Chaplaincy

Mansur Ali - Cardiff Universitesi / Birlesik Krallik

Overthe last two decades, publicinstitutions in Britain have begun to employ Muslim religious professionals
(imams, ulama) as chaplains to provide pastoral care to hospital patients, prison inmates, students in
Higher Education institutions, airports, shopping malls and the courts among other institutions. The role
of the Muslim chaplain encompasses a range of pastoral, educational, advisory, and religious dimensions,
and they are called upon to work at the interface of both the private and public sphere. This paper will
look at some case studies from a two year Arts and Humanities Research Council funded project on Muslim
chaplaincy based at Cardiff University, UK. It particularly reflects upon the way in which Muslim chaplains
are using, reading and interpreting Islamic scripture in their pastoral work, thereby creating a form of
practical theology, which loosely is modelled on Christian practical theology, however is distinctively
Islamic.
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Dindarlik ile Kaygi Arasi iliskinin 32 Vaka Ornegine Dayali Bir Meta Analizi
A Meta Analysis of the Relationship Between Religiosity and Anxiety Based on 32 Study
Ahmed M. Abdel-Khalek - iskenderiye Universitesi / Misir

Several publications from the United States and the Western industrialized countries have
revealed negative associations between religiosity and anxiety. However, the Arabic studies
using mainly Muslim samples are limited. The objective of the present study was to apply meta
analysis statistical technique on this limited Arabic studies as well as 20 new studies. The meta
analysis was carried out using 32 studies (tatal N= 15, 207 participants). All of them were
Arabic citizens and the vast majority of them were Muslims. Mean ages ranged between 14 and
43 years. Religiosity was assessed with different scales: the single item self — rating — scale,
the Muslim Attitude towards Religiosity Scale, the Arabic Scale of Religiosity, and the Hoge’s
Intrinsic Religious Motivation Scale. Anxiety was measured with Spielberger et al's Trait Anxiety
Inventory, the anxiety subscale of the General Health Questionnaire, the Kuwait University
Anxiety Scale, and the anxiety subscale of the Hopkins Symptom Check List by Derogatis et al. In
all studies, the administration of the scales was in small group sessions and in Arabic language.
Pearson correlation coefficients were computed between the religiosity and anxiety scales (32
correlations). All the correlations were statistically significant and negative and ranged from. 162
to . 429. Most of the correlations were significant at the 0.01 level and above. The meta analysis
technique will be applied shortly.
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Manevi Bakim Uygulamalari
Spiritual Care Practices
Oznur Ozdogan - Ankara Universitesi

Giinlik yasantimizda hirs ve rekabeti bir yasam tarzi olarak sessizce kabulleniyoruz. Oysa sifa,
sefkat ve dayanisma gibi yasami destekleyen giiclerle uyum icindedir. Sifa saf manevi enerjide
bulunur. insan bilinci hastalikta ve saglikta giiclii bir faktordiir. Farkindaligimiz hayatimizi ve
yasadiklanmizi anlamlandirmamiz, tibbi miidahalelerin etkisini giiclendirmektedir. insanin
bedensel ihtiyaclan yaninda ruhsal -manevi ihtiyaclan da vardir. Bu ruhsal yonelimler bireyi,
bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve sefkate ulastirir.

2000 yihindan bu yana psikolojik ve fiziki hastaliklan olan kisilerle goriismeler yapiimaktadir. Bu
yontemin iceriginde:
1.“Allah kaldiramayacagimiz hicbir yiikii yiiklemez. Yagadigimiz her seyle bas edebilecek giice
sahibiz” seklindeki kaynagini Kur'an-1 Kerimden alan yaklagim,

2.Hz. Muhammed'in “Allah dermanini yaratmadan bir derdi yaratmamistir’, “ Her derdin
dermani vardir” anlamindaki bircok Hadis-i Serifleri,

3. Anadolu kiiltirtindeki “Hak serleri hayr eyler, Zannetme ki gayr eyler, Arif onu seyreyler,
Mevlam gorelim neyler, neylerse giizel eyler” gibi bircok bilgenin sozleri yer almaktadir.

Gortismelerde kutsal kitaplarin bakis agisi, peygamberlerin ve Anadolu bilgelerinin hayatlarindan
ornekler paylasilmigtir.

Goriismeler sonucunda hastalarin kabullenme, olumlu bakig agist kazanma, acilarla bag edebilme,
affetme, sevgi giiclerinin gelistigi ve bunun iyilesmeyi destekledigi gozlenmistir.

Giinlimiizde saghk konusunda biitiinciil yaklasimlar nemsenmektedir. Beden-akil-ruh biitiinligi
teolojik yapinin oldugu kadar saglik sektoriiniin de dnde gelen diisiince bicimidir.
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iran Saglik Bakimi Sisteminde Maneviyatin Yeri
Place of Spirituality in Medical Care System
Mohamad Tavakol - Tehran Universitesi / Iran

Nowadays even within the medical profession and in the medical circles the purely classic view
of biomedicine which was accepting only the concrete phisico-biological data and processes as
“facts” and which was dominant up to the middle of twentieth century, has been substituted by
a more sober and comprehensive perspective that encompasses social as well as spiritual factors
involved in different aspects of the Medicare. As an evidence one can refer to WHO as the greatest
organizational authority in health and medicine, and its confirmation of the latter factors, which
lead to setting up relevant sections with set of interesting innovative discussions, conclusions, and
recommendations. The paper will review the place of spirituality in different aspects of medical
and health system; in doctors and nurses perceptions, in the patients’ psychology and morale, in
the doctor-patient relations, in the treatment and rehabilitation processes, and in the general
medical discourses. The umbrella for the presentation of the arguments is Medical Sociology, and
the discussions will be supported by evidences from an extensive field work recently carried out
in Shiraz general hospital in Iran.
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Manevi Bakim Baglaminda Travmatik Aci Tecriibelerin Anlamlandiriimasi ve
Din: Logoterapik Bir Yaklasim

Making Sense of Traumatic Sad Experiences Within Spiritual Care Context and Religion: A
Logotheraphic Approach

Abdiilkerim Bahadir - Necmettin Erbakan Universitesi

Huzurlu ve sagjlikli yasayabilme adina bunca imkan tanimasina karsin hayat, ayni zamanda travmatik ve trajedik
deneyimlerin gerceklik buldugu yegane uygulama alanidir. Normal kogullar altinda insan, hayatinin anlamli olup
olmadigini sorgulama geredi duymayabilir. Ancak giinliik hayatin seyrini bozan veya degistiren dogal felaketler,
hastalik, aile krizleri, issizlik, monotonluk, can sikintisi, korku, kaygi, dliim gibi birtakim olaylar, bireyi anlam
sorunuyla yiiz yiize getirir. Zira bu tarz sira disi olaylar, programlanmis hayat akisini kesintiye ugratir ve bdylece
“anlam arzusu"nun gerceklik kazanmasini engelleyerek anlamsizlik duygusunun gelismesine yol acar.

Anlam arzusunun engellenmesi, yani varolugsal engellenme, zihinsel ve ruhsal alanda bir problemin varligina isaret
eder. Bu yonilyle varolugsal engellenme, insanin sorunlari iizerinde yogunlasmasini saglayan ve yeniden yapilanmaya
zorlayan saglikli bir uyarici islevi gorir. Ancak, birey varolugsal engellenmenin uyanciligini dikkate almadigi ya da
problemin ¢oziimiine yonelecegine onu gérmezlikten gelerek kagmayi sectigi takdirde, anlamsizliga yani Varolugsal
Bosluga (existentielle Vakum) diiser.

insan hayatinin en giiclii varolussal yonelisi olarak kabul edilen anlam arayisinin tatmininde dinin sagladign essiz
imkan, anlam arayisini olusturan temel egilimlerin her biri icin elbette daha kusatici olacaktir. Bu baglamda din,
insanin giiven, siginma gibi en ilkel ihtiyaclarina cevap verdigi kadar, hayati cekilir kilan umut, iyimserlik gibi temel
dinamikleri; fedakarlik, sorumluluk, iiretkenlik gibi insani insan yapan psiko-sosyal unsurlari da destekler. Biitiin
bunlarin yaninda din, hayatin korkutucu, endise verici yanlarini dile getiren travmatik olaylar, hastalik, sucluluk, 6lim
ve 6liim sonrasi hayat gibi ruh saghgini tehdit eden tecriibelere karsilik gelebilecek egsiz imkanlar sunar.

Yukarida dile getirildigi baglamda i¢ ya da dig cevreden kaynaklanan biyo-psiko-sosyal sorunlar nedeniyle yiiz yiize
gelinen aci ve istiraplar, manevi destede konu alabilecek en hayati konulardir. Manevi destegin soz konusu oldugu
durumlarda merkezi sorun“anlam kaybi“dir. Bu cercevede ortaya konabilecek tiim ¢dziim arayislarinda esasen gizli ya
da agik bir “anlamsizliktan kurtulma”ya da “yeniden anlam kazanma” arayisi s6z konusudur.

Kongrede, manevi destek siirecinin her asamasi ve uygulama alanlarinda (saglik, adalet, askeriye, sosyal hizmetler,
aile...) sorunlarla basacikmada anlam arayisi-din odakli bir sunum amaglanmaktadir. Bu cercevede Logoterapik
(anlam yoneligli terapi) bir bakis acisiyla konular ele alinacaktrr. insan-hayat-anlam arayisi iliskisi, anlam kaybi ve
anlam kazanma; hayata baglayan umut, iyimserlik, fedakarlik, tiretkenlik, sorumluluk gibi potansiyel degerler le din

iligkisi ele alinacak baslica konulardr.
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Kaygiyla Basa Cikmada “insirah” ya da Hisleri Genisletme: Bir Model Denemesi
Coping with Anxiety “Ingirah” or Expanding Feelings: An Exemplary Model Testing

Asim Yapia - Cukurova Universitesi
Hasan Kayiklik - Cukurova Universitesi

Bu bildirinin amaci “Biz senin gogsiimii genisletmedik mi?”(insirah suresi, 1) ayetine dayanarak
yasanan psikolojik sorunlara karsi algi ve hisleri genisletmenin dnemini ortaya koymak, buradan
hareketle bilim diinyasina evrenselle yereli harmanlayan, Dogu bilgeligiyle Batinin bilimselligini
i ice sokan biligsel ve varolussal farkindalik iizerine kurulu bir model denemesi sunmaktir.
Kaynaklardan edinilen bilgilere gore inkita-1 vahiy (vahyin bir miiddet kesilmesi hadisesi)
yasadigi donemde i ve dig faktorlerin etkisiyle kaygi ve endise diizeyi ziyasediyle yiikselen Hz.
Peygamber, zihinsel ve duyqusal agidan sikintili giinler gegirmistir. Akabinde Duha suresinin
niizulii ile kendisini rahatsiz eden diisiincelerden kurtulmustur. insirah suresinde ise “Biz senin
gogsiinii genisletmedik mi?”(ingirah suresi, 1) ayeti ile adeta Hz. Peygamberin sikintidan
kurtulusunun psikolojik nedenleri ve siireci ortaya konmaktadir Duha ve insirah surelerinin gerek
niizul sebebi gerekse soz konusu surelerde vurgulanan mana hermeneutik ¢oziimlemeye tabii
tutulunca giinimiiz kavramlanyla soyleyecek olursak kismen biligselci, kismen duygusal akilc,
kismen fenomonolojik, kismen varoluscu danisma kuramlan kapsaminda degerlendirilebilecek
0zqiin bir yontemle karsilasmaktayiz. Ancak ozellikle vurgulamak gerekir ki yontemin 6zgiinliigii
Batili yaklagimlarin eklektik sunumundan degil, islam bilgi anlayisi ve insan modelinden
kaynaklanmaktadir. “Insirah” modelinde insan Kartezyen Felsefeden miilhem biling-beden, sekil-
0z, madde-mana, fizik-metafizik aynmina tabi degildir. Bu nedenle bahsi gecen cagdas Batili
psikolojik danisma kuramlar icin “kismen” ifadesi kasitl olarak kullanilmistir. Ornegin insirah
modelinde sadece bilissel diizeyde yanls diisiinceleri atmak degil, “sadr"in da genisle(til)mesi de
onemlidir.

Bu tebligde bir model dnerisi olarak ileri siiriilen ingirah /hisleri genigletmenin hem kuramsal
temeli hem de uygulanma bicimi iizerinde durulacaktir. Yapilan agiklama ve verilen drnekler
Kuran-1 Kerim ve islam kiiltiiriine dayali olacaktir. Bununla birlikte dnerilen modelin yerelligi
iddiasi, onun Batil kuramlara biitiiniiyle ters oldugu seklinde degerlendirilmemelidir.
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Norobilissel Bozukluklari Olan insanlar ve Aileleri icin Bakimin Dini ve Manevi

Boyutlar
Religious and Spiritual Dimensions of Care For People with Neurocognitive Disorders and
Their Families

Beverly K. Lunsford - George Washington Universitesi / ABD

This presentation will: 1) discuss the importance of religious and spiritual dimensions of care, 2) provide a framework
for assessment and interventions for spiritual care, and 3) provide specific interventions for healthcare professionals,
family care partners and communities to support the wellbeing of individuals with neurocognitive disorders (NCD)
e.g. dementia and Alzheimer’s related diseases, and their families.
Spirituality is especially important in health care, as illness, aging, and developmental challenges can undermine
many sources of meaning, which must continuously be expanded to obtain a renewed inner sense of meaning and
purpose that transcends previous sources of meaning. In addition, the patient’s ability to understand their situation,
ilness, or death in spiritual terms can enhance their coping, health care decision-making, and even their health
outcomes.
Many healthcare professionals view spiritual care as the realm of clergy, pastors, and other spiritual leaders. But it
is important for all healthcare providers to see their role in spiritual care. Many professional ethical guidelines and
standards for care include the responsibility for spiritual assessment and interventions to provide for the spiritual
wellbeing of individuals and their families.
This presentation will discuss the needs of people with NCD and their families for addressing the spiritual aspects
of their being. Interventions will be presented that may be utilized by healthcare professionals, family and care
partners, and the community that provides spiritual care and support of the individual and family.
Assessments and interventions will be discussed within five dimensions of spirituality identified in concept
clarification (Sanders, C, 2002):

1. Meaning - significance, making sense deriving purpose of life
Value - beliefs and standards, truth, beauty, and worth of thought, object or behavior
Transcendence — awareness of dimension beyond one’s self
Connecting — relationships with self, others, God/higher power, environment, and
Becoming — an unfolding of life, demands reflection and experience, includes a sense of who one is and how
one knows.
These interventions involve the interprofessional team and they include considerations for communities that have
been and need to continue as significant supports for the individual and their family.

Al
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Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD,
ingiltere, Kanada Ornekleri ve Bir Tiirkiye Denemesi)

Ethical Principles and Professional Standards in Spiritual Counselling and Care (USA,
Britain, Canada Samples and Turkish Test)

Selda Karaaslan - Diyanet isleri Bagkanligi

Manevi bakim hizmetleri, tim semavi dinlerde, ayni isimle varolmasa da dini bir emir yahut tavsiye olarak
uygulamada tarih boyunca varligini siirdiirmiistiir. Hizmetlerin modern diinyada profesyonel bir alan olarak ortaya
¢lkmaya baslayisi ise yaklagik bir yiizyil geriye gétiiriilebilecek olsa da maneviyatin, kisinin sagliginin bir parcasi ve
bir ihtiyaci olarak kabul edilmesi; alan agisindan énemli bir déniim noktasi olmustur. Bu tarihlerden itibaren manevi
bakim, insanlara kendini tam bir kabullenis, sifa ve umut verebilmeyi gaye edinen, maneviyata dayanan, bunun
yaninda psikolojik bilgi ile donanmis bir danismanlik, bir psikoterapi formu (AAPC, 2015) olarak gériilmeye baslanir.
Manevi bakim hizmetlerinin profesyonel hizmet sahasina déniismils oldugu dlkelerde siirecin tarihcesine
bakildiginda; ilk yapilan diizenlemelerden biri, sistemli egitim siirecinin diizenlenmesi olurken; digeri ise bu alanda
hizmet verenleri kapsayacak etik ve profesyonel standartlarin diizenlenmesi olmustur. Hangi hizmet sahasinda olursa
olsun, o hizmeti yerine getiren profesyonelin en dnemli ihtiyaclarindan biri, hizmet alaninin sinirlarina ve kisisel
sorumluluklarina dair sahip olmasi gereken bilingtir. Bu standartlar sistemin daha profesyonel, dolayisiyla daha
kaliteli ve verimli bir sekilde islemesini saglarken; farkli bolgelerde yahut alanlarda ortaya cikabilecek gerek hukuki
gerek sosyal sorunlarin minimize edilmesi agisindan hizmet sistemlerinin en dnemli parcalardir. Yeterli profesyonel
donanimi kazanmaksizin manevi bakim hizmeti veren bireylerin yararli olmak isterken zarar verebildikleri ve bircok
problem neden olabildikleri goriilmiistiir. (Paget & McCormack, 2006)

Manevi bakim hizmeti sirasinda hizmeti veren kisi diizenlemesi/karar vermesi gereken bircok simirlilikla karsikarsiya
kalir. Yer, zaman, Uslup, beden dili bunlardan yalnizca birkagidir. (Capps, 2001) Bakimi gerceklestirebilip
gerceklestiremeyecedi yerlere, zamanlara dogru karar vermek; bakim sirasinda karsisindaki kisi ile kuracagi yakinlig,
kullanacag tslubu ve beden dilini dogru tayin etmek manevi bakim uzmant icin hayati 5nem tasimaktadir. Bunlarin
yaninda bakim sirasinda bircok etik dilemma ile de yiizlesmek zorunda kalir. Burada dzellikle ‘etik problem’ degil;
‘etik dilemma'ifadesi kullanilmistir. Bilindidi iizere problemlerin ¢6ziimleri vardir, dilemmalarin ise yalnizca tercihleri.
Manevi bakim uzmanlan etik dilemmalarin oldukca fazla yasandigi yerlerde calisan destek uzmanlar olarak, boyle
durumlarda kisileri icine diistiikleri halde birakamazlar. Onlara yardima olabilmek, siiphesiz iglerinin en Gnemli
parcalarindan biridir. (Berlinger, 2014)

0zetle calismada etik kurallanin ve profesyonel standartlanin nicin 6ncelikli ve vazgegilmez oldugu, ABD, Kanada ve
ingilterede yiiriirliikte olan ortak etik kurallar ve profesyonel standartlarin ortaya konulmasi ve son olarak Tirkiye iin
toplumun dini, manevi ve kiiltiirel degerleri dikkate alinarak bir temel etik kurallar ve profesyonel standartlar Gnerisi/
denemesi sunulacaktir. Calisma genel tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. Gerekli verileri toplamak amacyla
yabana literatiir incelenmis, elde edilen verilerin analizi ile yerel bir 6neri gelistirilmeye calisilmistir.
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Manevi Danismanhk Egitimi: AAPC Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye Acisindan

Degerlendirilmesi
Spiritual Counselling Education: An Assessment of AAPC Accreditation Criteria from the
Point of Turkey

H. Sinem Ugurlu Bakar - Ankara Universitesi

Amerika Birlesik Devletleri hem manevi danismanlik alaninin kurumsallasmasinin erken dénemlerde
gerceklesmesi hem de giiniimiizde sistematik gelismig bir yapiya sahip olmasi bakimindan mesleki
manevi danismanlik uygulamalarinin tarihi agisindan en kokli drneklere rastlanabilecek iilkelerden biridir.
Bu baglamda atilan ilk adimlardan biri konumundaki Amerika Dini Danismanlar Kurumu (AAPC) manevi
danmismanlik yapacak kisilerin bu isi yapabilecegine dair onay veren, manevi danisma merkezlerini akredite
eden ve manevi danismanlik egitim programlarinin uygunlugunu denetleyen bir kurum olarak 1963 yilinda
kurulmustur. Bu kurum, Protestan, Roman Katolik, Dogu Ortodoks ve Yahudi inanglarini da kapsayan
yaklasik 95 inang grubunu hiinyesinde barindiran dinler arasi bir olusumdur. Mezhepler iistli, manevi
degerlere ve dini gelenege saygili ve yetistirdigi danismanlara hicbir inanci ya da goriisii empoze etmeyen
bir 6zellige sahiptir. Kurumun, yilda 1,5 milyon saatten fazlasini alanda harcayan 3000'in lizerinde manevi
danisman tiyesi bulunmakta ve 100'den fazla manevi danismanlik merkezi iin standartlar koymaktadir.

AAPC tarafindan yeterligi onaylanan manevi danismanlarin teoloji ve psikoloji gibi iki farkl ana disiplinde
yetismis kisiler olmasi beklenmektedir. AAPC iiyelerinin supervisor manevi danisman olabilmeleri icin
ciddi bir egitimden ge¢mis olmalan beklenmektedir. Bu egitim; lisans egitiminin yani sira mesleki teoloji
egitimi ve alanda yapilacak bir master ya da doktora derecesini kapsamaktadir.

Tarihsel olarak farkli formlarda uygulandigi kabul edilmekle birlikte Tiirkiye, Manevi Danismanlk
uygulamalarina bir meslek alani olarak ¢ok yeni baslamis durumdadir. 2012 yil itibariyle bu alanda
eleman yetistirmek amaciyla tezsiz yiiksek lisans programlari kurulmaya baslamis, 2015 yili itibariyle de
Diyanet Isleri Baskanligimin secilmis bir grup personeline hizmet igi egitim vermesiyle bu meslek grubu
uygulama alanina dahil olmustur.

Hem kurumsallasmasini tamamlamig olmasi hem de sistematik bir yapiya kavusmug olmasi
bakimindan ABD'deki uygulamalar, mesleki dini danismanhigin iilkemizde kendi gercekligimiz icinde
kurumsallasmasinda ufuk agici bir nitelige sahiptir. Bu tebligde, AAPCnin mesleki manevi danismanlik
uygulamalar betimlenerek Tiirkiye acisindan degerlendirilmeye caligilacaktir.
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Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Temel Nitelik ve Yeterlilik
Basic Quality and Sufficiency in Spiritual Counselling and Care
ilhan Topuz - Siilleyman Demirel Universitesi

Basa ¢lkmada zorlandigi bir problemi karsisinda insan, giivendigi bir baskasindan problemi
konusunda bilgi, goriis ve tavsiye almaihtiyacindadir. Bu ihtiyaca bagli olarak insanlar, giiniimiizde
din gérevlilerinden de danismanlik hizmeti almaktadirlar. Diyanet isleri Baskanligrna bagh Aile
irsat ve Rehberlik Biirolarinda baslayan ve “Dini ve Manevi Danismanlik” olarak adlandinilan bu
calismalarin alani ve cesidi her gecen artmaktadir.

Diyanet Isleri Bagkanligi'in cesitli Bakanliklarla yaptigi protokollere bagl olarak her gecen giin
hizmet alani genisleyen manevi danismanlik calismalan hastane, hapishane ve diger sosyal
hizmet kurumlarina yayilmis durumdadir.

Bu bildiride manevi danismanlik calismalarini yiiriiten gorevlilerin yeterlilikleri neler olmalidir?
Manevi danismanlik hizmeti yiiriten gorevlilerin mevcut egitim ve deneyimleri, manevi
danismanlik calismalarinin basarisi icin yeterli midir? Manevi danismanlik calismalarini basariya
ulastirabilecek temel nitelik ve yeterlilikte gorevliler nasil ve nerede yetistirilebilir? ..vb sorulara
cevaplar aranacaktir.
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Devlet Hastanelerindeki Manevi Bakim Hizmetlerinin Fenomenolojik Bir Analizi
A Phenomenological Analysis of Spiritual Care at State Hospitals

Halil Eksi - Marmara Universitesi

Esra Bakiler - Marmara Universitesi

Manevi bakim en genel anlamiyla, hastane, cezaevi gibi hayatin degisiklige ugradigi
zamanlarda, bireylere inanclar cercevesinde sunulan profesyonel destek hizmetleridir. Tiirkiye'de,
hastanelerdeki Manevi Bakim hizmetleri Diyanet isleri Baskanligi ve Saglik Bakanligi arasinda,
2015 yili baginda imzalanan isbirligi protokoliiyle hayata geirilmistir. Bu protokol cercevesinde,
pilot uygulama olarak alti farkli ildeki hastanelerde manevi bakim gorevlileri hizmet vermeye
baslamiglardir. Bu arastirmanin amaa, Tiirkiye'nin ilk profesyonel hastane manevi bakim
gorevlilerinin, manevi bakimi nasil deneyimlediklerini incelemektir. Aragtirmanin katilimailar,
farkli hastanelerde hizmet veren profesyoneller arasindan olciit rnekleme yoluyla secilen on
iki manevi bakim gorevlisidir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen
kullanilmigtir. Veriler, katilimalarla yan yapilandinlmig bir gériisme protokoli cercevesinde
derinlemesine miilakat yoluyla toplanmistir. Veriler MaxgDa programinda, manevi bakim
gorevlilerinin, ‘yasanmis tecriibeler'i ve ‘yasam diinyalan’baglaminda analiz edilmig sonuglar ilgili
literatiir baglaminda tartisilmistir.
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Nereden Gikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras
Bir Analiz

Where Did That Come from this Spirituality: An Intercultural Analysis Concerning the
Basis of Spiritual Care

Sevde Diizgiiner - Marmara Universitesi

Diinyada manevi bakim uygulamalarinin hizli bir gelislim siirecine girdigi ortadadur. Tiirkiye'de
ise ozellikle hastanelerde manevi bakim hizmeti giindeme geldiginde farkli cevrelerden konu
hakkinda pek cok elestiri yapilmistir. Manevi bakim uygulamalarina yonelen ilgi, manevi bakimin
temellerini golgede birakacak kadar yogunlasmistir. Oysa manevi bakimin giindeme gelmesinde
en ¢ok etkili olan gelisme, maneviyat kavramina yiiklenen anlamin degismig olmasidir. Biiyiik
olciide batida ortaya ¢ikan bu doniisiim, Tiirkiye'ye de yansimistir. Ancak iilkemizde, bu yeni haliyle
maneviyati ifade etmek icin hangi kavramin kullanilacagi, bu kavramin nasil tanimlanacagi ve bu
kavramin saglik hizmetlerine nasil dahil edilecegi konusunda biiyiik bir karmasa vardir. C6ziim
icin maneviyat kavraminin batida ortaya ¢iktigi sekli kadar Tiirkiye'de anlasildigi seklinin de ele
alinmasi gerekmektedir.

Bu tebligde, diinyada ve Tiirkiye dzelinde maneviyat ve manevi bakima yonelik ilginin temel
motive edici unsurlari irdelenecektir. Yeni bir kavram olmamasina ragmen maneviyatin neden son
birkac yilda one ¢iktigi tartigilacak, akademik ve sosyal hayatta bu ilginin ardindaki sebeplerin
izleri siiriilecektir. Manevi bakimin temeli olan maneviyat kavramina yiiklenen anlamlarin
tarihi seyri ele alinarak kiiltiirel farkliliklara deginilecektir. Tebligde yer alan veriler, Tiirkiye ve
Amerika'da yaptigimiz bir dizi alan arastirmasindan elde edilmistir. Bu arastirmalarda hem nitel
hem de nicel yontemlere basvurularak konu kapsamli bir sekilde incelenmigtir. Teblig, manevi
bakim uygulamalarinin saglam temellere oturmasi icin neler yapilmasi gerektigine dair oneriler
de sunmaktadir.
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Miisliiman Din Gorevlileri:Radikallesme Karsiti Bir Politika Araci Olur Mu?
Muslim Chaplains: An Anti-Radicalisation Policy Tool?
Claire de Galembert - CNRS, Sosyal Bilimler ve Politika Enstitiisii / Fransa

The main point of my paper will be to insist on the fact that the official recognition of Islam and of
its role in prison has not only occurred late (in 2006) but has also mainly stemmed from security
concerns. This may sound evident today because of the place dedicated to prison (considered as
a breeding soil for terrorism) in the anti-radicalisation policies. Yet, as the first part of the paper
will show, this was from the very beginning the case although efforts to accommodate Islam
and to increase the number of Islamic chaplains have partly resulted from the involvement of
actors within the penitentiary militating against the objective discrimination of Islam. This policy
of recognition of Islam has certainly had positive dimensions. Yet, this does not forbid ambiguities
and ambivalence.

Islamic Chaplaincy has definitely been justified not so much as the consequence of the State’s
obligations towards religion (which involves the obligation to organize and finance religion in
prison) but as the response to radicalisation and indirectly to the terrorist threat. Beyond this
discursive strategy attempting to give credence that something is being done against radicalism,
the administration attempts to use Chaplains to control Moslems. Since the Merah, Nemouche,
and 2015 January terrorist attacks, this has become increasingly evident since most of the terrorists
were ex-detainees. No doubt that the manner the penitentiary administration deals with Islam
reflects a tendency to police, suspect and criminalize Islam that is typical for the ambivalence of
the general public policy towards Islam in France.

This reflection will be based on a survey that | have conducted between 2010 and 2013 with
(éline Béraud and Corinne Rostaing about religion in prison.
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Nasil Huzurlu Olunur? (Benlik Kavrami Uzerinden Huzur)
How to be Tranquil (Tranquillity Through Self-Conception)
Hasan Bacanli - Uskiidar Universitesi

/e

Son yillarda Pozitif Psikoloji yaklasimi psikolojinin kuramsal anlayistan Gte, insanin yagamini daha “iyi
gecirmesine yonelik calismalara yol agmistir. Pozitif Psikoloji insanlar icin giizel ve iyi seyler vaat etmekle
birlikte bazi yonlerden elestirilmektedir. En Gnemli elestirilerden biri, onun ideolojik bir yaklasim oldugu
yoniindedir. Insanlarin mutlu olmayi amag edinen bir yasam siirmelerini 6ngéren bu yaklasim, genel
olarak bakildiginda insanlara “hos” gelmekte ise de, insan mutlulugu Tiirk ve islam diinyasi igin birincil
amag degildir. Islam kiiltiirii insanlarin mutlu degil, huzurlu olmasini 6ngdrmekte ve insanlara bu diinya
ve 0biir diinya saadeti olarak huzurlu olmayr amag edinmeleri gerektigini ifade etmektedir. Mutlu olmak
gecici ve anlik bir durum olarak ele alinirken, huzurlu olmak daha kalici ve Miisliimanlar icin ideal bir
durum niteligindedir. Bu calismada huzurlu olmanin anlami ve yontemi ele alinmaktadir.

Huzur kavrami etimolojik olarak bakildiginda Tanrinin huzurunda olmak ve insanin igsel bitiinlegmislik
duygusuna sahip olmak ile iliskilidir. Felsefi agidan bakildiginda Islam felsefecileri mutlu olmaktan soz
ederken, dini metinler mutlu olmaktan s6z etmemekte, onun yerine huzurlu olmayi 6ngérmektedir.

Psikolojik agidan bakildiginda, huzurlu olmak insanin benligiyle ilgilidir. Ciinkii huzur benlik biitiinligii
duygusunu icermektedir. Psikoloji literatiiriinde, her ne kadar ilk kisilik psikologu Allport insanin bir tek
benligi (proprium) oldugunu 6ne siirmiis ise de, genel olarak insanlarin bircok benlikleri bulundugu
konusu genis bir yer isgal etmektedir. Bu benlikler gercek benlik, ideal benlik, gereken benlik, olasi benlik,
gibi cesitli sekillerde ele alinmistir.

Bu temellere dayanilarak, huzur modeli gelistirilmistir. Bu model, huzurlu olmayi gercek benlik — ideal
benlik — gereken benlik iicgeni biciminde ele almaktadir. Bu modele gdre, kisinin gercek benligi ile
ideal benligi arasindaki uyusmazlik kaygiya yol acarken, gercek benlik ile gereken benlik uyusmazligi
sugluluk duygularina, ideal benlik ile gereken benlik arasindaki uyusmazlik ise tutarsizlik duygularina
yol agmaktadir. Bireylerin bu tutarsizliklardan etkilenme dereceleri bireysel farkliliklar gostermektedir.
Baz kisiler kaygidan daha ¢ok etkilenirken, bazilar sugluluk duygulanindan, bazilari ise tutarsizlik
duygularindan etkilenmektedirler. Huzur modeline gdre, bir kisi bu ii¢ benligini ne kadar ortiistiirebilirse,
0 kadar huzurlu olmaktadr. Biiyiik tutarsizliklar biiyiik sikintilara yol acarken, ticgenin kii¢tilmesi insanin
huzur duygusuna yaklasmasini ifade etmektedir. Ayrica, bu liggende kisinin bu benliklerden birine
yogunlasmas ve digerlerini o noktaya cekmeye calismasi patolojik durumlara neden olmaktadr.

Bu calismada, huzur modeli ayrintilariyla ele alinmakta ve bireyler icin huzura ulasmanin somutlastinimasi
amaglanmaktadir.
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Miisliiman Hastalarla Dini Olarak Entegre Olmus Psikoterapi: Arastirmadan
Pratige

Religiously Integrated Psychotherapy with Muslim Clients: From Research to Practice
Hisham Abu-Raiya - Tel Aviv Universitesi / israil

In this paper, | attempt to translate empirical findings from my research with Muslim populations
into practical clinical applications. The findings from my own research are complemented and
illuminated by findings from other empirical research and clinical work with Muslims. My
recommendations can be summarized as follows. First, clinicians should inquire directly about
the place of religion in the lives of their Muslim clients. Second, mental health professionals
should ask about what Islam means to their clients and educate themselves about basic Islamic
beliefs, practices, teachings and concepts. Third, clinicians should help their Muslim clients draw
on Islamic positive religious coping methods to deal with stressors (e.g., looking for a stronger
connection with Allah, considering the stressor as a test from Allah to deepen the individual’s
belief, reading the Holy Qura'n to find consolation). Fourth, | recommend that clinicians assess
for religious struggles (i.e., expressions of conflict, question, and doubt regarding matters of
faith, God, and religious relationships), normalize them, help clients find satisfying solutions to
these struggles and, if appropriate, refer clients who struggle to a Muslim pastoral counselor or
religious leader. Finally, in order to overcome stigma associated with mental health issues, mental
health professionals should educate the Islamic public about psychology, psychopathology and
psychotherapy.
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Rehberlik Staj Programlarinda Din ve Maneviyat Ogretmede Siire¢ Yonelimli
Yaklasim

A Process-Oriented Approach to Teaching Religion and Spirituality in Counseling Training
Programs

Rania Awaad - Zaytuna College & Stanford University / USA

Some argue that the earliest case of Obsessive—Compulsive Disorder (0CD) was reported by Robert Burton
in his compendium The Anatomy of Melancholy (1621) and that only in the 19th century did modern
concepts of OCD evolve, differentiating it from other types of mental illness. In this paper, we aim to reveal
an even earlier presentation of the malady we now call 0CD based on the 9th century work, Sustenance of
the Body and Soul, written by Abu Zayd al-Balkhi during the Islamic Golden Era.

Discovery of this manuscript reveals that Abu Zayd al-Balkhi should be credited with differentiating 0CD
from other forms of mental illnesses nearly a millennium earlier than is currently claimed by anthologies
documenting the history of mental illness. Particular attention is paid to al-Balkhi’s classifications,
symptom descriptions, predisposing factors, and the treatment modalities for obsessional disorders.
Analysis of this manuscript in light of the DSM-5 and modern scientific discoveries reveals transcultural
diagnostic consistency of 0CD across many centuries.

Itis clear from al-Balkhi’s manuscript that he was an expert observer (al-Balkhi, et al, 2003; al-Balkhi, et al,
2005) who noticed that successful treatment of obsessions could not be achieved unless the individual first
believed in the importance and the effectiveness of therapy. He understood the importance of addressing
the cultural and religious beliefs of patients. He wisely used those beliefs to convince patients to seek
therapy. By explaining obsessions both on the basis of religious and cultural beliefs as well as on the
Humoral Theory, he cleverly bridged between this prevailing 9th century scientific theory of wellness and
Islamic religious beliefs.

Al-Balkhi's discussion of obsessions, from the peak of the Islamic Golden Era, is rather similar to modern
day interpretations of obsessions and curiously enough, more so than those of al-Balkhi’s contemporaries.
There is much to ponder in the work of al-Balkhi, including the recognition of how, in many ways, our
current views of obsessions differ little from this medical forbearer. It is possible that it has taken nearly a
millennium for the precocious genius of Abu Zayd al-Balkhi to be recognized and appreciated. Theoretical
and clinical implications of these findings are discussed especially in light of very significant, yet over-
looked, psychiatric contributions during the Islamic Golden Era.

Note: this is original research produced by the Stanford Muslims and Mental Health Lab, published in the
Journal of Affective Disorders June 2015.
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Diyanet isleri Baskanhgi'nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri (2009-2015): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi

Spiritual Counselling and Care Services of the Presidency of Religious Affairs at Hospitals
(2009-2015): Limitations and A New Training Programme Proposal

Mustafa Kog - Balikesir Universitesi& Manevi Psikolojik Danismanlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Gerek kurumsal hizmet gerekse akademik baglamda Tiirkiye'deki manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerine olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Adi gecen alanin hizmet icerigine bakildiginda
kurumsal hizmet baglaminda on plana ¢ikan kamu kurumu ise din alaninda kamusal bir otorite olan
Diyanet isleri Baskanligrdir. Baskanligin hastane dmegi iizerinden manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerindeki siirhliklarninin belirtildigi bu bildiride, bu alanda hastanelerde calisacak Baskanlik
personelinin uzmanlasmasi icin cerceve bir egitim programi dnerisinde bulunulmasi amaglanmistir. Saglik
Bakanligi ile kurumlar arasi yapilan ishirligi protokolleri ercevesinde Diyanet isleri Baskanligji tarafindan
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin kurumsal diizeyde hastanelerde verilmesi giindeme
gelmistir. Bu sebeple bildiride, uygulama agamasinda olan hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde calisacak alan uzmani personelin hizmet-ici egitim programlaninda kullanilmasi amaciyla
din psikolojisi ve klinik psikoloji perspektifinden gelistirilen bir egitim programi sunulmaya calisiimistir.
Bu amaa gerceklestirebilmek icin oncelikle kurumun manevi danismanlik hizmetleri algisi lizerinde
durulmus ve kurumdaki bu alandaki danismanlik hizmetlerinin tarihgesine (2009-2015) yer verilmistir.
Daha sonra kurumsal diizeyde verilen manevi damismanlik hizmetlerinin gicli ve zayif yonlerine
dedinilerek Diyanet isleri Baskanligi mevcut durumuyla bu alanda iiretecedi hizmetlerde nereye gidebilir?
Sorusunun cevabi aranarak alanin kurumsal sinirlliklari ¢izilmeye calisilmistir. Alan uzman kalitesini
arttirabilmek amaciyla akademik olarak alana iliskin lisansiistii egitimin idealize edilebilecegi manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde calisacak uzman personelin sertifikadan diplomaya uzanan ara
gecis egitim siirecinde hizmet-ici egitim tiiriinde cesitli iceriklerde egitim programlar uygulanabilir.
Sertifika programlari kapsaminda dnerilen programin teknik ozellikleri cercevesinde ‘Manevi Danismanlik
ve Rehberlik—Baglangig Diizeyi [3 Asamali Modiil: 1. Diizey] seklinde 5 haftalik tasarlanan bu uygulamali
programin detay iceriklerinin verildigi bildiride son olarak, Diyanet isleri Bagkanligrnin gerek akademik
gerekse hizmet birimi olarak i¢ ve dis paydaslarla birlikte alana iliskin siirdiiriilebilir bir kurumsal gelisimin
saglanabilmesi icin gerekli olan bazi teorik ve pratik dneriler yapilmistir.
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Hartford Seminary Ozelinde ABD’de Miisliimanlara Yonelik Dini Danismanlik Egitimi
Hartford Seminary’s Religious Counselling Education and Training Directed to Muslims in
the USA

Fatih Yiicel - Diyanet isleri Bagkanhg:

ABDde dini/manevi damigmanlikla ilgili calismalarin tarihi cok eskilere dayanmasina ragmen;
Miisliimanlara yonelik dini danismalik hizmetlerinin ve bu hizmetlerin yerine getirilebilmesi icin gerekli
personeli yetistirme faaliyetlerinin tarihi cok yenidir. Bu calismanin dncelikli hedefi ABD'de Miisliimanlara
yonelik dini danisman ihtiyacini karsilamak iizere kurulan Hartford Seminary biinyesindeki “Islamic
Chaplaincy Program”in degerlendirilmesidir. Calismamizda bu egitimin siireci incelenmis, CPE (Profesyonel
manevi bakim egitimi) iizerinde durulmus, programin arti ve eksileri tartisiimistir. Hizla gelismekte
olan bu alandaki hizmetlerin saglam bir egitim temeline dayanmasi gerektiginde siiphe yoktur. Bu
degerlendirmelerin konuyla ilgili ciddi bir egitim ve hizmet hamlesi gerceklestirmeyi hedefleyen iilkemiz
icin de faydali olacagi muhakkaktir.

Bu egitim kurumundan mezun olan dgrenciler ABD'deki cezaevi, hastane, iiniversite, okul, ordu, huzurevi
vb. gibi farkli kurumlarda “Chaplin/dini danisman” olarak istihdam edilmektedir. Calismamizda ABD'deki
gozlemlerimize dayali olarak hastane, cezaevi ve dniversitelerdeki dini danismanlik hizmetlerinin
uygulamasina da kisaca deginecegiz. Bu bdliimiin de zellikle alanda cesitli kurumlarla ishirligi icinde
calismalar yapan Diyanet Isleri Baskanligimizin hizmetlerine katki sunacagini umuyoruz.

Bu hizmetlerin profesyonelce yerine getirilmesi gerektigi asikardir. Bu hizmetlerin din dersi 6gretmeni,
imam-hatip, vaiz, miiftii, ya da dgretim dyesi ile yerine getirilmesi cabasi projenin en biiyiik sorunu
olarak karsimiza ¢ikar. Oncelikle iilkemizin sartlan dikkate alinarak bu alanin standartlan ve hedef iyi
belirlenmelidir. CPE (Profesyonel manevi bakim egitimi) almig ve bu alanda kendini yetistirmis “dini
danismanlar” ile bu is yiiriitilmelidir. Aksi takdirde bu ¢aba heba olur. Nitekim benzer bir durum 1996
yilinda iilkemizde gerceklegtirilmis ve saglik mevzuatindaki bosluklar yiiziinden Danistay tarafindan iptal
edilmigtir. (Nurullah Altag, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi),
AUSBE. Ankara 1997.)
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Cezaevi Personeli ve imamlara Yonelik Kazan Devlet Universitesinde Verilen
Egitim Programlari

Educational Programs on Islam for Prison Stuff and Imams at The Kazan Federal
University

Leila Almazova - Kazan Federal Universitesi / Rusya

There are 14 prisons in Tatarstan where 7 Mosques and 5 praying rooms were opened during last several
decades. They are used for Friday prayers and giving lessons on Islam. According to data provided by
Russian Federal Penal System officials, about 49% of Tatarstan prisoners are ethnic Muslims who consider
themselves as Muslims, about 607 of them (about 10 % of imprisoned ethnic Muslims) fulfill all Islamic
duties. Multiple researches held in France, Great Britain and the US reveal that religious radicalism starts
and develops in prisons. To prevent such kind of problems in the Republic of Tatarstan the Resource Center
for Islamic Education and Islamic Studies at the Kazan Federal University launched two special programs
—one is for prison stuff (in 2013) and the second for Inams who permanently serve in prisons (in 2015).

The course for prison personnel consists of two parts: one is about the basics of Islam, where such questions
as “what is sacred for Muslims”and “what is important for them in every day life”are covered. After taking
that course those who work in prisons will know how to deal with religious issues, such as daily prayer,
food restrictions, fasting and Islamic ethics. The second part is about contemporary religious trends in
Islam. There are several religious Islamic organizations that are prohibited in Russia. Prison personnel
should know about main ideological principles of different Islamic trends, so that they could understand
the essence of Islamic faith that is common for all Muslims, and certain Islamic movements’ characteristics,
in order to understand the beliefs of those who are susceptible to extreme religious views.

The second course is held for a small group (14 people) of Imams. All of them have religious education
and already work as Imams in Mosques in different regions of Tatarstan. Muslim Religious Board of the
Republic of Tatarstan has chosen the most reliable and authoritative Imams who gave their agreement to
work in prisons. The Kazan Federal University launched for them a special program that includes themes
on deviant phycology, conflict resolution, Russian law on religion, norms and rules of the Russian penalty
system. They are also deeply taught on understanding such difficult questions of Islamic dogmatics as the
problem of Jihad, Khalifat, Kufr, peace and war. This paper will describe the main problems, which prison
personnel and Imams are facing during their daily practice.
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ABD’de islami Cezaevi Vaizliginin Onciileri - Afrikan-Amerikan Miisliimanlarin
Deneyimleri

The-Pioneers of Islamic Prison Ministry in the USA: The Experiences of African American
Muslims

Nuri Tinaz - Marmara Universitesi & Degerler Egitimi Merkezi

No matter what kind of beliefs either conventional or unconventional African American Muslims
had/might have in the past and at present, there is no doubt that they were pioneers who have
introduced Muslim chaplaincy, the legal rights of Muslim inmates, and Islamic dietary and Halal
food in the prison services in the USA. Long before the immigrant Muslim officials were seen
in prison services, African American Muslims with its diverse faces had already became visible
and active as early as in the early 1940s when some of leading figures were imprisoned for their
religious and political beliefs and stances. During the 1950s and early 1960s, the African American
Muslim prison outreach programme concentrates on instilling into inmates the values of honesty,
the search for identity, the sense of direction, hard work, individual responsibility, as well as
mechanisms for rehabilitation and coping with bad habits and behaviours like drug, gambling,
and alcohol abuse.

This paper examines the historical processes of Islamic Prison Ministry initiated by the African
American Muslims has gone through, and the political and legal difficulties it encountered with
while establishing itself. It analyses the Islamic Prison Ministry’s programmes and their impacts
on the prison inmates’ culture how they reformed prisoners. This paper also shed the lights how
the Islamic Prison Ministry has contributed to conversion of inmates to Islam as well as the rise of
numbers of Muslims in the US.
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Fransiz Cezaevlerinde Hapishane Vaizliginin Dini Cegitlenme
Siireci:Degerlendirmeler ve Perspektifler

The Religious Diversification of Chaplaincy in French Prisons: Assesment and Perspectives
Béraud Céline - Caen Normandiya Universitesi / Fransa

Chaplains represent a wide range of faiths in French prisons. Since the 19th century, Catholic
chaplains had to cohabit with ministers of protestant and jewish faiths. During the past decades,
because the prison population was becoming religiously more and more diverse, Chaplaincy
has been opened to newcomers: Muslims, Buddhists, Orthodox Christians and recently Jehovah
witnesses. Public authorities have adopted a more proactive approach to chaplaincy since the
early 2000, in order particularly to counter the radicalization of Muslim inmates. The number
of chaplains has increased dramatically and a process of professionalization has started.
Nevertheless, some difficulties remain. Competition for ressources to be distributed by prison
authorities is severe between the different faiths. Furthermore, it is not easy for newcomers
to conform to patterns and norms which were originally framed for the purposes of Catholic
chaplaincy. And no spiritual care is available to prisoners without any religious affiliation.
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Alman Cezaevlerinde Dini-Manevi Rehberlik ve Bakimin Tiirleri
Types of Religious-Spiritual Counselling and Care in German Prisons
Sarah Jahn - Ruhr Universitesi / Almanya

The paper presents the common types of religious-spiritual counselling and care in German
prisons and the ongoing transformation process of these. It is based on own research in prisons
onmale offenders with a prison term about at least three years. The study is grounded in field
studies in six different prisons, an extended research on legal and administration documents, and
ininterviews with prison officials, representatives of professional services and security, prison
inmates,and representatives from different religious traditions. In Germany, Christian chaplaincy
served by Catholic and Protestant churches is the traditional type of religious counselling which
also includes social care. Other religious traditions are also active in prisons, some with religious
offers or/and with spiritual offers, and others with offers in social care. Although the offers vary
widely, it should be noted that most of these are on a voluntary base. Unlike the constant and
institutionalized chaplaincy of the Catholic and Protestant churches, such offers are characterized
by irreqularity. Also the religious groups often have legal and administrative barriers in the prison
houses.

Mainly during the last five years the separation between institutionalized chaplaincy and volunteer
counselling and care is negotiated on a political and legal level. This is because several Muslim
organizations and Jehovah's Witnesses also want to be institutionalized partners for religion
in German prisons. Therefore an ongoing debate by religious representatives, politicians, and
several legal institutions negotiate terms and conditions of this expectation. These negotiations
take place under well-circumscribed conditions: On the one hand, individual modes of dealing
withreligious diversity in German prisons are defined by the specific state-church relationship in
Germany. This so- called “cooperative partnership”permeates all legal and institutional levels, be it
the Constitution of the Federal Republic of Germany, German criminal law or the individual prison
house rules. On the other hand, individual modes of dealing with religious diversity are defined by
the prisons’ functions: the safeguarding and rehabilitation of offenders and the protection of the
outside population from these offenders.
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Bebek Kaybi Yasayan Ailelere Yas Siirecinde Manevi Danismanlik Neden

Gerekli?
Why Spiritual Counselling is Necessary in Grief Process for Families who lost Babies?

Zehra Isik - Marmara Universitesi

Yas ve matem kelimeleriyle bizim icin anlam ifade eden, sevdigimiz ve yoklugunu derinden hissedip, act duydugumuz
birinin kaybinin ardindan geirdigimiz tiim yagantilari ve bireysel veya toplumsal olarak yaptigimiz tiim etkinlikleri
kastederiz. Yas tepkilerini belirleyen unsurlardan biri élen kisinin geride kalan icin ifade ettigi anlamdir. Oliimii
beklenen bir hastanin ya da yashnin 6limi yakinlar icin cok biiyiik bir keder kaynadi olmayabilir, ancak bebegini
kaybeden bir annenin acisi tarif edilemez niteliktedir.

Olenin yakini sagliklr yas tutamazsa, dliim haberini aldigi anda donup kalirsa, 6liimii kabullenemezse yasin seyri
degisir, komplike bir hal alir ve siiresi uzar. Yas siirecinde dini baga ¢ikma unsurlarina basvurmak 6limii kabullenmeyi
kolaylastirir ve yasin dogal seyrinde devam etmesine yardima olur. Dini basa ¢lkma sayesinde, dliim ve kayip gibi
liziintii ve stres veren olaylar karsisinda birey hayattaki anlam arayisina tatmin edici cevaplar bulabilir. Ancak bazen
bireyler kendi baglarna problemlerini ¢6zemez. Ciddi bir ruhsal rahatsizhdi olmayan bu insanlar, hayatin akigini
kesintiye ugratan bir olay karsisinda manevi danisma ve rehberlige ihtiyac duyarlar.

Yapilan arastirmalara gre bebegini kaybeden aileler, haftalar siiren yogun bir bosluk hissi ve 6zlem duymaktadirlar.
Saglik gorevlileri ailelerin ifadesine gére; 6liim haberini verirken insani hassasiyetlere dikkat etmeden, rutin bir sey
soylermis gibi davranmaktadirlar. Ayrica, hastanede gerceklesen bebek dlimlerinde hastanelerde aileye psikolojik ve
manevi destek saglayan herhangi bir birimin yer almadigi bilinmektedir. Aileler, bu siirecte sorun odakli basa ¢lkma
ve duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklarini séylemislerdir.

Tiirk-islam toplumunda cenaze téreni, cenaze sonrasi taziye dilekleri, lii evine yemek gotiirme, birlikte Kuran
okuma ve dua etme, dliimii kabullenme agisindan énemli bir isleve sahiptir. Ancak 6len bir bebekse, bircok bélgede
bu ritiiellerin tamaminin yerine getirilmedigi goriilmektedir. Ailenin yakinlan taziye icin degil, ge¢mis olsun
demek icin ebeveyni ziyaret etmekte dolayisiyla aileler din kaynakli basa ¢ikma yontemlerinden tam anlamiyla
faydalanamamaktadir. Bu durum, bebek kaybi yasayan ailelere yonelik manevi rehberlik hizmeti verilmesini gerekli
kilmaktadir.

Calismamizda gerek hamilelik dGneminde, gerekse dogumdan sonra bebegini kaybeden ailelere manevi danismanlik
hizmeti verilmesinin gerekliligi, bu hizmetin icerigi ve niteligiyle ilgili oneriler ortaya konmaktadir. Bu kapsamda
bebegini kaybeden annelerle miilakatlar yapilmis, ailelerin tecriibelerinden ve konuyla ilgili yapilan calismalardan
faydalanilmistir. Ayrica konuyla ilgili olarak, psikolojik danismanlarin ve saglik gdrevlilerinin bilgisine ve gozlemlerine
bagvurulmustur.
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Avustralya’daki Miisliimanlara iliskin Ruh Saghgi ve Kayip Sorunlari:Dini,
Toplumsal Cinsiyet ve Oliim Sonrasi iletisim (ADC)

Bereavement and Mental Health Issues of Muslims in Australia: Religious, Gender, After
Death Communication (ADC)

Abe Ata - Deakin Universitesi / Avustralya

This paper is based on survey of 269 households in the state of Victoria, Australia; 30 of these are
Arab-born Muslims who are the main focus of this study. The findings and analysis elicit useful
guidelines for professional caregivers in relation to eight cultural/religious groups including
Australian-born Christians. The focus here is upon the relationships between the Arab-born
community and several cultural and religious migrant communities in terms of attitudes grieving
expressions and health outcomes during bereavement. The following sub-strata are examined:
community differences in relation to grief and loss practices and traditions; the value of religious
communal support and counselling; symptomatological differences from psychosocial and
educational perspectives; psychopathological/psychiatric symptoms and beliefs and practice
concerning the after-life. Significant differences were revealed between the sexes on such matters
as health problems, grief expressions, psychosomatic manifestations, communication with
the dead, beliefs in the afterlife and interpretation of the meaning of loss. Differences in these
findings will assist professional caregivers who deal with families experiencing personal death
loss to broaden their own perspectives on bereavement, offering specific counselling strategies
and care-giving interventions. Equally important, are the implications presented for the benefit
of those teaching in schools and other educational practices.
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Yaslanma Déneminde Kayiplarla Basa Cikmada Manevi Danismanhk
Hizmetlerinin Onemi

The Importance of Spiritual Counselling Services in Coping with Loss at Aging Period
Mehmet Akif Kilavuz - Uludag Universitesi

Esra Kilavuz - Uludag Universitesi

Tebligde, kayiplarla karsi karsiya kalan yasli bireylerin anlam arayisina, manevi danismanhigin ne gibi katkilarnin
olabilecegi tespit edilmeye calisilacaktir. Yashlar, anlamli bir hayat tarzi siirdiirme tecriibesi esnasinda bazi kayiplarla
yiiz yiize gelirler. Cogu zaman; kronik hastaliklar, ekonomik problemler, yalnizlik, kendi oliimlerinin antipatikligi,
sevilen kimselerin 6liimii ve diger kayiplar, yaslanma doneminde ortaya ¢ikabilen nemli sorunlardir. Yaghlar igin
bir bakima “kiiciik 61im” anlamina gelen kayiplarla basa ¢lkma ¢abalari, yasam olaylarina karsi gelistirilen normal
sayilacak tepkilerdir. Kayiplar, yash bireyin bu diinyadaki durumunu yeniden gdzden gecirmesine sebep olmaktadir.
Bu gdzden gegirme sonucu ortaya ¢ikan yeni durumlar, yeni tecriibelere anlam vermeye temel olusturmaktadir. Bu
acidan yaslanma déneminde bireyler, kayiplar karsisinda manevi danismanlik hizmetine ihtiyag duyarlar.

Giinlimiiz, “geng kaynakll” kiiltiird, “kaybetmeyi” basansizlik olarak gdrmektedir. Bu kiiltiir, yaghhgin aci, sabir,
yalnizlik ve toplumdan soyutlanma gibi yonlerini de gz oniinde bulundurmamaktadir. Manevi danismanlik
hizmetleriyle, kayiplara sabretmenin ve gercek hayatin din adina kaybetmekle kazanilacaginin yollar gdsterilebilir.
Dini danismanlik aracilidiyla yaglilara, hayatin anlam dolu oldugu duygusu kazandirmakla, bir bakima kaderin
her tiirlii olumsuzluklara ragmen kabullenilmesine katki saglanacaktir. Boylece yali birey, giinah ve hatalanyla
birlikte ge¢misi kabul edecek ve gelecedin iyi seyler getirecedi imidiyle icinde bulundugu ani yasayacaktir. Ayrica o,
hayatin problemleri ile sucluluk hissetmeden, baskalarini kinamadan, kabuguna ¢ekilmeden miicadele etme fikrini
gelistirecektir.

Manevi danismanlanin, yashlarin her tiirlii sorunlanini dinlemek suretiyle, onlarla iletisime ge¢me agisindan
onemli bir firsat elde etmeleri sz konusudur. Boylece destekleyici psikoterapi uyqulamak ve grup etkinlikleri
gerceklestirmek suretiyle yaglilarin ge¢misi ile siireklilik duygulaninin devam ettirilmesine imkan saglanabilecektir.
Manevi danismanlik araciligiyla yashlara, arkadas ve insan iliskilerini devam ettirebilme icin destek verilebilir. Bu
cercevede, yash insanlara, karsilastiklan olaylan ve yasantilan Allah ile iligkilendirmeleri konusunda rehberlik
yapilarak, hayatlarinda meydana gelecek dedisiklikleri daha kolay tolere edebilmelerine yardimai olunabilir.
Kendilerini 8liime daha yakin hissettigi icin kaygi duyan yaslilar icin, manevi danismanlar, 6limiin daha makul bir
sekilde kabullenilmesine katki saglayabilecektir. Onlar bir taraftan yaglanma donemindeki bireylere ahiret inanci
telkin etmek suretiyle onlari ahirete, diger taraftan da kalan miirlerini anlamli bir sekilde tamamlamak icin bu
diinyaya hazirlayabilirler. Boylece diger destek kaynaklaninin eksikliginin hissedilebilecedi yaslilar icin manevi ve
psikolojik destek, hayatin denetim disinda gdriilmesi durumunda kutsal anlayisiyla denetim duygusu saglama firsati
verecektir.
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Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde Bibliyoterapi Yonelimli Manevi Danismanhk
Uygulamasi

Application of Bibliotherapic Oriented Spiritual Counselling For Adults who Lost Parents
Aysin Satan - Marmara Universitesi

Kiibra Ciplak - Marmara Universitesi

Fatma Erol - ismail Karatas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Osman Kaplaner - Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bu arastirmada, manevi danismanlik uygulamasi kapsaminda, bibliyoterapi yonelimli grup danismanliginin,
ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin dini basa ¢ikma bicimlerine ve travma yasantisindan sonraki bilissel siireglerine,
etkisi incelenmistir. Arastirmada bibliyoterapi literatiiri 11ginda, 10 oturumlu manevi metinlerle yapilandiniimis grup
danismanhigi uygulamasi gerceklestirilmistir. Grup iiyeleri ebeveynlerinden bir veya ikisini kaybetmis ismail Karatas
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinden olusmaktadir. Aragtirma deneysel desen iizerine kurgulanmistir.
23'ii deney ve 23'ii kontrol grubunda olmak iizere 14-17 yas araliinda toplam 46 birey katilmistir. Katihmalarin
125sini erkek bireyler, 34'linii ise kiz bireyler olusturmaktadir. Deney grubuna 10 oturumlu manevi metinlerle
yapilandinlmig bibliyoterapi yonelimli grup damsmanligi yapilmistir. Bu siirecte, kontrol grubuna ise herhangi
bir islem yapilmamistir. Deney ve kontrol grubuna uygulama éncesi ve sonrasinda Dini Basa Cikma Olcedi, Travma
Sonrasi Bilisler Olcegi uygulanmistir. Ayni zamanda grup iiyelerine ait sosyo-demografik bilgiler Kisisel Bilgi Formu
yoluyla toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde iki boyutlu varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglarin
anlamliligi 0.05 diizeyinde test edilmistir.

ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin yasadiklan sorunlarin istesinden gelme siireclerinde dinin ve manevi
inaniglanin dnemli derecede belirleyici oldugu gorilmektedir. Bircok psikolojik kurama (Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung , Erich Fromm,Viktor Frankl)yeniden iyilesmenin inanislarla miimkiin olabilecegine farkli yaklagimlarla
deginmektedir. Zorlayici yasam olaylar icerisinde kargimiza ¢ikan kayip siirecinde; arastirmacilardan kimi; dinin insan
hayatina zor zamanlarda “teselli sunma’, “kontrol duygusu kazandirma”islevinden bahsederken, kimi de dinin bu tiir
zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut agilama” rolleri {izerinde durmustur. Kenneth Pargament’in goriigleriyle son
seklini alan dini baga ¢tkma teorisiise giindelik hayatta gerek ruhsal gerekse bedensel olsun yasanan sikinti, zorluk ve
problemlerin iistesinden gelme siirecinde dinden nasil ve ne diizeyde destek alindigini 6n plana ¢ikarmaktadir. Zorlu
yasam olaylari icerisinde karsimiza ¢ikan kayip ve yas siirecinde, kisilerin bilissel semalarinin kesintiye ugradigi veya
degistigi goriilmektedir. Ciinkii, kaybin yasanmasiyla baslayan yas siireci bireyin kendisine, digerlerine ve diinyaya
iliskin diistince ve duygulanni etkilemektedir. Kisinin hayatinda travma belirtileri olarak yasanan bu siirecle bag
etmede modern tip ve bilim 6liim olayinin nedenini aciklayarak yardima olurken; 6liim ve sonrasi ile ilgili insanlan
rahatlatan, yasamdan kopmadan giinliik hayatlarina devam edebilmelerini saglayan en etkili yardim yolu olarak
karsimiza manevi danismanlik hizmetleri ¢tkmaktadir. Bu calisma, dini inanglarin olumsuz ve iiziicii yasam olaylarini
anlamlandirmadaki etkisini ortaya koymasi bakimindan onemlidir. Arastirmada, manevi terapi temelli grup
danismanhiginin etkisi sinanarak ilgili literatiire yeni bilgiler kazandinlmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
daha sonraki calismalara faydali olabilecek dnerilerde bulunulmustur.



